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S840 muito preocupantes as previsbes para as proximas décadas quanto ao aumento da
prevaléncia das doencas crénicas ndo-transmissiveis, como as cardiovasculares, o diabetes, a
obesidade e os diferentes tipos de cancer. Assim, do ponto de vista clinico e de saude publica, é
necessario que, além de melhores métodos de diagndstico e tratamento, também sejam
estabelecidas estratégias mais eficazes de prevencao de tais doencas. Isso requer que diferentes
atitudes sejam tomadas, como adocdo de habitos alimentares saudaveis, pratica continua de
atividade fisica e manutencéo de peso adequado ao longo de toda a vida. Nesse contexto, uma
pergunta que surge é: em que etapa da vida devemos adotar habitos preventivos?

Estudos conduzidos nas ultimas décadas, mais especificamente na area de pesquisa chamada
“Origens desenvolvimentistas da saude e doenga” (do inglés Developmental origins of health and
disease, ou DOHaD), indicam que esses cuidados devem ser tomados por nossas maes, quando
ainda estamos em suas barrigas. Pesquisas epidemiologicas e experimentais mostram que maus
habitos alimentares acompanhados da obesidade durante etapas criticas — como gestacdo e
lactagdo — podem alterar de forma sutil o desenvolvimento do feto e do recém-nascido, elevando o

risco para doencas na idade adulta.
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Por causa disso, nota-se um aumento da preocupacao de futuras maes quanto ao seu proprio
estado de saude. Em paralelo, especialistas como nutricionistas, nutrélogos e
ginecologistas/obstetras tém se mostrado particularmente atentos as condi¢des nutricionais e
metabdlicas das mulheres. Os pediatras, por sua vez, acompanham as criangas considerando nédo

s6 o curto prazo, mas também o futuro.
Falta uma peca na histéria

Na contraméo, chama a atencdo o fato de que o futuro pai frequentemente ndo é considerado
nesse panorama. Muitas vezes, a percepcao € a de que a participacdo do homem fica restrita ao
fornecimento de metade do DNA através de seu espermatozoide no momento da concepcao. Até
mesmo as pesquisas académicas conduzidas no contexto do conceito DOHaD sO passaram a

considerar o papel paterno na saude dos filhos nos ultimos dez anos.

Desde entdo, um numero crescente de estudos, principalmente em animais de laboratério, tem
evidenciado que a exposicao de machos a dietas obesogénicas aumenta a suscetibilidade de sua
prole a apresentar doencas metabdlicas e também cancer de mama. Trabalhos moleculares
ajudam a esclarecer o que esta por tras desse fendbmeno. Até o momento, sabe-se que a producéo
de espermatozoides — que comeca na puberdade e dura toda a vida fértil do homem — envolve a

regulacéo de processos denominados epigenéticos.
O que acontece na pratica

Em outras palavras, essas etapas da vida masculina sao consideradas janelas de suscetibilidade
a alteracBes epigenéticas promovidas pelo meio ambiente nas células sexuais — a alimentagéo
seria um dos fatores capazes de levar a mudancas nesse nivel. Embora elas ndo modifigquem a
sequéncia do DNA, podem, conjuntamente, afetar a forma como os genes se comportam no longo

prazo.

Por isso, estudos tém revelado que marcas epigenéticas alteradas no espermatozoide podem ser
herdadas pelo bebé e permanecer com ele até a idade adulta, influenciando, consequentemente,

no funcionamento de diferentes genes. E, por tabela, em sua saude.

A boa noticia é que transformacdes epigenéticas sao potencialmente reversiveis. Nao a toa, varios
grupos de pesquisa estédo estudando o potencial de intervencdes (com dietas e exercicio fisico, por
exemplo) para modificar marcas epigenéticas nas células sexuais dos futuros pais e, com isso,

proteger o organismo e evitar doencas crénicas em seus filhos.
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Em resumo, a prevencado de problemas crbénicos deve comecar bem cedo, antes mesmo da
concepcdao. E, nesse cenario, as condicdes de saude do pai devem importar tanto quanto as da

mae. Profissionais da area da saude nao podem perder isso de vista.
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