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Anemianao é so deficiéncia de ferro

Por Prof. Ricardo Fock*
Publicado em 30 jan 2018

A anemia € definida como a reducgéo, abaixo dos valores de referéncia, na concentragdo de
hemoglobina, a proteina que transporta o oxigénio pelo sangue. Esse fendmeno pode estar

associado ou nao a diminuicdo no numero de hemacias (as células vermelhas) circulantes.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, os limites minimos de hemoglobina para pessoas
gue vivem ao nivel do mar sdo 13 gramas por decilitro (g/dL) para homens adultos, 11 g/dL para

mulheres e 12 g/dL para gestantes.

A anemia, na verdade, é uma sindrome, que pode acompanhar varias doencas. O processo de
oxigenacao depende da hemoglobina, que fica na hemacia, além da respiracéo e da circulacdo em
si, podendo haver algum tipo de compensacao entre esses componentes em situacdes de um
problema mais discreto. O fato € qgue uma quantidade de hemoglobina abaixo do normal reduz a
capacidade de o sangue carrear oxigénio, o que ativa uma série de mecanismos de correcéo.


https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/anemia
http://www.who.int/eportuguese/countries/bra/pt/

As manifestacbes da anemia refletem justamente esses ajustes do organismo, assim como 0s
efeitos da falta de oxigénio as células. Falamos de taquicardia (aceleramento dos batimentos do

coragao), hiperpneia (respiragao curta e rapida), aceleragéo do fluxo sanguineo...

A gquantidade de oxigénio liberada em um tecido por um determinado volume de sangue depende
da concentragdo de hemoglobina, do grau de saturacédo de oxigénio da hemoglobina, da afinidade
da molécula da hemoglobina pelo oxigénio e da tensdo de oxigénio no tecido. E o numero de
hemacias presentes na circulacéo decorre de um equilibrio dindmico entre a producéo, distribuicdo

na circulacao e sua remocao mais tarde.

Assim, a anemia pode ser decorrente de alteracdes na producdo de hemacias, da destruicdo

precoce dessas células, de perda de sangue ou de um misto desses fatores.

Dentre as anemias relacionadas a problemas de producdo, merecem destaque as anemias
nutricionais, sobretudo as causadas por deficiéncia de ferro e aquelas provocadas pela falta de
vitamina B12 e (ou) acido folico. Elas sdo conhecidas, respectivamente, por anemia ferropriva e

anemia megaloblastica.
A deficiéncia de ferro

O ferro € um mineral vital para quase todos os organismos. E essencial, entre outras coisas, a

producdo das células do sangue e pelo transporte do oxigénio.

O corpo de um ser humano possui entre 3 e 4 gramas de ferro. Destes, cerca de 2 gramas estédo
no sangue, justamente nas moléculas de hemoglobina. A deficiéncia de ferro pode ocorrer como
resultado de uma ingestao inadequada do nutriente, ma absorcao, perda crénica ou aumento da

demanda pelo organismo.

De fato, h4 um aumento na necessidade de ferro durante alguns periodos da vida: na fase da

amamentacao, na adolescéncia, na gravidez, na menstruagao...

Diante da suspeita de um quadro de anemia, a investigacdo se inicia com exames clinicos e
laboratoriais. E por meio deles que se apura a concentracdo de hemoglobina e a situacdo das
hemacias. Outros testes verificam como andam os compartimentos de ferro no corpo (seu estoque,

transporte, fungao...).

As principais fontes de ferro na dieta vém de alimentos de origem animal, tais como a carne bovina
e 0s ovos. Mas o elemento também é encontrado em vegetais, com destaque para as folhas verde-
escuras (agrido, espinafre...), brocolis, ervilhas, feijdes e certas sementes, como gergelim e

girassol.


https://saude.abril.com.br/alimentacao/menos-carne-contra-a-diverticulite/

A deficiéncia de vitamina B12 e acido félico

A anemia também pode estar associada a caréncia de duas vitaminas: a B12 e o acido fdlico (ou
folato). A deficiéncia de tais nutrientes é capaz de acarretar uma sintese inadequada do DNA,

prejudicando o processo de multiplicacdo das células, a divisédo celular.

Para suprir os niveis dessa vitamina, os seres humanos dependem da dieta. As principais fontes
sdo produtos de origem animal, como carnes, peixes, lacteos e ovos. A B12 é estavel e resiste ao
processo de cozimento em altas temperaturas. Mas pode ficar inativa em contato com a vitamina

C e destruida em meios bastante alcalinos.

Ja o folato é encontrado praticamente em todos os tipos de alimentos: hortalicas, lacteos, aves,
carne bovina, frutos-do-mar, frutas, graos, cereais e oleaginosas (noz, avela...). No entanto,
aparece em alta concentracdo mesmo em espinafre, lima, figado, feijao, brécolis, amendoim e
couve-de-bruxelas. O déficit da vitamina esta relacionado geralmente a uma dieta pobre e pouco

diversificada — idosos e alcodlatras, por exemplo, estdo mais sujeitos.

A exemplo da anemia por ferro, a condi¢cao causada pela falta de B12 ou folato € diagnosticada por
meio de uma avaliacdo clinica do paciente e confirmada por testes laboratoriais, como exame de

sangue e dosagem das respectivas vitaminas.
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https://saude.abril.com.br/alimentacao/conheca-os-beneficios-de-40-tipos-de-peixe/
http://www.sban.org.br/

