Photo by National Cancer Institute

Engenharia genética, sustentabilidade, frutas e satude

Por Franco M Lajolo, pesquisador*
Publicado em 17 out 2018

Hoje, temos o desafio de alimentar, de forma sustentavel, uma populacdo mundial crescente,
urbanizada e mais sujeita a doencas crénicas nao transmissiveis por viver mais. Além da fome —
fruto de problemas econdmicos mundiais —, assolam o século 21 enfermidades como hipertenséo,

diabetes, problemas cardiovasculares, obesidade e cancer.

Assim, precisamos responder a males resultantes da falta e, paralelamente, do excesso de ingestéo
alimentar. Também é necessario abordar a inadequacéo de praticas alimentares. E as ciéncias que

estudam a alimentacéo tentam enfrentar esses desafios.

A biotecnologia, apoiada na biologia molecular e no sequenciamento do DNA, e a engenharia
genética, ttm-se mostrado importantes ferramentas. Nos Ultimos 20 anos, o uso dessas tecnologias
na agricultura se expandiu por cerca de 30 paises, gerando beneficios ambientais pela diminui¢ao

do efeito estufa, pela reducdo da massa de gases.


https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/alimentacao-saudavel

Séo resultados da possibilidade de diferentes praticas agricolas, permitindo também racionalizacao
do uso de pesticidas, com menos efeitos indesejaveis na saiude e no ambiente. Essas técnicas
ainda aumentaram a produtividade, pela maior resisténcia a pragas, e, portanto, contribuiram para

menor desperdicio e maiores beneficios econémicos.

Essas consequéncias favoreceram tanto o grande como o pequeno agricultor rural e estdo bem
documentadas na literatura cientifica e nos relatérios de entidades internacionais reconhecidas,

como a academia de ciéncia dos Estados Unidos e a FAO.

Ao longo desses anos, a ciéncia demonstrou a seguranca para a saude de sementes
geneticamente modificadas e dos alimentos resultantes, que somente sdo aprovados apos
passarem por avaliacdes cientificas baseadas em normas regulatérias rigorosas. Essas regras sao

reconhecidas e implementadas em todo o mundo, inclusive no Brasil.

E oportuno mencionar aqui que existem bancos de dados publicos, que informam com toda a
transparéncia a composicdo de sementes e os efeitos da modificacdo. A base ILSI Crop

Composition Database € um.

Nos ultimos 25 anos, milhares de trabalhos cientificos foram conduzidos sem que houvesse relato
de efeitos adversos confirmados, o que desacredita informacfes espalhadas nas redes sociais
relativas a reducao do valor nutricional. Ou a producédo de batatas modificadas contendo lectinas

gue mataram ratos, de milho que causou alergia em norte-americanos ou cancer em ratos...

Essas noticias sédo antigas e ja foram amplamente discutidas e rebatidas. Elas ndo estdo baseadas

em conhecimento cientifico e ndo foram replicadas em outras pesquisas de confirmacao.

A divulgacdo dessas fake news € irresponsavel, pois pode retardar a ado¢cdo de novas
tecnologias, capazes de solucionar problemas agricolas e de saude. Além disso, esses boatos
desestimulam novas pesquisas que fariam avancar o conhecimento cientifico. E preciso sempre

confirmar a confiabilidade da fonte da informacéo.
Alimento turbinados em nome da saude

Os beneficios da biotecnologia vdo além da agronomia. Sabe-se hoje que a ingestdo de frutas e
verduras € importante para a saude e tem relacdo com a protecdo contra doencas nao
transmissiveis, fato associado a presenca de fibras, nutrientes e aos chamados “compostos

bioativos”.

Estudos de fisiologia vegetal, genética e biologia molecular revelaram muitas das vias metabdlica

envolvidas na sintese desses compostos, como flavonoides, carotendides e outros.
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Esse conhecimento permite, através de técnicas de engenharia genética, aumentar de forma
especifica o teor de antocianinas ou carotendides em tomates e laranjas, por exemplo. Isso gera

alimentos funcionais com maior efeito benéfico na saude, de forma rapida e segura.

A Universidade de S&o Paulo, nos laboratérios do FORC (Food Research Center), desenvolve
pesquisas avaliando a acdo benéfica desses alimentos. Trata-se quase de uma agricultura
biomédica.

Curiosamente, os impactos da ciéncia na qualidade de vida podem alcancar outras areas
associadas a sustentabilidade como, por exemplo, a reducdo de desperdicios de alimentos in

natura.

Veja: as caracteristicas sensoriais e nutricionais das frutas maduras resultam de alteracdes
fisiolégicas que promovem mudancas fisico-quimicas importantes, geralmente percebidas pela
perda da cor verde da casca, pelo sabor mais doce, pelo aroma intenso e pela maciez da polpa. O
processo de amadurecimento é geneticamente programado — pela propria natureza — e sujeito a

influéncia das condi¢cdes ambientais.

Ao mesmo tempo em que o amadurecimento resulta em caracteristicas fisico-quimicas desejaveis
para consumo, ele implica em diminuicdo da vida util desses alimentos. Isso exige cuidados no

transporte, na manipulacdo e no armazenamento.

Assim, o amadurecimento resulta em mudancas que trazem grandes implicacdes econdmicas, pois
podem ocorrer perdas significativas apos a colheita, inclusive no nivel doméstico, limitando
distribuicdo, oferta e preco desses produtos. A perda total pode chegar a 60% do que é
produzido.

Pois bem: a partir de grande numero de estudos envolvendo o DNA de frutas climatéricas, como
manga, banana, mamao e tomate, pesquisadores identificaram genes envolvidos nas multiplas

variaveis do amadurecimento e como eles eram ligados e coordenados por um hormdnio — o etileno.

Isso permitird, por edicdo genética, planejar uma forma de controlar a qualidade e duracéo do fruto,
a partir do controle desse horménio. Pouco etileno ndo permite amadurecimento correto, mas muito

etileno leva a deterioracao acelerada.

Recentemente, outro grupo de cientistas descobriu cinco genes no arroz que controlam o uso do
nitrogénio pela planta. A ativacdo deles permite o0 mesmo rendimento com menos adubo
nitrogenado. Isso pode representar uma nova revolugcdo verde. Lembro que os adubos

nitrogenados derivam do petrdleo!
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No Brasil, grupos de pesquisadores apoiados pela Fapesp (brasileiros e belgas) identificaram na
cana de acucar os genes que conferem a planta resisténcia a seca. Com mudancas nesse trecho
do DNA, foi produzida uma cana transgénica com maior resisténcia hidrica, o que foi confirmado

em testes de laboratoério. Sao resultados importantes para o aproveitamento de solos aridos.

Como se V&, a engenharia genética tem uma sdlida base cientifica apoiada na biologia molecular,
no estudo da fisiologia e do metabolismo vegetal e em avaliagbes rigorosas dos seus efeitos na
salde e no meio ambiente. E um campo promissor, com impacto para a sociedade, e certamente
motivador para qualquer jovem gque pense numa carreira cientifica comprometida com a qualidade

de vida do planeta e de seus habitantes.

A cada dia nos laboratérios de pesquisa e na literatura cientifica surgem noticias dos avancos e

possibilidades incriveis.
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