Disruptores Endocrinos

Mariana Doce Passadore*

Photo by Alex Kondratiev

Os disruptores enddcrinos, em especial o0s
obesogénicos, sdo contaminantes emergentes
capazes de interferir na regulacao enddécrina do
metabolismo energético e na estrutura do tecido
adiposo. Tais efeitos se dao principalmente
devido a desregulacdo hormonal do eixo fome-
saciedade, adipogénese, alteracdo da taxa
metabdlica de repouso, bem como a alteracao
da sensibilidade a insulina.

- A populacdo humana esta progressivamente
exposta a tais compostos obesogénicos, devido ao estilo de vida promovido pela
sociedade moderna, baseada na industrializacdo e consumo. Os disruptores
endocrinos podem estar presentes em pesticidas, herbicidas, produtos de
limpeza, produtos de higiene, medicamentos, plasticos e inclusive no lixo
doméstico. Sdo exemplos de disruptores enddcrinos bastante conhecidos e
estudados, os ftalatos e o Bisfenol-A (BPA), amplamente utilizados na
manufatura de plasticos.

Os ftalatos tém a capacidade de ativar receptores ativados por proliferador de
peroxissoma e a ativacao de PPARY (peroxisome proliferator-activated receptor
gamma) promove aumento da expressao de genes que induzem lipogénese,
além de inibir a expressao de genes que promovem lipdlise. Quanto ao BPA, os
estudos mostram que sua presenca nos mais variados produtos leva a
alteracbes hormonais que resultam em diminuicdo da espermatogénese,
aparecimento de cistos nos ovarios, além de cancer de préstata e mama. Em
criancas, o consumo prolongado de BPA provoca desatencao e hiperatividade,
e até mesmo, precipitacdo de crises de ansiedade, alteracdes na memoria e
déficit de desenvolvimento cerebral.

Os compostos obesogénicos, por possuirem suas estruturas principalmente
lipofilicas, aumentam a capacidade de deposicdo da gordura, e
conseguentemente tem a capacidade de aumentar a sua prépria bioacumulacéo,
0 que representa o potencial para uma espiral viciosa, ndo apenas para o
aumento da obesidade, mas também aumento da retencdo de outros produtos
guimicos poluentes lipofilicos com uma gama ainda maior de acdes adversas.
Podendo ser esta uma explicacdo ao fato da obesidade ser um fator de risco
subjacente a outras doencas, tal como sindrome metabdlica, diabetes, doencas
cardiovasculares e cancer.
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