Importancia da associacao do zinco na diarreia
aguda e reidratacao oral
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A diarreia é a 42 causa de
mortalidade infanti no mundo,
sendo responsavel por 18% de
todas as mortes em criangas com
menos de 5 anos de idade. Em geral
as criangas tém 3,2 episddios de
diarreia por ano. Com a mudanga no
cenario mundial caracterizada por
menor ocorréncia de diarreia por
célera e maior ocorréncia de diarreias virais, surgiu uma preocupagao em relagéo
a concentracao de sodio da solugcdo padrao da OMS, que seria muito elevada
em relacado as perdas observadas nas diarreias virais. Estudos confirmaram o
beneficio do uso de solugdes com concentracado de sodio de 60-75 mEgQ/L, nas
diarreias nao coléricas, uma vez que as criangas apresentavam menos vémitos,
menores perdas fecais, menor duracdo da doenca e menor necessidade de
hidratagdo venosa.

Um outro avango do manejo das doengas diarreicas diz respeito a
suplementacgao de zinco. A recomendacgao da associagao de zinco aos liquidos
de hidratacao e reidratacao atende a frequente presenca da deficiéncia de zinco
em diversas populagbes. O zinco tem importantes fungdes bioquimicas e
fisioldgicas, sendo responsavel por processos de crescimento, transcripgao,
alocacdo génica, interagdes proteicas, secrecdo de horménios (insulina), e
sinalizacao celular, entre outras. A deficiéncia de zinco esta associada a lesdes
de pele tipo seborreicas, redugdo do crescimento, anorexia, atraso da
puberdade, hipogonadismo, infec¢des, alopecia, diarreia, glossite.

O zinco tem importante agao sobre o intestino saudavel e agredido, pois preserva
a membrana celular, restaura a integridade da barreira mucosa, promove a
atividade enzimatica intestinal, produgcdo de anticorpos contra patégenos
intestinais, promove a proliferagdo de linfocitos T (células do sistema imune).

O zinco é amplamente distribuido na natureza, sendo a principal fonte
proveniente das carnes, peixes e crustaceos. A ingestao segura recomendada &
de 2 mg/d em criangas menores de 6 meses até 40 mg/d em adultos.

A suplementacao de zinco esta associada a reducao dos episodios de diarreia e
pneumonia. O uso de zinco 5 mg/d esta associado a menor mortalidade em
criancas em diversas faixas etarias.
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Em resumo a solugao ideal de reidratagao para diarreia € isotdnica, com baixas
quantidades de glicose e sédio, suplementada com zinco. Essa solugéo promove
a recuperagao da mucosa intestinal, aumenta a producdo de anticorpos para
patdgenos intestinais. Essa estratégia estd associada a menor tempo de
hospitalizagdo, menor mortalidade e redugao dos custos hospitalares.
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