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Promocao do aleitamento materno no Brasil

Nas duas ultimas décadas, observou-se tendéncia ascendente nos indices de aleitamento materno
em varios paises da América do Sul. Tal fato ocorreu em decorréncia da adogdo de politicas publicas
intersetotiais, implementadas na década de 1980."

No Brasil, a andlise dos dados provenientes da Pesquisa Nacional sobre Demografia e Saude da
Mulher e da Crianca (PNDS) revelou que a prevaléncia de amamentagao exclusiva em criangas menores
de seis meses passou de 3,6%, em 1980, para 38,6%, em 2006. Em relacdo ao tempo de aleitamento
materno exclusivo e total, verificou-se também importante incremento: em 1996, os valores foram,
respectivamente e, em média, de 1,1 e 7 meses; em 2006, foram de 2,2 e 7 meses.?

Os resultados positivos observados, em curto periodo de tempo, podem ser explicados, em parte,
pela implantacao do Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno no Brasil, que teve infcio em
1981.°

Apesar da evolugao favoravel de alguns indicadores e das medidas implantadas visando ao
incentivo ao aleitamento materno, a América do Sul ainda ¢ caracterizada por baixos indices e duragao
do aleitamento materno exclusivo e total, acompanhados de introdugdo precoce de leite de outros
animais, especialmente leite de vaca, e de alimentos sélidos com baixa densidade de micronutrientes.*

O desafio para os préximos anos ¢ estabelecer programas que consigam modificar o complexo
panorama nutricional do Brasil, que lida com a coexisténcia de alta prevaléncia de excesso de peso e
de caréncia de micronutrientes (fome oculta).

O incentivo ao aleitamento materno ¢ a estratégia mais importante para reduzir a incidéncia
de disturbios nutricionais. Em publica¢do recente, Venancio et al. (2011) avaliaram o impacto da
implementacio da Iniciativa Hospital Amigo da Crianga nos indicadores de aleitamento materno no Brasil.
Durante a campanha de vacinagao, em 2008, foram coletados dados de 64 municipios (n= 65,936
lactentes menores de 1 ano). Os autores verificaram que lactentes que nasceram em Hospitais Amigos
da Crianga tiverem maior percentual de aleitamento materno na primeira hora de vida (9%); exclusivo,
20s 2, 3 e 6 meses, perfez 13%, 8% e 6%, respectivamente, e menor frequéncia de uso de chupeta e
mamadeira, quando comparados aqueles que nasceram em maternidades que nio adotam o programa.’

A alimentagdo nos primeiros anos de vida ¢ uma janela de oportunidade central para a promog¢io
da saide da populagdo de um pafs, uma regido e um continente, devendo set tema central das politicas
publicas.
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