
EDITORIAL

Nutrição Baseada em Evidência é o tema do 11º Congresso Nacional da SBAN, refere-se 
ao corpo de evidências, experimentais, clínicas, epidemiológicas, na área de Nutrição, 
que devem nortear as tomadas de decisões visando à manutenção da saúde. Presidido por 
Olga Maria Silverio Amancio, acontecerá em Fortaleza, de 20 a 23 de junho de 2011. Como 
já é tradição no maior evento da sociedade, o congresso contará com a participação de 
pesquisadores brasileiros, e estrangeiros, vindos da Alemanha, Argentina, Canadá, EUA e 
Reino Unido, para discutir o atual momento das muitas áreas da Nutrição, em simpósios, 
cursos, conversas científi cas, colóquios, debates, apresentações de trabalhos. A Ciência 
dos Alimentos tem evoluído na medida do desenvolvimento de novas tecnologias, que 
auxiliam, por exemplo, a identifi cação de novos componentes do alimento e seus efeitos 
no organismo humano. No Brasil, essa evolução ocorre em paralelo com a consolidação da 
pós-graduação e a preocupação com a interdisciplinaridade, como caminhos necessários 
para a evolução da pesquisa no país, e consequentemente para a formação de novos 
pesquisadores. E é evidente que o desafi o de erradicar doenças carenciais no Brasil ainda 
persiste e transita junto ao novo desafi o da redução da prevalência de doenças crônicas 
não-transmissíveis. Esse encontro de pesquisadores e profi ssionais da área de Nutrição 
é a real oportunidade de se avaliar o resultado e a relevância de tantas transformações.
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