EDITORIAL

Nutricdo Baseada em Evidéncia é o tema do 112 Congresso Nacional da SBAN, refere-se
ao corpo de evidéncias, experimentais, clinicas, epidemiologicas, na drea de Nutricao,
que devem nortear as tomadas de decisoes visando a manutencio da satde. Presidido por
Olga Maria Silverio Amancio, acontecera em Fortaleza, de 20 a 23 de junho de 2011. Como
ja € tradicdo no maior evento da sociedade, o congresso contard com a participacao de
pesquisadores brasileiros, e estrangeiros, vindos da Alemanha, Argentina, Canada, EUA e
Reino Unido, para discutir o atual momento das muitas areas da Nutricdo, em simposios,
cursos, conversas cientificas, coloquios, debates, apresentacdes de trabalhos. A Ciéncia
dos Alimentos tem evoluido na medida do desenvolvimento de novas tecnologias, que
auxiliam, por exemplo, a identificacdo de novos componentes do alimento e seus efeitos
no organismo humano. No Brasil, essa evolu¢ao ocorre em paralelo com a consolidacdao da
pos-graduacdo e a preocupacao com a interdisciplinaridade, como caminhos necessarios
para a evolucdo da pesquisa no pais, e consequentemente para a formacao de novos
pesquisadores. E é evidente que o desafio de erradicar doencas carenciais no Brasil ainda
persiste e transita junto ao novo desafio da reduc¢io da prevaléncia de doencas cronicas
nao-transmissiveis. Esse encontro de pesquisadores e profissionais da area de Nutricao
¢ a real oportunidade de se avaliar o resultado e a releviancia de tantas transformacoes.
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