
EDITORIAL

Neste volume da Nutrire publicamos alguns artigos que retomam os aspectos nutricionais

relacionados com o aumento da prevalência de doenças crônicas não transmissíveis. Assim,

câncer, diabetes, obesidade, osteoporose são discutidos tanto em artigos originais, como

em revisões.

Observando o cuidado que se deve ter no desenvolvimento e interpretação desses trabalhos,

destaca-se a importância de inquéritos, dos estudos populacionais, da interpretação e uso

das DRIs e da identificação e interpretação de parâmetros de avaliação do estado nutricional.

Marchioni, Lima e Fisberg investigaram a relação entre os padrões dietéticos e a etiologia

do câncer de mama. Os resultados dessa pesquisa sugerem, pela primeira vez, que a dieta

brasileira tradicional, à base de arroz e feijão, pode proteger mulheres contra essa moléstia.

Sousa, Poltronieri e Marreiro situam, em sua revisão, a importância de se atualizar o

conhecimento das relações entre a ingestão de cálcio, especialmente o de alimentos lácteos,

e o metabolismo na obesidade. Assim, o efeito do mineral na absorção da gordura e

especialmente sua regulação pela vitamina D é apontado como um novo paradigma para

as pesquisas em Nutrição.

Complementando, revisão de Dias e Campos abordam a obesidade em sua relação

com o diabetes e destacam o quadro sombrio quanto à evolução das doenças crônicas

não transmissíveis no país, caso não se adote uma política de saúde adequada para

atender a população.

A Nutrire, antes mesmo de ser impressa, estará disponível on-line, a partir deste volume,

pelo sistema LILACS-Express.

Célia Colli

Editora Científica
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