EDITORIAL

Na apresentacdo deste volume 26 da Nutrire, destacamos, inicialmente, trés artigos
relativos aos inquéritos dietéticos; um deles, artigo original, compara dois métodos de
ajuste no consumo de nutrientes pela energia. O segundo, uma revisao, aborda as principais
etapas para a validacao de um inquérito dietético. Os dois artigos mostram como esse
refinamento metodologico € importante para a interpretacio dos dados de ingestao dietética.
Complementando, o terceiro artigo trata da qualidade dos dados de composicio de
alimentos, chamando a atenc¢io para o trabalho do Brazilfoods e para a importancia da
obtencio criteriosa dos dados de composicio que deve abranger amostragem e completa

caracterizacio dos alimentos, bem como a adequacio e validacido de metodologia analitica.

Constam desse volume, também, dois artigos originais que tratam de métodos

de preparo de alimentos e avaliacio de sua qualidade nutricional e aceitabilidade.

Ja no tema da fisiologia da nutri¢do, o artigo original sobre suplementacio com
aminoacidos de cadeia ramificada e sintese de serotonina cerebral conclui que, mesmo
com dietas balanceadas, a suplementacio com aminoicidos de cadeia ramificada levou a
uma reducio na sintese de serotonina cerebral em animais de experimentacdo. Ainda
sobre suplementacio, a revisao que trata de terapia nutricional em pacientes renais cronicos,
evidencia que a dieta restrita em proteinas e suplementada com cetodcidos e aminoacidos
essenciais, pode preservar o estado nutricional desses pacientes.

Finalmente, no tema Satde Publica, um artigo apresenta uma avaliacao do Programa

Nacional de Alimentacdo Escolar; e outro, uma revisao sobre o consumo de erva-mate,

com sua possivel prevencao de alguns tipos de ciancer.

A heterogeneidade dos temas aqui publicados é grande - refletindo uma variada
producao cientifica de cuja diversificacdo enriquecedora a Nutrire tem participado cada

vez mais.
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