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Comentérios
Ao longo das ultimas décadas, o musculo esquelético (composicdo e funcéo) fora
adicionalmente centrado como os marcadores fisiopatolégicos de sarcopenia e suas

variantes como a obesidade sarcopénica.

A massa muscular também foi incluida como um dos critérios fenotipicos para

diagnosticar desnutricao.

A circunferéncia da panturrilha (CC) € usada em estudos geriatricos como um
marcador de musculo esquelético (ME) simples e pratico para o diagnostico de ME

baixo e sarcopenia.

Pontos de corte de CC atualmente aplicados foram desenvolvidos em amostras
incluindo participantes idosos; existem poucos dados representando a vida adulta e

gue levem em consideracéo a variante peso.
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Este estudo definiu valores de CC em uma populagdo amostra diversa com uma
abordagem de ajuste de IMC que ajuda a remover os efeitos de confusdo da
adiposidade e, assim, melhora a CC como uma estimativa clinica util de massa

muscular.



