AMAMENTACA O DE RECEM-NASCIDOS E ALERGIAS AOS ANIMAIS DE
ESTIMACAO

Dentre os diversos efeitos benéficos da amamentagio, destaca-se a redugio do risco de
desenvolvimento de alermas no lactante. Apesar de o leite materno ser considerado
imunomodulador, até pouco tempo atras, desconhecia-s2 o mecanismo relacionado com os
efeitos benéficos da amamentacio.

WNesse sentido, pesquisadores amerncanos publicaram resultados preliminares de uma
pesquisa no inicio deste ano em na qual analisaram amostras de fezes de 298 recem-nascidos.
Destas criangas, 130 recebiam leite materno e observou-se que elas apresentavam,
predominantemente, Bifidobacterias colonizando o frato gastrointestinal Os outros recem-
nascidos foram alimentados com fommulas infanfis e, consequentemente, apresentavam
predominincia de colénias de Lachnospiraceas no trato gastrointestinal. Embora as bacténas
Lachnospiraceas sejam comuns em adultos, elas nio ocorrem natumalments em criangas. Todas
as criangas foram acompanhadas até os quatro anos de idade ¢ as que foram amamentadas nio
apresentavam, em sua mailona, reagdes alérgicas a cdes & gatos, como tosse, irntagdes na pele ou
dificuldade de respirar.

Assim_ esse estudo demonstrou que o leite materno pode modificar o microbioma da
crianga ¢ reduzir o nsco de alergias aos animais de estimagdo durante a mfincia. Por
mecanismos semelhantes, a amamentacdo pode tambeém reduzir o risco de outras alergias como
dermatites & asmas, assim como também infecgdes que podem estar relacionadas com condigdes
alérgicas como bronquite, sinusite ¢ amigdalite. Como em situagdes excepcionais o uso de
formmulas infantis pode ser necessaria, esse estudo pode servir como uma reflexio para que os

fabricantes atentem como seus produtos podem impactar o microbioma das criangas.
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