Sobre as anélises da OMS sobre o0 aspartame Reviséo

A Sociedade Brasileira de Alimentacdo e Nutricdo (SBAN), cuja missdo é
estimular e divulgar conhecimentos no campo da alimentacdo e nutricao,
estabelecer declaracdo de posicionamento e informar a populagdo sobre
assuntos relacionados a essas areas; vem a publico informar que a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) publicou, em 13 de julho de 2023, os resultados das
avaliacbes sobre o aspartame, realizadas pela International Agency for
Research on Cancer — IARC e pelo Joint FAO/WHO Expert Committee on Food
Additives — JECFA. Os dois 6rgaos conduziram revisfes independentes, mas
complementares, para avaliar o potencial risco carcinogénico e outros riscos a
saude associados ao consumo da substancia. Esta foi a primeira vez que a IARC
avaliou o aspartame e a terceira vez que o JECFA realizou essa avaliacao.
Depois de revisar a literatura cientifica disponivel, ambas as avaliacdes
observaram limitacdes nas evidéncias disponiveis em relacdo ao cancer e

a outros efeitos na saude.

A avaliagdo de perigo realizada pela IARC classificou o aspartame como
possivelmente carcinogénico para humanos, com base em evidéncias limitadas
de cancer em humanos, e em evidéncias limitadas de cancer em estudos
experimentais com animais (Grupo 2B); de acordo com o as categorias utilizadas

pela Agéncia, a saber:

As categorias se referem ao grau de evidéncias de que algo possa causar

cancer.

Grupo 1 — cancerigeno para humanos (h& evidéncia suficiente para cancer em

humanos):

126 agentes, entre eles: cigarro, alcool, radiacdo solar, poluicdo, consumo de
carne processada (salsicha, bacon, linguica e outros embutidos), poeira de

madeira, trabalhar como pintor, etc..

Grupo 2A - provavelmente cancerigeno para humanos (ha evidéncia limitada
em humanos, mas evidéncia suficiente em animais): 94 agentes, entre eles:

carne vermelha, anabolizantes, frituras, atuacédo profissional como cabelereiro



ou barbeiro, trabalho noturno, ingestdo de bebidas muito quentes (acima de
65°C), etc..

Grupo 2B - possivelmente cancerigeno para humanos (h& evidéncia

limitada em humanos, e evidéncia insuficiente em animais):

322 agentes, entre eles: conserva de picles de legumes, extrato de aloe vera,
extrato de ginkgo biloba, uso de telefone celular, atividade carpintaria e
marcenaria, escapamento de motor a gasolina, campos eletromagnéticos de

radiofrequéncia, etc..
Grupo 3 —néo classificavel (a evidéncia é inadequada em humanos ou animais):

500 agentes, entre eles: iluminagao fluorescente, produtos para coloragao de

cabelo, mate (ndo muito quente), implantes mamarios de silicone, cha, etc.

Sobre a avaliagdo da Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer IARC,
a SBAN destaca que, a classificacdo do aspartame como possivelmente
cancerigeno para humanos (Grupo 2B) nao significa que o aspartame esteja
realmente ligado ao cancer. E importante esclarecer que a classificacdo da
IARC indica a forca da evidéncia em relacdo a um perigo de cancer e nao
ao risco de cancer em um determinado nivel de exposicdo ou com uma

determinada via de exposic¢ao.

A avaliacdo de risco realizada pelo JECFA concluiu que ndo ha evidéncias
convincentes, a partir de dados experimentais em animais e em humanos, de
gue o aspartame tenha efeitos adversos apds a ingestdo. Essa concluséo é
sustentada pela informacdo de que o aspartame n&o entra na circulacédo
sistémica como tal, pois € totalmente hidrolisado no trato gastrointestinal de
humanos e animais em trés metabdlitos: fenilalanina, &cido aspartico e metanol.
Portanto, o Comité reafirmou que ndo ha exposic¢ao sistémica ao aspartame apos
a exposicao alimentar. A fenilalanina, o acido aspartico e o metanol também séo
liberados dos alimentos comumente consumidos, por hidrélise catalisada
enzimaticamente. O Comité observou que, em estudos de exposic¢ao oral ao
aspartame em humanos, em doses até a atual IDA, ndo houve aumento nas
concentragdes plasméticas dos metabodlitos do aspartame. Esses dados

ndo indicavam razéo suficiente para alterar aingestéo diaria aceitavel (IDA)



previamente estabelecida de 0-40 mg/kg de peso corporal. O Comité,
portanto, reafirmou que é seguro para uma pessoa consumir a substancia

dentro desse limite por dia.

Este resultado corrobora com as consistentes conclusbes de mais de 90
agéncias mundiais de seguranca de alimentos que confirmam a seguranca do
aspartame, entre elas a Autoridade Europeia para a Seguranca de Alimentos
(EFSA) e a Agéncia de Alimentos e Medicamentos (FDA) dos EUA.



Diferenca entre PERIGO (potencial de causar dano) e RISCO (probabilidade

de ocorrer o dano)

PERIGO RISCO

Quando vocé atravessa uma estrada, ao atravessar uma rodovia, ao atravessar uma estrada
05 Carros sao um perigo o risco de acidente € alto rural, o risco de acidente é
baixo
PERIGO RISCO
Em alimentos pode ser... € determinado pela exposicao
Fisico
por exemplo,
pedacos de esplnht?s quanto
em produtos de peixes

Bioldgico

por exemplo,
bactérias, virus ou
parasitas nocivos

WSS por quanto tempo

com que frequéncia

Quimico
por exemplo,
mercurio em peixe

Sobre a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA

No Brasil, 0 uso de edulcorantes deve ser autorizado pela Anvisa, que realiza as
avaliagbes de seguranca, inclusive com a definicdo de limites maximos. Essa
avaliacdo é realizada com base nas diretrizes da Organizagdo das NagoOes
Unidas para a Alimentacéo e a Agricultura (FAO) e da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS). As funcdes tecnoldgicas, os limites maximos e as condi¢des de
uso dos aditivos aprovados no Brasil estao estabelecidas na Instru¢do Normativa

211/2023 da ANVISA.

A ANVISA reconheceu o resultado dessas mais recentes avaliagdes e manteve

os limites maximos e condi¢cdes de uso desse ingrediente no Brasil. A agéncia



ainda informou que, até o momento, ndo ha alteracado do perfil de seguranca
para o consumo do aspartame, de modo que a Anvisa seguird acompanhando
atentamente os avancgos da ciéncia a respeito do tema. Além disso, € importante

ter em conta que ndo ha novas recomendacdes aprovadas pela OMS.

Sobre o aspartame

O aspartame é um adocante artificial (Qquimico) amplamente utilizado em varios
alimentos e bebidas desde a década de 1980, incluindo bebidas dietéticas, goma

de mascar, cremes vegetais, alimentos para controle de peso, etc..

E um aditivo alimentar com as funcées de edulcorante (substancia diferente dos
acucares que confere sabor doce ao alimento) e de realgcador de sabor
(substancia que ressalta ou realca o sabor/aroma de um alimento). Esse
edulcorante possui poder adocante 200 vezes maior do que o agucar e, por essa
razdo, é necessario um volume muito menor de aspartame para a obtencao do

mesmo efeito da sacarose.

Os adocantes per se, ndo controlam o peso, nem diminuem o acucar do sangue.
A funcéo deles é adocar e, em alguns casos, real¢car o sabor dos alimentos. Por
serem, em geral, muito mais doces que o0 agUcar de mesa, sdo necessarias
guantidades muito pequenas para atingir o mesmo dulcor do aclUcar nos
alimentos, contribuindo assim, para minimizar as calorias da dieta e, geralmente,

sem impactar os niveis de acucar no sangue.

O aspartame vem sendo objeto de extensa investigacao, incluindo estudos
experimentais, pesquisas clinicas, estudos epidemioldgicos e de exposi¢do e
vigilancia pdés-mercado. Existe um consenso entre diversos comités
internacionais no sentido de considerar o aspartame seguro, quando consumido

dentro da ingestédo diaria aceitavel.

Se faz necessario que os profissionais de saude publica se inteirem acerca do
tema, pois o fato de a IARC declarar que o0 aspartame € possivelmente
carcinogénico, e o JECFA, simultaneamente, declarar que ndo ha razao para

mudar sua IDA, pode causar confusédo para a populacao.



Os consumidores podem confiar nos adocantes, aprovados para consumo pela
ANVISA, tanto os consumidores portadores de diabetes, que precisam restringir
0 consumo de agucar, quanto aqueles que querem reduzir a quantidade de
acucar ingerida, como as calorias totais, e assim, melhorar a aderéncia a dietas

com perfis nutricionais mais adequados.
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