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8° Congresso Nacional da SBAN - Nutricao e Alimentacao na Era P6s Genoma

EDITORIAL

O suplemento do vol. 30 da NUTRIRE apresenta os 780 resumos aceitos para
apresentacao no 8° Congresso Nacional da SBAN - dos 870 inscritos. Cinqlienta deles foram
selecionados para apresentacdo oral concorrendo ao Premio SBAN CENTRUM-2005. Trinta
e oito pesquisadores de diferentes instituicdes avaliaram individualmente e julgaram cada
resumo com base, fundamentalmente, em sua originalidade, na metodologia empregada e
nas conclusoes e perspectivas trazidas pela pesquisa. O programa cientifico do congresso
mostra a abrangéncia que € necessaria para se caminhar e desenvolver cada vez mais o
conhecimento sobre Nutricio e Alimentacao no pais. Assim, temas como Adequagcdo de
Ingestdo de Nutrientes, Biomarcadores de Ingestdo, Avaliacdo de Risco de Excesso, Dieta
Nutricdo e Cdncer, Biotecnologia de Alimentos e Nutrigdo, Alimentos Funcionais, entre
outros, sao atuais, por vezes polémicos e sem divida fundamentais para um pais como o
nosso poder formar pesquisadores, profissionais da satde e empresirios com um
pensamento até quanto possivel livre de ideologias, e que permita orientar medidas,
assessorar politicas publicas e definir como meta a Satde da Populacio. Benvindo ao

8¢ Congresso Nacional da SBAN- Nutricdo e Alimentacdo na Era Pos-Genoma!

Célia Colli

Editora Cientifica
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PROGRAMA CIENTIFICO

16/11/2005 - Quarta-Feira

08h00

09h00

10h00

10h30

10h30

10h50

11h10 -
11h30 -

10h30 -
10h50 -
11h10 -

11h30 -

10h30 -
10h50 -
11h10 -

11h30 -

12h00

Vi

- 09h00

- 10h00

- 10h30

- 12h00

- 10h50
-11h10
11h30
12h00

10h50
11h10
11h30

12h00

10h50
11h10
11h30
12h00

- 13h30

Maédulo de Educacao Continuada

Sala 01 - METODOS DE AVALIAGAO DO CONSUMO ALIMENTAR
Regina Mara Fisberg (SP)
Dirce Maria Lobo Marchioni (SP)

Sala 02 - BIOLOGIA MOLECULAR APLICADA A NUTRIGAO
Thomas Prates Ong (SP)
Aline de Conti (SP)

Sala 03 - NUTRIGAO CLINICA: SINDROME DO INTESTINO CURTO
Julio Sergio Marchini (SP)
Nadia Juliana Beraldo G. Borges (SP)

Conferéncia

Auditorio + Sala 02 + Sala 03 - TOWARDS NUTRITIONAL SYSTEMS BIOLOGY
Coordenador: Fernando Salvador Moreno

Coffee Break
Simpésio

Auditorio - SINDROME METABOLICA E OBESIDADE

Coordenadora: Emilia Addison Machado Moreira (SC)

A inter-relagao entre sindrome metabdlica, diabetes e doenca cardiovascular
Antonio Carlos Lerario (SP)

Diagnostico, causas e tratamento da sindrome metabdlica

Maria Tereza Zanella (SP)

Obesity and diabetes: lessons from the pima indians

Eric Ravussin (EUA)

Debates

Sala 02 - ESTRATEGIAS PARA PROMOGAO DE ALIMENTAGAO SAUDAVEL
Coordenadora: Sonia Tucunduva Philippi (SP)

Guias alimentares para populacéo saudavel

Sonia Tucunduva Philippi (SP)

Politicas publicas de nutrigdo no Brasil

Ana Beatriz Vasconcellos (DF)

Promocao de habitos de vida saudavel

Sandra Marcela M. Matsudo (SP)

Debates

Sala 03 - SITUAGAO NUTRICIONAL NO CONE SUL

Coordenador: Hélio Vannucchi (SP)

Panorama da situacao nutricional na Argentina

Claudio Bernal

Enquete nacional de satde no Chile

Eduardo Atalah Samur

Avaliacao nutricional de uma coorte de nascidos vivos desde 1978 em Ribeirdo Preto/SP
Marco Antonio Barbieri (SP)

Debates

Intervalo para Almoco
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PROGRAMA CIENTIFICO

16/11/2005 - Quarta-Feira

13h30 - 15h00

13h30 - 13h45

13h30 - 13h45

13h30 - 13h45
15h00 - 15h30

15h30 - 16h30

16h30 - 18h00

16h30 - 16h50
16h50 - 17h10
17h10 - 17h30

17h30 - 18h00

16h30 - 16h50
16h50 - 17h10
17h10 - 17h30

17h30 - 18h00

16h30 - 16h50
16h50 - 17h10
17h10 - 17h30

17h30 - 18h00

Mini-Palestra e Apresentacao de Temas Livres Orais

Auditério

Mini-Palestra: Impacto do consumo de gelatina associada a caseina na utilizagao
protéica em ratos Wistar

Maria Margareth Veloso Naves (GO)

Sala 02
Mini-Palestra: Frutas amazdnicas podem suprir caréncias nutricionais?
Ltcia Kiyoko Ozaki Yuyama (AM)

Sala 03
Mini-Palestra: Intervencoes nutricionais no controle da anemia
Nadir do Nascimento Nogueira (PI)

Coffee Break
Conferéncia

Auditorio + Sala 02 + Sala 03 - CRITICAL USE OF BIOMARKERS
Coordenadora: Silvia Maria Franciscato Cozzolino (SP)
Conferencista: Peter J. Aggett (Reino Unido)

Simpésio

Auditorio - DIETA, NUTRIGAO E CANCER
Coordenador: Sergio Alberto Rupp de Paiva (SP)
Bioactive compounds and biomarkers in cancer
Ranjana Bird (EUA)

Compostos bioativos e alvos moleculares no cancer
Fernando Salvador Moreno (SP)

Fatores dietéticos e cancer

Regina Mara Fisberg (SP)

Debates

Sala 02 - EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL
Coordenadora: Olga Maria Silverio Amancio (SP)
Epidemiologia nutricional do cancer

Liz Maria de Almeida (RJ)

Epidemiologia das doencas cardiovasculares
Paulo Andrade Lotufo (SP)

Distiirbios nutricionais na infancia

José Augusto de A.C. Taddei (SP)

Debates

Sala 03 - EXPERIENCIAS DE INTERVENGAO EM NUTRIGAO E SAUDE EM POPULAGOES DE RISCO

Coordenador: José Eduardo Dutra de Oliveira (SP)

A centralidade da pessoa na intervencdo em nutricéo e saide

Gisela Maria Bernardes Solymos (SP)

Estratégias de sobrevivéncia, habitos alimentares e representacoes

Marie Caroline Saglio Yatzimirsky (Franga)

A centralidade da pessoa: Pontos de método na elaboracao de politicas piiblicas
Enrico Novara (|talia)

Debates
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PROGRAMA CIENTIFICO

17/11/2005 - Quinta-Feira

08h00 - 09h00 Méodulo de Educacao Continuada

Sala 01 - METODOS DE AVALIAGAO DO CONSUMO ALIMENTAR
Regina Mara Fisberg (SP)
Dirce Maria Lobo Marchioni (SP)

Sala 02 - BIOLOGIA MOLECULAR APLICADA A NUTRIGAO
Thomas Prates Ong (SP)
Aline de Conti (SP)

Sala 03 - NUTRIGAO NA CIRURGIA BARIATRICA
Kenia Mara Baiocchi de Carvalho (DF)

09h00 - 10h00  Conferéncia
Auditorio + Sala 02 + Sala 03 - OBESITY AND GENETIC
Coordenador: Lilian Cuppari (SP)
Conferencista: Eric Ravussin (EUA)

10h00 - 10h30  Coffee Break
10n30 - 12h00  Simpésio

Auditorio - ALIMENTOS FUNCIONAIS
Coordenador: Franco Maria Lajolo (SP)
10h30 - 10h50  Perspectivas em alimentos funcionais
Franco Maria Lajolo (SP)
10h50 - 11h10  Health claims
Peter J. Aggett (Reino Unido)
11h10-11h30  Avangos nas pesquisas em probiéticos
Jean Michel Antoine (Franga)
11h30 - 12h00  Debates

Sala 02 - BIOTECNOLOGIA DE ALIMENTOS E NUTRIGAO
Coordenador: Flavio Finardi Filho (SP)

10h30 - 10h50  Avancos e desafios da biotecnologia para a alimentacao
Leila Oda (RJ)

10h50 - 11h10  Biofortificacao de alimentos
Marilia Nutti (RJ)

11h10-11h30  Alergias alimentares
Cristina Miuki Abe Jacob (SP)

11h30 - 11h50  Seguranca de alimentos 0GM
Flavio Finardi Filho (SP)

11h50 - 12h00  Debates

Sala 03 - ESTILO DE VIDA E SINDROME METABOLICA
Coordenador: Roberto Carlos Burini (SP)
10h30 - 10h50  Transigao tecnolégica, transicao comportamental e componentes da sindrome metaho-
lica
Roberto Carlos Burini (SP)
10h50 - 11h10  Transigéo nutricional e sindrome metabdlica
Avany F. Pereira (SP)
11h10-11h30  Promocéo do estilo de vida saudavel e prevencao da sindrome metabolica
Wilson L. Medina (SP)
11h30 - 12h00  Debates

viii
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PROGRAMA CIENTIFICO

17/11/2005 - Quinta-Feira

12h00 - 13h30

13h30 - 15h00

13h30 - 13h45

13h30 - 13h45

13h30 - 13h45
15h00 - 15h30
15h30 - 16h30

16h30 - 18h00

16h30 - 16h50
16h50 - 17h10
17h10 - 17h30

16h30 - 16h50
16h50 - 17h10
17h10 - 17h30

16h30 - 16h50
16h50 - 17h10
17h10 - 17h30

Simposio Satélite GENZYME

Auditorio - STRATEGIES ON NUTRITION EDUCATION: NEW INSIGHTS FOR DIALYSIS PATIENTS
Coordenadora: Lilian Cuppari

Palestrante: Donna Morton de Souza (EUA)

Mini-Palestra e Apresentacao de Temas Livres Orais

Auditério

Mini-Palestra: Estudos sobre zinco e cobre em pacientes com doencas crénicas nao
transmissiveis da cidade de Natal/RN

Lucia de Fatima C. Pedrosa Schwarzschild (RN)

Sala 02
Mini-Palestra: Acao do beta-caroteno e retinéides no coracao
Sérgio Alberto Rupp de Paiva (SP)

Sala 03
Mini-Palestra: Importancia das pesquisas sobre frutos do mar
Vera Lucia C. Garcia Tramonte (SC)

Coffee Break
Conferéncia

Auditorio + Sala 02 + Sala 03 - ASSESSING THE ADEQUACY OF NUTRIENT INTAKE
Coordenadora: Silvia Maria Franciscato Cozzolino (SP)
Conferencista: Alicia Carriquiry (EUA)

Simpoésio o

Auditorio - NUTRIGAO CLINICA

Coordenadora: Lilian Cuppari (SP)

Distal and proximal colonic tumors

Ranjana Bird (EUA)

Papel da dieta e envolvimento dsseo na litiase urinaria
Ita Pfeferman Heilberg (SP)

Hiperhomocisteinemia e acido folico

Hélio Vannucchi (SP)

Sala 02 - SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Coordenador: Antonio Carlos Coelho Campino (SP)

Programas do CONSEA voltados a seguranca alimentar e nutricional
Malaquias Batista Filho (PE)

Aspectos sdcio-econdémicos da seguranca alimentar

Denise Cyrillo (SP)

Anélises e inspecoes de vigilancia sanitaria para seguranca alimentar
no estado de SP

William Cesar Latorre (SP)

Sala 03 - AVANGOS NOS ESTUDOS DE LiPIDES ALIMENTARES
Coordenador: Jorge Mancini Filho (SP)

Lipides estruturados

Luiz Antonio Gioielli (SP)

Acidos graxos trans

Jorge Mancini Filho (SP)

Lipides e suas repercussdes na composi¢ao corporal
Josefina Bressan R. Monteiro (MG)

ix
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PROGRAMA CIENTIFICO

18/11/2005 - Sexta-Feira

08h00 - 09h00  Mdédulo de Educacao Continuada

Sala 01 - METODOS DE AVALIAGAO DO CONSUMO ALIMENTAR
Regina Mara Fisberg (SP)
Dirce Maria Lobo Marchioni (SP)

Sala 02 - BIOLOGIA MOLECULAR APLICADA A NUTRIGAO
Thomas Prates Ong (SP)
Aline de Conti (SP)

Sala 03 - TERAPIA NUTRICIONAL NO PACIENTE CRITICO
Julio Sergio Marchini (SP)
Nadia Juliana Beraldo G. Borges (SP)

09h00 - 10h00  Gonferéncia

Auditorio + Sala 02 + Sala 03 - STATE OF ANTIOXIDANT AFFAIRS
Coordenador: Franco Maria Lajolo (SP)

Conferencista: Hans Verhagen (Holanda)

(patrocinio ILSI - Brasil)

10n00 - 10h30  Goffee Break
10h30-12h00  Simpésio

Auditorio - INTERNATIONAL NETWORK ON FOOD DATA SYSTEM —INFOODS
Coordenadora: Marilene de Vuono C. Penteado (SP)

10h30 - 10h50 Tabla de composicion de alimentos de America Latina — Atividades SAFOODS
Saturnino de Pablo (Chile)

10h50 - 11h10  Atividades do Latinfoods e Brasilfoods
Elizabete Wenzel de Menezes (SP)

11h10 - 11h30  Sampling strategies for constructing composition databases
Alicia Carriquiry (EUA)

11h30 - 12h00  Debates

Sala 02 - SAUDE INTESTINAL
Coordenador: Hélio Vannucchi (SP)
10h30 - 11h00  Probidticos: ajudando a defesa do intestino e beneficiando a salide humana
Alda Lerayer (SP)
11h00 - 11h40  Carboidratos e salide gastrointestinal
Isabel Goii (Espanha)
(Projeto CYTED/CNPq X1.18)
11h40 - 12h00  Debates

Sala 03 - NUTRIGAO NO INiCIO DA VIDA E CONSEQUENCIAS A LONGO PRAZO
Coordenador: Mauro Fisberg (SP)

10h30 - 10h50  Mecanismos envolvidos nas alteracdes tardias da desnutricdo em utero
Dorothy Nigro (SP)

10h50 - 11h10 0 efeito da baixa estatura, inatividade fisica e alimentagédo moderna no aumento de
doencas cronicas
Ana Lydia Sawaya (SP)

11h10-11h30  Marcadores de desnutri¢do no inicio da vida e obesidade
Rosely Sichieri (RJ)
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PROGRAMA CIENTIFICO

18/11/2005 - Sexta-Feira

11h30 - 12h00
12h00 - 13h30

13h30 - 15h00

13h30 - 13h45

13h30 - 13h45

15h00 - 15h30
15h30 - 16h30

16h30 - 18h00

16h30 - 16h50
16h50 - 17h10

17h10 - 17h30

16h30 - 16h50

16h50 - 17h10

17h10 - 17h30

16h30 - 16h50
16h50 - 17h10

17h10 - 17h30

18h00 - 19h00

Debates
Intervalo para Almoco
Mini-Palestra e Apresentacao de Temas Livres Orais

Auditorio
Mini-Palestra: Ferro e atividade fisica
Olga Maria Silverio Amancio (SP)

Sala 02
Mini-Palestra: Salde e nutricdo de povos indigenas de Mato Grosso do Sul.
Dulce Lopes Barboza Ribas (MS)

Sala 03
Mini-Palestra: E possivel reduzir as perdas em ensaios clinicos de obesidade?
Rosely Sichieri (RJ)

Coffee Break
Apresentacao de Pdsteres

Simpésio

Auditdrio - MICRONUTRIENTES

Coordenadora: Gélia Colli (SP)

Nutrient risk assessment

Peter J. Aggett (Reino Unido)

Fortificacdo com ferro: riscos do excesso

Célia Colli (SP)

Excesso de iodo e conseqiiéncias para a glandula tiredide
Geraldo Medeiros Neto (SP)

Sala 01 - COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Coordenadora: Sonia Tucunduva Philippi (SP)

Espaco social alimentar: um conceito para auxiliar a compreensédo dos comportamen-
tos alimentares

Rossana P. Costa Proenca (SC)

Disturbios mais freqiientes do comportamento alimentar

Mauro Fisberg (SP)

Aspectos sdcio-antropoldgicos do comportamento alimentar

Sandra Maria Chaves dos Santos (BA)

Sala 02 - NUTRIGAO E ATIVIDADE FiSICA
Coordenador: Julio Orlando Tirapegui Toledo (SP)
Suplementacéo de minerais e vitaminas no esporte
Vanessa Fernandes Coutinho (SP)

Carboidratos no esporte

Antonio Herbert Lancha Junior (SP)

Creatina no esporte

Julio Orlando Tirapegui Toledo (SP)

Encerramento e Entrega do Prémio SBAN Centrum 2005
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16/11/2005 - Quarta-Feira Temas Livres — Apresentagado Oral — Nutricéo e Saude Coletiva

Vs

.

~
OR-16-011

PHYSICAL ACTIVITY RECORD: VALIDATION AND RELIABILITY OF STANFORD SEVEN DAY RECALL
QUESTIONNAIRE AND ACCELEROMETERS BY COMPARISON WITH DOUBLY LABELED WATER.
EMILIA ADDISON MACHADO MOREIRA;LEONIE K. HEILBRONN;RYAN D. RUSSEL;JAMES P. DELANY;ERIC RAVUSSIN
Instituic@o: PBRC, Baton Rouge, USA / UFSC, SC / CNPq - Brasil

Ag.Financiadora: NATIONAL INSTITUTE OF AGING

Sala: 03 Horario: 13:45-14:00:00
The level of physical activity (PA) is inversely related to the severity of many chronic diseases and reduced PA plays a role
in the development of obesity. Epidemiological studies have relied on the use of self-reported data (recall biases) for
deriving estimates of Total Energy Expenditure (TEE). We compared TEE and PA assessed by accelerometers (CSA 7164)
and the Stanford Seven Days Recall (7-days PAR) to the gold standard, i.e. doubly labeled water (DIW) and assessed the
reproducibility of each methods. Measurements were obtained simultaneously by the three methods over 4 weeks (2
consecutive 2-week periods) in 19 males (BMI 27.6 & 1.4Kg/m2; 38 £ 8y) and 25 females (BMI 27.5 + 1.7Kg/m2; 37 +
Sy) from the baseline data of a randomized clinical trial called CALERIE. Body composition was estimated by DEXA.
Resting metabolic rate (RMR) was measured using a Deltatrac 1T metabolic cart and physical activity level (PAL) was
calculated as total energy expenditure (TEE) divided by RMR. TEE was 2724 & 496 Kcal/d by DIW, 2472 £ 410 Kcal/d by
ACC and 2290 % 536 Kcal/d by PAR, both significantly lower than TEE by DIW (P<0.01). Intraclass reliability coefficients
from the first to the second 2-week period were 85%, 95% and 94% for DLW, ACC and PAR, respectively. PAL averaged 1.76
+0.15, 1.59 + 0.10 and 1.47 £ 0.20 by DLW, ACC and PAR respectively. Predictive equations of TEE (DLW) were derived
from fat-free mass (FFM): TEE (kcal/d) = 605 + 37.6 FFM, 12 = 0.77 and from FFM and ACC: TEE (kcal/d) = 427 + 35.1
FFM + 1.134 ACC/1000, 12 = 0.81. Even if ACC and PAR seem to be reproducible tools to measure TEE and PAL, both
methods greatly underestimate true energy expenditure and physical activity levels suggesting that new energy factors
(expressed in METS) need to be formulated. Prospective studies using DIW need to be conducted to look at the impact of
physical activity on weight changes.

Vs

OR-16-012

POLIMORFISMO GENETICO DE APOLIPOPROTEINA E (APOE) E NiVEIS DE LIPiDIOS SERICOS DE
INDIVIDUOS DO MUNICIPIO DE OURO PRETO, MG.

ANGELO MENDES LANA;GEORGIA DAS GRACAS PENA;GEORGE LUIZ LINS MACHADO COELH;RENATA NASCIMENTO
DE FREITAS

Instituicéo: DENCS / ENUT / UFOP

Ag.Financiadora: FAPEMIG

Sala: 03 Horério: 14:00-14:15:00
0 gene da apolipoproteina E (APOE) apresenta 3 alelos: E2, E3 e E4, sendo o E3 mais comum. Individuos com E4
apresentam niveis séricos de colesterol total e LDL mais elevados enquanto que individuos com E3 tém niveis intermediarios
e aqueles com E2 tém os mais baixos niveis. Este polimorfismo produz diferengas na absorgao,sintese e metabolismo de
colesterol,sugerindo que a resposta do colesterol sérico a dieta pode ser afetada pelo mesmo.0 objetivo foi investigar este
polimorfismo e seu efeito sobre os niveis de colesterol total e fragdes em uma amostra da populagio do estudo “Coragdes
de Ouro Preto”. Foi realizado estudo duplo cego, que consistiu na genotipagem por RELP de 185 voluntrios selecionados
aleatoriamente com ou sem niveis séricos de colesterol e fraces indicadores de risco para DCV pareados por sexo e idade.
0 gene foi amplificado por PCR a partir de DNA isolado dos voluntarios,digerido com a enzima Hhal e o perfil de bandas
(visualizado em PAGE 8%) permitiu a identificagdo dos alelos e gendtipos.A andlise estatistica foi feita no SPSS 10.0 for
Windows.185 individuos (106 dislipidémicos e 79 controles) foram tipados e todos os gendtipos foram encontrados, sendo
mais freqiiente 0 E3/3 (53,3%) seguido dos demais: E3/4 (29,9%), E2/3 (8,0%),E2/4 (3,0%) E4/4 (2,7%) e E2/2 (2,1%) Na
andlise das freqiiéncias dos alelos o mais freqtiente foi E3 (72,5%),seguido de E4 (19,5%) e E2 (8%).A freqiéncia encontrada
para o alelo E4 no grupo controle foi de 15,8%, podendo esta ser explicada pela contribuico dos africanos na constituico
genética da populagio de Ouro Preto, pois na Africa subsaara sdo encontradas as maiores freqiiéncias para este alelo.A
freqiiéncia dos gendtipos néo apresentou relacio significativa com o perfil lipidico ou com parametros adicionais como
sexo, faixa etdria, cor da pele e IMC.A presenca de E2 reduziu o risco de dislipidemia independente da cor da pele,sexo,faixa
etdria e IMC,enquanto que E4 aumentou o risco em 3 vezes,independentemente das mesmas varidveis.
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ENERGIA E MICRONUTRIENTES: DISPONIBILIDADE X RENDA FAMILIAR PER CAPITA NA REGIAO SUL

DO BRASIL

.

CARLA CRISTINA ENES;MARINA VIEIRA DA SILVA;GIOVANA ELIZA PEGOLO

Instituicéo: ESALQ/USP

Ag.Financiadora: CNPQ

Sala: 03 Horério: 14:15-14:30:00

Aandlise do padrio de consumo alimentar da populagio tem se revelado como um instrumento essencial para subsidiar
aformulagio de politicas, por exemplo, nas dreas as satide/nutri¢do, agricultura e abastecimento. O objetivo da pesquisa
é conhecer o grau de associagio entre a disponibilidade de energia e nutrientes selecionados e a renda mensal familiar da
Regido Sul do Brasil. Para a elaborago das andlises, utilizou-se os dados relativos ao consumo domiciliar per capita,
obtidos pelo IBGE na tltima Pesquisa de Orgamentos Familiares implementada no Pafs (2002-2003), envolvendo uma
amostra representativa de 48.470 domicilios do Pais. As familias foram classificadas em 6 estratos de rendimentos, expressos
em saldrios minimos - s.m. (até 2 s.m.,2a3s.m.,3a5s.m., 5a8s.m.,a15s.m.emaisde 15s.m.). Para o cdlculo de
energia e alguns nutrientes selecionados utilizou-se o software Virtual Nutri (Philippi et al., 1996). Adotou-se a técnica de
regressao linear simples do logaritmo da disponibilidade desses itens contra o logaritmo do recebimento mensal familiar,
cujo modelo € apresentado a seguir: y = o + Bx + u; onde y = In (energia e nutrientes selecionados; u = erro do modelo,
com as pressuposigdes usuais). Entre os principais resultados verificou-se que ha uma forte associagio (ao nivel de
significancia de 1%) entre o rendimento mensal per capita e a disponibilidade das vitaminas A, retinol, niacina, 4cido
pantoténico e dos minerais fdsforo e selénio. Observou-se ainda, com nivel de significancia de 5%, a associagdo entre o
rendimento mensal per capita e a disponibilidade de energia, proteinas, lipidios, das vitaminas C e folacina e dos minerais
(cdlcio, zinco e ferro). Associacio ao nivel de significincia de 10% foi verificada entre os rendimentos para o colesterol,
sodio e potdssio. Nesta pesquisa, ndo foi possivel constatar a associaco entre rendimento mensal per capita e a
disponibilidade de carboidratos, fibras, vitamina B1, B2, B6, B12, vitamina E, iodo, magnésio, manganés e cobre.

v
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OR-16-014 )

VALIDAGAO DE EQUAGOES UTILIZANDO MEDIDAS RECUMBENTES PARA PREDIZER A ESTATURA DE
IDOS0S

ADRIANE CERVI;SILVIA ELOIZA PRIORE;ROSANGELA MINARDI MITRE COTTA;MARIA DO CARMO GOUVEIA
PELUZI0;JOSEFINA B. RESENDE MONTEIRO;SYLVIA C. CASTRO FRANCESHINI

Instituicéo: Universidade Federal de Vigosa-MG

Ag.Financiadora: MINISTERIO DA SAUDE E FAPEMIG

Sala: 03 Horério: 14:30-14:45:00
A estatura é uma das medidas antropométricas fundamentais na avaliagio do estado nutricional de individuos ou
populagdes. Entretanto, em idosos que possuem deformidades espinhal, ou sdo incapazes de manter-se em posi¢io corporal
adequada, essa medida pode ser de dificil realizago. Nestes casos, € necessario estima-la a partir de equagdes que utilizam
medidas recumbentes. Este trabalho teve como objetivo validar diferentes equagdes de estimativa da estatura em um
grupo de idosos residentes em Vigosa, MG. A pesquisa foi do tipo transversal e incluiu 147 idosos (69 homens e 78 mulheres)
de 60 a 87 anos, isentos de problemas posturais. Foram obtidas as medidas de peso, estatura, altura do joelho, envergadura
e semi-envergadura do braco. Observou-se que as equagdes com melhor desempenho (> r e < diferenca - d) foram
respectivamente, para o sexo masculino e feminino, as desenvolvidas por Bermtidez et al. (1999) para porto-riquenhos (r
= 0,943 p < 0,0001; d = 0,049 cm p = 0,964) e Najas (1995) para brasileiras (r = 0,885 p < 0,0001; d = -0,640 cmp =
0,471). Embora a envergadura e a semi-envergadura do brago tenham mostrado forte correlagio com a estatura, ambas
as medidas superestimaram significantemente a estatura, tanto em mulheres (5,9 cmp < 0,001) como em homens (10,1
cme 8,9 cm p < 0,0001, respectivamente). Ao verificar a concordancia entre o IMC real, obtido com a estatura aferida, e
o estimado, utilizando a estatura estimada pelas equagdes com melhor desempenho em cada sexo, para o cdlculo do IMG
observou-se que a equagao proposta por Najas (1995) foi a que apresentou o maior percentual de concordancia e coeficiente
de Kappa para o grupo de idosos estudados, levando-se em consideragdo os dois sexos, enquanto a proposta de Bermudez
etal. (1999) apresentou melhor concordancia apenas para os homens. Sugere-se a utilizagio da formula de Najas (1995)
para estimar a estatura de idosos, por ter apresentado melhor desempenho em ambos os sexos e por ser desenvolvida para
idosos brasileiros. )

4
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OR-16-015 )

FATORES ASSOCIADOS A QUALIDADE DA DIETA DE ADULTOS RESIDENTES NA REGIAO METROPOLITANA
DE SAOQ PAULO.

JULIANA MASAMI MORIMOTO;MARIA DO R. D. DE 0. LATORRE;CHESTER LUIZ GALVAO CESAR;REGINA MARA FISBERG
Instituicéo: Faculdade de Saude Publica da USP

Ag.Financiadora: CNPQ E FAPESP

Sala: 03 Horario: 14:45-15:00:00
Objetivo: Avaliar os fatores demogrificos, socioecondmicos e de estilo de vida associados 2 qualidade da dieta de adultos
residentes na regido metropolitana de Sdo Paulo. Metodologia: Utilizaram-se dados de adultos de 20 anos ou mais, de
ambos o0s sexos (n=1840) da pesquisa “Inquérito de Satide do Estado de So Paulo - ISA-SP”. E um estudo transversmal,
por meio de inquérito domiciliar, de base populacional, realizado no distrito do Butanta e nos municipios de Itapecerica
da Serra, Embu e Tabo7o da Serra. Aplicou-se um questiondrio e o Método Recordatdrio de 24 horas por entrevistadores
previamente treinados. A qualidade da dieta foi avaliada através do Indice de Qualidade da Dieta (IQD) adaptado para a
realidade local. O IQD € constituido por 10 componentes, sendo que 6 medem o grau de adequacdo do consumo de cada
um dos 6 principais grupos de alimentos, outros 3 medem a ingestdo de gordura total, colesterol e sdio, respectivamente,
e o dltimo mede a variedade da dieta. Foi utilizada andlise de regressdo linear para avaliar a relago entre o IQD e as
demais varidveis. Resultados: A média do IQD foi de 60 pontos, sendo que a maioria da populago (75%) possuia dieta
que necessita de melhora. Os valores médios dos componentes do IQD apresentaram-se baixos para frutas, verduras e
legumes, leite e produtos lacteos e elevadas para carnes e ovos e colesterol. Na andlise de regressao multipla, ingestdo de
energia, nimero de bens de consumo duréveis, escolaridade do chefe da familia e ter 60 anos ou mais associaram-se ao
IQD. Foram observadas diferengas entre homens e mulheres apds estratificacdo do modelo final. Conclusdo: Quanto
maior a ingestdo de energia ou maior o nimero de bens de consumo durdveis ou maior a escolaridade do chefe da
familia ou estar na faixa etdria de 60 anos ou mais, maior ¢ o IQD. Para as mulheres apenas o efeito da ingestdo de
energia e da faixa etdria foi mantido, enquanto que para os homens todas as varidveis permaneceram significativas.
Apoio do CNPq, Brasil.

v
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OR-17-006 )

iNDICE DO GRAU DE OBESIDADE DE ESCOLARES DA CIDADE DE SANTOS - SP

ROBERTO FERNANDES DA COSTA;ISA DE PADUA CINTRA;MAURO FISBERG

Instituicdo: CAAA - Departamento de Pediatria - UNIFESP

Sala: 02 Horario: 13:45-14:00:00
Aobesidade infantil tem apresentado elevadas prevaléncias em estudos realizados em diferentes regides do Brasil. Entretanto,
devemos considerar, além da proporco de sujeitos que se encontram obesos, também o grau de gravidade desta condigZo.
0 indice do Grau de Obesidade (1GO), obtido dividindo-se o IMC calculado para a crianga pelo IMC no percentil 95 e
multiplicando-se o resultado por 100, permite identificar quantos por cento a crianga obesa se encontra acima do valor de
corte para obesidade, o que d4 uma nogio do quao grave é o problema e auxilia na elaboraczo de condutas. O objetivo do
presente estudo foi verificar o IGO de escolares de 7 a 10 anos de idade da cidade de Santos - SP, de escolas ptiblicas e
particulares. Foram avaliadas 1281 criangas (705 meninos e 576 meninas) que apresentavam IMC para idade e sexo
acima do percentil 95, de acordo com o padrao proposto pelo CDC (2000). Os valores médios do IGO nZo apresentaram
diferenga estatisticamente significante entre os meninos das escolas publicas e particulares, ja as meninas das escolas
puiblicas apresentaram maior IGO que as das particulares aos 9 (p=0,026) e aos 10 anos de idade (p=0,001). Tanto em
escolas publicas quanto em particulares os meninos apresentaram maiores valores de IGO que as meninas em todas as
idades, bem como maiores valores maximos, tendo sido o maior 178 8%, aos 7 anos de idade em escola publica. Os
resultados obtidos permitem concluir que mesmo havendo uma prevaléncia de obesidade superior nas escolas particulares,
a gravidade do problema néo difere para os expostos a esta condico, assim, sugere-se que programas de intervengio que
visem a reduzir prevaléncias de sobrepeso e obesidade, utilizem estratégias dietéticas e de exercicios fisicos que levem em
consideragdo a gravidade do problema.

v
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0R-17-007 )

A PARTICIPAGAO DOS ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS NO VALOR ENERGETICO TOTAL DISPONIVEL
NOS DOMICILIOS DAS FAMILIAS DA REGIAO SUL DO BRASIL

CARLA CRISTINA ENES;MARINA VIEIRA DA SILVA

Instituicéo: ESALQ/USP

Ag.Financiadora: CNPQ

Sala: 02 Horério: 14:00-14:15:00
Intmeros estudos tém registrado, nas dltimas décadas, intensas mudancas no comportamento alimentar da populagio
brasileira. Visando conhecer a participaco relativa dos alimentos industrializados no Valor Energético Total - VET disponivel
para as familias moradoras da Regido Sul do Brasil, foi implementada a presente pesquisa. As andlises foram elaboradas
com base nos dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares - POF 2002-2003 realizada pelo IBGE. Para as andlises
propostas, as familias da amostra (Regido Sul) foram estratificadas em 6 classes de rendimentos, expresso em saldrios
minimos - s.m. (até 2s.m.,2a3s.m.,3a5s.m.,5a8s.m. 8a15s.m.emais de 15s.m.). Os alimentos foram agrupados
em duas categorias: in natura (leguminosas, frutas, verduras, legumes, cogumelos, ovos e mel) e industrializados (cereais,
carnes refrigeradas ou salgadas, leite pasteurizado ou longa vida, acticar, biscoitos, paes, massas, enlatados, refrigerantes,
sucos artificiais, farinhas em geral e demais alimentos). Para o cilculo da participagdo relativa dos alimentos
industrializados no VET disponivel utilizou-se o Software Virtual Nutri (PHILIPPI et al., 1996). Destaca-se a participagio
semelhante de alimentos industrializados na dieta das familias com rendimentos até 2 s.m. (90%, de 2 a3 s.m. (90%) e
acima de 15 s.m. (90%). A menor proporgao (88,6%) de alimentos industrializados no VET foi verificada entre as familias
com rendimentos entre 5 e 8 s.m. Ressalta-se que a participagio dos alimentos industrializados no VET do grupamento
mais rico (mais de 15 s.m.) poderia ser ainda mais expressiva quando se considera o consumo fora do domicilio, prética
muito observada entre essas familias. Por outro lado, a maior participagdo relativa desses alimentos, também verificada
entre as familias mais pobres (2 a 3 s.m.), pode ser justificada pela tendéncia de menor consumo de alimentos in natura
nesse grupamento, condi¢do j4 identificada em pesquisas anteriores do género.
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(" OR-17-008

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR: CARACTERISTICAS DOS GESTORES LOCAIS.
DANIEL HENRIQUE BANDONI;PATRICIA CONSTANTE JAIME;BETTINA GERKEN BRASIL

Instituicéo: Faculdade de Satde Publica/USP

Ag.Financiadora: CNPQ

Sala: 02 Horério: 14:15-14:30:00
Objetivo: Caracterizar uma amostra de empresas cadastradas no Programa de Alimentaczo do Trabalhador (PAT), segundo
o perfil de formagio e representagdes sociais sobre o PAT dos gestores locais.

Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, realizado com empresas cadastradas no PAT na cidade de Sdo Paulo.
Denominou-se gestor local a pessoa responsavel pela alimentagdo dos trabalhadores na empresa. Para caracterizagio dos
gestores aplicou-se um questiondrio semi-estruturado com perguntas que procuravam determinar o conhecimento, as
representacdes sobre o programa e a formagao e fungio dos gestores na empresa. Os dados foram tabulados através da
técnica do Discurso do Sujeito Coletivo. Apds a fase de andlise do Discurso elaborou-se uma escala (Likert) com os
diferentes padroes de respostas obtidas, seguida de Andlise de Cluster.

Resultados: Foram avaliados gestores de 72 empresas. Com relacéio 2 formaco observa-se que maioria néo era da drea de
nutri¢o e alimentagio (58,6%). As empresas foram agrupadas em trés clusters: o primeiro cluster agrupa empresas
(36,1%) com discurso voltado para os beneficios do PAT para a empresa. O segundo (27,8%) retine empresas com gestores
que demonstraram desconhecimento sobre o PAT e seus objetivos. O terceiro cluster (36,15) € formado por empresas com
gestores que apresentaram uma maior percepcao do potencial de promogZo de alimentagio saudével do programa, com
um discurso voltado para o trabalhador e parcialmente para a empresa. O primeiro cluster foi constituido na sua maioria
por gestores com formagZo de nutricionista ou técnico em nutrigao (28%) e por proprietdrios e sécios (28%), no segundo
cluster o perfil era gerentes e administradores (42,2%) e socios e proprietdrios (42,1%). J4 o terceiro cluster foi composto
principalmente por nutricionistas ou técnicos (41,4%).

Conclusdes: A maioria dos gestores no tinha formagdo na drea de nutrigdo e suas representagdes nao tinham énfase na
promogio de alimentacao saudavel, que é objetivo do PAT.

.
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(" OR-17-009
INFLUENCIA DO ESTADO NUTRICIONAL E DA MATURAGAO SEXUAL NA SATISFAGAO CORPORAL DE
ADOLESCENTES DE PIRACICABA, SAO PAULO.
NATACHA TORAL;MARINA VIEIRA DA SILVA;BETZABETH SLATER
Instituicéo: Faculdade de Satde Publica/USP
Ag.Financiadora: FAPESP
Sala: 02 Horério: 14:30-14:45:00
Introducdo: As modificagdes fisicas e hormonais caracteristicas da adolescéncia podem repercutir sobre a satisfacio
corporal dos individuos nesse estagio de vida. Diversas influéncias sociais, enfatizando a magreza como simbolo de beleza
e satide, também tém contribuido para que os adolescentes revelem insatisfagdo com o proprio corpo. Objetivo: avaliar
a influéncia do estado nutricional e da maturagio sexual na satisfagdo corporal de adolescentes de Piracicaba, Sio
Paulo. Metodologia: Foi selecionada uma amostra de adolescentes da rede publica de ensino de Piracicaba, incluindo
420 alunos. Foram aferidos peso e altura dos individuos para avaliagio do estado nutricional. Realizou-se auto-avaliagao
da maturagfo sexual por planilhas dos estdgios de Tanner. Para avaliar a satisfagdo corporal, os adolescentes classificaram
seu proprio peso como elevado, adequado ou baixo em relacio a sua altura. Resultados: Observou-se associagio entre
a satisfacéo corporal e 0 sexo (9<0,001): cerca de 58,0% das meninas relataram alguma insatisfagio com seu peso
(déficit ou excesso); entre os meninos, a proporgao foi de 41,9%. A maioria dos insatisfeitos com seu peso (59,8%) foi
classificada como eutréfica. Entre os eutrdficos, 18,1% queixavam-se de baixo peso e 23,2% do excesso. Verificou-se
associagdo da satisfacio corporal e maturagdo sexual apenas entre as meninas (p=0,003): 47,8% e 26,1% das pré-ptiberes
classificaram seu peso como baixo e alto para sua altura, respectivamente. Entre as piberes, 15,5% queixavam-se de
baixo peso e 41,3% do peso excessivo. Conclus@o: Expressiva parcela dos adolescentes manifestou insatisfago com o
préprio peso, principalmente eutréficos e meninas pré-ptiberes. A distorgdo da imagem corporal representa risco pela
possivel adogio de dietas desequilibradas no intuito de modificar o quadro.

~
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(" OR-17-010 )

CONSUMO DIETETICO DE CALCIO E ESTADO NUTRICIONAL: UMA VISAO EPIDEMIOLOGICA.

MILENA BAPTISTA BUENO;LIGIA ARAUJO MARTINI;CHESTER LUIS GALVAO CESAR;REGINA MARA FISBERG
Instituicéo: Faculdade de Saude Publica/USP

Ag.Financiadora: FAPESP

Sala: 02 Horério: 14:45-15:00:00
Um crescente nimero de publicacdes cientificas tém mostrado a relago positiva entre a ingesto de cdlcio através da
alimentago e peso corporal, incluindo experimentos com animais, ensaios clinicos e estudos observacionais. O objetivo
deste trabalho foi verificar a relacdo entre consumo dietético de clcio e o estado nutricional entre adultos residentes em
regices do Estado de So Paulo. Foi analisado uma amostra de 1476 adultos de 20 a 59 anos, incluidos em um estudo de
delineamento transversal, realizado em 2001/2002. Foram calculadas amostras probabilisticas em dois estdgios, setor
censitdrio e domicilio, em cada uma das quatro dreas estudadas (Distrito do Butanta, Regido Sudoeste da Grande Séo
Paulo, Campinas e Botucatu). O consumo alimentar foi medido pelo método de recordatdrio 24 horas e a estatura e o
peso corporal foram referidos pelos prdprios entrevistados durante a visita domiciliar. Analisou-se os dados através de
regressdo logistica, adotando como varidvel dependente o estado nutricional (baixo peso ou eutrdfico (IMC<25 kg/m2)
e excesso de peso (IMC>25 kg/m?2)) e a independente, os quartis de consumo dietético de cdlcio ajustado pela energia,
controlado por varidveis de confusdo. A proporgdo de sobrepeso e obesidade foi de 29,8% e 13,3%, respectivamente. A
média de consumo de calcio ajustado para energia foi de 443,25 mg (EP=8,62 mg). Na andlise multivariada, observou-
se que a razdo de chances do primeiro quartil de consumo de cdlcio (<264,9 mg) foi de 1,51 (1€95%: 1,03; 2,21),
segundo quartil (264,9 — 398,5 mg) 1,40 (1C95%: 1,01; 1,94) e terceiro quartil (398,5— 593,7 mg) 1,29 (1C95%:
0,90; 1,83), ou seja, individuos nos primeiros dois quartis de consumo de calcio t€m maior probabilidade de apresentar
excesso de peso. Estudos transversais no confirmam a relagdo de causa e efeito mas identificam associacdes que auxiliam
pesquisadores no planejamento de estudos de maior complexidade.
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PROGRAMA DE SUPLEMENTAGAO NUTRICIONAL - AVALIAGAO DO IMPACTO SOBRE O ESTADO

NUTRICIONAL DE CRIANGAS

ANGELA C. LUCAS DE OLIVEIRA ;NILTON WILLRICH;CRISTIANE A. A. A. MACHADO

Instituicéo: Secretaria Municipal da Sadde de Curitiba

Ag.Financiadora: SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE DE CURITIBA

Sala: 02 Horario: 14:30-14:45:00
INTRODUGAO: A Secretaria Municipal da Satde de Curitiba, realiza desde 1994 a distribuiZo de leite para a populagio
de risco nutricional usudria das Unidades de Satde do municipio. Esta medida visa combater a desnutri¢do nos grupos
mais vulnerdveis a0 problema, especialmente criangas menores de 2 anos.

direito ao recebimento do alimento, a ser entregue nos Armazéns da Familia da Secretaria Municipal do Abastecimento.
OBJETIVO: Avaliar o impacto da distribuicdo de leite sobre o estado nutricional das criangas.

METODOS: A avaliagio da evolugdo do estado nutricional foi realizada comparando-se o peso na inclusdo ao Programa
com o peso na época de seu desligamento.

A metodologia utilizada para esta avaliacio do estado nutricional utiliza a variagdo do z-score para o indice peso/idade,
classificando a crianga em 3 categorias; AGRAVAMENTO: Zf (z-score final)-Zi ) z-score inicial) < 0,5; MANUTENGAO: - 0,5
< 7f-7i < 0,5, RECUPERAGAO: Zf-Zi > 0,5.

Para avaliagio do estado nutricional inicial das criangas, utilizou-se a relagdo peso/idade com os seguintes indicadores:
Foi utilizado o Padrio de Referéncia NCHS-1977.

RESULTADOS: Foram analisados dados de 834 criangas que j4 cumpriram seu prazo de permanéncia no Programa. O tempo
médio de permanéncia dessas criangas foi de 9,8 meses. Do total de criangas analisadas, 86% apresentou um resultado favordvel
sobre seu estado nutricional (42,1% com MANUTENCAO e 43,9% com RECUPERACAO), e 14% AGRAVAMENTO de seu estado
nutricional. Quando esta avaliago é realizada levando-se em consideraco o estado nutricional na entrada ao Programa, percebe-
se que o percentual de RECUPERACAQ ¢ maior quanto mais comprometido é o estado nutricional inicial da crianga.
CONCLUSAO: Como o grupo de recuperagio € 3,1 vezes maior que o de agravamento, a avaliago global do Programa é
\_altamente positiva, pois traz beneficios 2 maioria destas criangas. )
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OR-17-001 )

COMPOSIGAO CORPORAL DE PACIENTES EM DIALISE PERITONEAL: CAUSA E EFEITO DA INFLAMAGAO
ANA PAULA BAZANELLI;MARIA AYAKO KAMIMURA; CAMILA BARBOSA DA SILVA;CARLA MARIA AVESANI; MIRIAM GHEDINI
GARCIA LOPES;SILVIA REGINA MANFREDI;SERGIO ANTONIO DRAIBE;LILIAN CUPPARI

Instituicéo: Universidade Federal de Sao Paulo

Sala: AUDITORIO Horario: 13:45-14:00:00
AinflamagZo é uma condigao frequente nos pacientes com doenga renal cronica, inclusive naqueles submetidos a didlise
peritoneal (DP). A proteina C-reativa (PCR) tem sido o marcador mais utilizado para detectar tal condicio. A relagio
entre a inflamacio e as mudangas na composicio corporal que ocorre nos pacientes em DP tem sido pouco estudada.
OBJETIVO:Avaliar a relagdo da PCR com a gordura corporal (GC) e a massa magra (MM) de pacientes submetidos 2 DP.
METODOS:Foram incluidos 42 pacientes em DP (23M;19F) da Unidade de Didlise da Fundagao Oswaldo Ramos-Unifesp/
EPM (20 em didlise peritoneal ambulatorial continua;22 em didlise peritoneal automatizada). O diabetes estava presente
em 33,3% dos pacientes. Foram excluidos do estudo pacientes com tempo em DP < 3 meses, idade < 18 anos, doenca
maligna ou auto-imune e disttrbios das fungdes hepdticas e/ou tireoidiana e uso de glicocorticdides. A composi¢do
corporal foi avaliada por meio da absortometria de raios-X de dupla energia (DEXA). Os exames laboratoriais inclufram
albumina sérica, glicose sérica e absorvida, fun¢io renal residual e PCR dosada pelo método ultra-sensivel.
RESULTADOS:Os pacientes tinham idade=51£15 anos, IMC=25,5%4,2 kg/m? tempo em DP=24120,1 meses, albumina
séica=3,8+0,5 ¢/dl e PCR=1,32%2,4 mg/dl (médiatDP). A PCR correlacionou-se positivamente com idade
(r=0,40;P=0,009), IMC (r=0,32;P=0,036), GC (r=0,37;P=0,017) e negativamente com a albumina (r=-0,37;P=0,014)
e o percentual de MM (r=-0,42;P=0,006). A glicose sérica e absorvida e a funcdo renal residual ndo se correlacionaram
com a PCR. Na andlise de regressdo linear multipla a idade e a GC foram preditores independentes dos niveis de PCR
(R*=0,21). Na andlise da MM, observou-se que a PCR foi tnico fator determinante (R®=0,17).
CONCLUSAO:Estes resultados sugerem que a GC estd associada 2 inflamacdo, enquanto que esta condigiio pode exercer
um efeito deletério sobre a MM dos pacientes em DP.

v

Vs

.

OR-17-002 )

FREQUENCIA DE POLIMORFISMOS DA METILENOTETRAHIDROFOLATO REDUTASE (MTHFR) EM
INDIVIDUOS DIABETICOS TIPO 2

ADRIANA LIMA MELLO;RENATA CRISTINA LATARO;MONICA S. S. MEIRELLES;HELIO VANNUCCHI

Instituicéo: Departamento de Clinica Médica - FMRP - USP

Ag.Financiadora: CNPQ

Sala: AUDITORIO Horario: 14:00-14:15:00
Estudos sobre a prevaléncia dos polimorfismos C677T, A1298C e G1793A no gene da MTHFR tém revelado tendéncias
variadas em populagdes geogréficas e etnicamente diferentes, principalmente com origens étnicas heterogéneas a exemplo
da populaciio brasileira. O presente estudo avaliou a freqiiéncia genotipica dos individuos diabéticos tipo 2 para as mutacdes
C677T , A1298C e G1793A do gene que codifica a MTHFR. Foram estudados 52 individuos diabéticos tipo 2 do sexo
masculino e feminino com idade entre 30 e 59 anos. Os pacientes foram genotipados utilizando o protocolo padrao de
PCR. As andlises estatisticas foram feitas com auxilio do soffware GraphPad InStat 3.0. A média de idade da populagdo foi
47,82 £7,55. A freqiiéncia da mutagio C677T foi observada em 65,4% dos individuos, enquanto 32,7% apresentaram a
mutagdo A1298C, sendo que, 50,0% e 19,23% apresentaram exclusivamente as mutagdes C677T e A1298C respectivamente.
A freqiiéncia exclusiva de ambas mutacdes foi duas vezes maior no sexo feminino, comparado com o masculino. Dos
pacientes em estudo, apenas um apresentou a mutagao G1793A, tendo o mesmo também apresentado as demais mutacdes.
Aauséncia concomitante das trés mutagdes foi verificada em 15,38% dos individuos, enquanto 11,54% apresentaram as
mutacdes C677T e A1298C simultaneamente. Os individuos diabéticos apresentaram gendtipos heterozigoto e homozigoto
mutante para o polimorfismo C677T na proporgao de 50,0% e 15,38% respectivamente, enquanto que para o polimorfismo
A1298C essa proporgio foi de 26,92% e 5,77% respectivamente. Em conclusdo, os dados evidenciaram que a freqiiéncia
dos polimorfismos do gene da MTHER foi elevada, sobretudo para a mutagio C677T. Ademais, a presenca desses
polimorfismos € causa de hiperhomocisteinemia genética e esta, por sua vez, € fator de risco para doengas vasculares.
Neste sentido, € de grande importancia clinica a realizacio de mais investigagdes a fim de identificar a presenca desses
polimorfismos em portadores de diabetes.

Apoio: CNPq )
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PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES PORTADORES DE DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

(DPOC)

.

SARAH RICARDO PERES DASILVEIRA;JULIANA DA CUNHA

Instituicéo: Universidade Catolica de Brasilia

Sala: AUDITORIO Horario: 14:15-14:30:00
A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) € caracterizada por obstrugio do fluxo aéreo com progressdo lenta e
irreversivel causada freqiientemente por bronquite cronica e/ou enfisema pulmonar. A desnutri¢o, freqiiente nos pacientes
portadores de DPOC, ocorre devido ao hipermetabolismo causado pela patologia, diminuigdo da ingestdo, hipdxia tecidual,
alteragdes hormonais e o consumo cronico de medicamentos. A presente pesquisa tem o objetivo de avaliar o perfil
nutricional de pacientes portadores de DPOC através de avaliagio antropométrica, bioquimica e dietética de acordo com
as DRIs (Dietary Reference Intakes). O estudo de caréter transversal com andlise descritiva foi realizado com uma amostra
de conveniéncia de 22 pacientes com DPOC, sendo 12 homens e 10 mulheres, com idade média de 6313 anos, por meio
de atendimento individual e ambulatorial com coleta de dados antropométricos, exames bioquimicos e avaliagio dietética
de macronutrientes (CHO, LIP e PTN) e micronutrientes (B1, B2, B3, B6, Folato, Mg, Ca, P, Fe e Zn) de acordo com as
DRI, considerando como ponto de corte 85% de probabilidade minima de adequagfo. Os dados foram analisados através
da correlacio bivariada Pearson com nivel de significancia adotado (p = 0,1) e teste t independente entre os sexos, por
meio do software SSPS 10.0 for Windows 98. Os resultados revelaram pacientes com média de IMC dentro dos padrdes de
normalidade (23+6 Kg/m2). Em relagio aos exames bioquimicos realizados, os valores de colesterol total e triglicerideos
mostraram-se dentro dos valores considerados limitrofes. O padro dietético dos macronutrientes foi compativel com as
DRIs (PTN: 19£6%, CHO: 54£8.5%, LIP: 27%7.5%), porém a andlise do grupo em relagfo 2 ingestdo dos micronutrientes
analisados mostrou uma freqiiéncia inadequada. Dessa forma, o perfil antropométrico, bioquimico e o nivel de ingestdo
de macronutrientes encontraram-se dentro dos padres de normalidade, porém a freqiiéncia de ingestao de micronutrientes
foi extremamente baixa.

Vs

OR-17-004

FATORES ASSOCIADOS A RESISTENCIA A INSULINA EM ADOLESCENTES OBESOS

LUANA CAROLINE DOS SANTOS;NATACHA TORAL ;MAURO FISBERG;LIGIA ARAUJO MARTINI

Instituicéo: Faculdade de Saude Publica/USP

Sala: AUDITORIO Horario: 14:30-14:45:00
Introducio: A obesidade estd associada com alteragdes glicémicas, hiperinsulinemia e resisténcia 2 insulina, que
aumentam os efeitos adversos desta doenca como dislipidemias e hipertensio arterial.

Objetivo: Verificar os fatores associados 2 resisténcia a insulina (RT) em adolescentes obesos.

Métodos: Estudo transversal, com adolescentes obesos pds-piberes. Foram aferidos o peso e altura, para calculo do
indice de Massa Corporal (IMC). Para avaliacio da composicio corporal foi empregado o DXA (Dual-energy X-ray
absorptiometry). O consumo alimentar foi avaliado por meio do registro de 3 dias. Foram determinadas as concentracdes
de glicemia de jejum, insulina, triacilglicerdis, colesterol total e fragdes lipoproteicas. A RT estimada por meio do HOMA-
IR (Homeostasis model assesment - insulin resistance).

Resultados: 0 estudo abrangeu 49 adolescentes obesos com média de idade de 16,6+1,4 anos, sendo 75,5% dos
participantes do sexo feminino. A média de glicemia de jejum foi 90,3%6,4mg/dl, de insulina 16,6+8,1ulU/ml e do
HOMA-IR 3,7£1,9. Verificou-se resisténcia a insulina em 57,1% dos adolescentes. Houve correlago positiva do HOMA-IR
com a gordura do tronco, IMC, massa gorda (kg), leptina e percentual de gordura corporal. Além disso foi observada uma
associagdo negativa do HOMA-IR com a ingestdo de cdlcio e com a massa magra. Demonstrou-se que a composi¢ao
corporal foi capaz de predizer em 30% o HOMA-IR, sendo o melhor modelo estatistico constituido pela gordura do tronco
e massa magra por quilo de peso (R2=0,30, p=0,000), ajustados pela idade.

Conclusao: A composicio corporal, especificamente a gordura do tronco e a massa magra, foi o principal determinante
da resisténcia a insulina nos adolescentes avaliados, demonstrando a intrinseca associagao entre a gordura corporal e os
niveis de insulina. Dentre os fatores dietéticos, destaca-se a ingestao de célcio como protetor da resisténcia a insulina.
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(" OR-17-005 )

CONSUMO ALIMENTAR PREGRESSO E ATUAL DE MULHERES COM CANCER DE MAMA

PATRICIA FARIA DI PIETRO;FRANCILENE GRACIELI KUNRADI;NEIVA INEZ MEDEIROS

Instituicéo: Programa de Pds-Graduagdo em Nutrigdo - UFSC

Sala: AUDITORIO Horério: 14:45-15:00:00
Nos tiltimos anos, diversos estudos tém sugerido que a nutri¢ao pode contribuir para a carcinogénese mamdria, exercendo
maiores influéncias no perfodo de iniciagio e propagagio do cAncer e néo no momento do seu diagndstico. Dessa forma,
a progressio e controle desta doenca parecem estar relacionados a habitos alimentares, consumo de gorduras, carnes,
produtos lacteos, frutas, vegetais, fibras e outros componentes dietéticos. Este estudo objetivou comparar o consumo
alimentar pregresso e atual de mulheres com cancer de mama. A ingestao alimentar foi avaliada através de um Questiondrio
de Freqiiéncia de Consumo Alimentar (QFCA) qualitativo pregresso, dos tltimos quatro anos, e do momento atual, com
informagGes sobre o consumo de 91 alimentos, divididos em 10 grupos: carnes e embutidos; leite e derivados; gorduras;
lanches; frutas; vegetais; massas, cereais e doces; oleaginosos; bebidas alcodlicas e outros alimentos. Para os testes estatisticos
foi utilizado o programa Epi Info verso 6, aplicando-se o Teste do quiquadrado com nivel de significincia p<0,05.
Participaram do estudo 34 mulheres recém diagnosticadas com cancer de mama atendidas no ambulatdrio de referéncia
em mastologia da rede puiblica de satide do municipio de Joinville-SC. Foram observadas diferengas estatisticas somente
em relago ao consumo de alimentos do grupo das carnes e embutidos, sendo que o consumo de bacon/toucinho (p=0,040),
carne bovina com gordura (p=0,003) e frango com pele (p=0,000) foram significativamente maiores no momento
pregresso, enquanto que o consumo de frango sem pele (p=0,001) e peixe sem pele (p=0,032) foram significamtivamente
maiores no momento atual. Estes resultados permitiram observar que, em comparagdo com a ingestao alimentar atual,
houve um maior consumo de alimentos ricos em gordura saturada e colesterol no momento pregresso, podendo este fato
ter contribuido no processo de carcinogénese mamaria.
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AVALIAGAO BIOQUIMICA DO ZINCO EM PACIENTES COM DIAGNOSTICO DE POSSIVEL OU PROVAVEL

DOENGA DE ALZHEIMER

VANESSA T. DE LIMA OLIVEIRA;LUCIA DE FATIMA C. PEDROSA;ANA CECILIA Q. DE MEDEIROS;MARIA NAZARE
BATISTA;KARINE CAVALCANTI M. DE SENA;SEVERINA CARLAV.C. LIMA;MARIA DAS GRACAS ALMEIDA;NIETHIA REGINA
DANTAS LIRA

Instituicéo: Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Sala: AUDITORIO Horario: 13:45-14:00:00
0 zinco desempenha fungdes no sistema nervoso central, exercendo efeito sobre receptores de acetilcolina, além de regular
a ligagdo entre aminodcidos e receptores e inibir a ligacdo de peptideos neurais, em especial a proteina B-amilGide,
envolvida na patogenia da doenca de Alzheimer. O objetivo deste estudo foi avaliar as concentragdes de zinco no plasma,
capacidade de ligacio das protefnas plasmaticas ao zinco (CLPPZn) e a concentragao de zinco no eritrécito(pigZn/gHb)
de pacientes com diagnodstico de possivel ou provavel doenga de Alzheimer e um Grupo Controle. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRN. A amostra (n=20) foi constituida por pacientes atendidos em clinicas privadas
da Cidade do Natal/RN, durante o perfodo de abril de 2002 a abril de 2003 e o Grupo Controle (n=14) formado por
voluntdrios, com idade acima de 60 anos, sem deméncia, selecionados segundo a divulgagio da pesquisa e submetidos ao
Teste do Miniexame do Estado Mental (MEEM). A determinagdo do zinco eritrocitdrio e plasmatico foi feita por
espectrofotometria de absor¢io atémica. Os resultados demonstraram menores concentragdes de zinco plasmatico no
grupo Alzheimer (76,8+18,8p1gZn/dL) em relagdo ao grupo Controle (83,14:13,9ugZn/dL), bem como reduzida CLPPZn
no grupo Alzheimer (666,452, 71LgZn/dL) comparado ao grupo controle (709,3%21,5ugZn/dL). Ndo foram encontradas
diferencas entre os grupos para os valores de zinco no eritrdcito. Foi detectado que 47,4% do grupo Alzheimer estava com
valores de zinco plasmatico abaixo dos valores de referéncia, enquanto que no grupo Controle isto foi encontrado em
28,6% dos individuos. Quanto ao zinco no eritrdcito, foi verificado que 20% do grupo Alzheimer apresentaram-se abaixo
dos padrdes de referéncia, enquanto que no grupo controle isto foi observado em apenas 7,1%. Concluimos que a doenga
de Alzheimer, possivelmente, potencializa a deplecio de zinco no plasma com conseqiiente redugio da CLPPZn, levando

\_a espoliagfo intracelular.

(" OR-18-002
RELAGAO ENTRE ESTADO NUTRICIONAL, CONSUMO ALIMENTAR E DENSIDADE MINERAL OSSEA DE
ADOLESCENTES POS-PUBERES
LUANA CAROLINE DOS SANTOS;NATACHA TORAL ;ISA DE PADUA CINTRA;MAURO FISBERG;LIGIA ARAUJO MARTINI
Instituicéo: Faculdade de Satde Publica/USP
Sala: AUDITORIO Horario: 14:00-14:15:00
Introducdo: A adolescéncia € um perfodo critico para a aquisicio da massa dssea e varios estudos t€m demonstrado a
importancia do estado nutricional nessa fase para a prevencio de futuros problemas como osteopenia e osteoporose.
Objetivo: Avaliar o papel do estado nutricional e do consumo alimentar como determinantes da densidade mineral
dssea (DMO) em adolescentes pds-puberes.
Métodos: Este estudo foi realizado com 47 adolescentes eutroficos (GE) e 49 obesos (GO), com média de idade de
16,6%1,3 anos. Realizou-se aferi¢iio do peso e altura, avaliagio da composigio corporal e da DMO pelo DXA (dual-
energy X-ray absorptiometry). 0 consumo alimentar foi avaliado pelo registro alimentar de 3 dias.
Resultados: Houve diferenca estatisticamente significante entre a DMO do GE (1,0920,09 g/cm2) e GO (1,17+0,08 ¢/
cm?2). A média de consumo de energia, ingestdo de proteina e fosforo foi similar entre os grupos. A média de ingestao de
calcio foi significativamente menor nos adolescentes obesos (585,22249,9 vs 692,1199,5). No GE, O peso, a altura e a
massa magra, assim como a ingestdo de energia, protefna, calcio e fosforo foram positivamente correlacionadas com a
DMO, enquanto o percentual de gordura corporal foi negativamente associado com esta. Neste grupo 4 massa magra e a
ingestdo de proteina foram os principais preditores da DMO (R2=0,38, p=0,000). Entre os obesos, ndo houve associa¢io
do consumo alimentar com 2 DMO. Porém a idade e a massa magra, mostraram-se os principais determinantes desta,
quando avaliados por meio da regresso linear (R2=0,24, p=0,001).
Conclusao: A massa magra foi o principal fator determinante da DMO em adolescentes eutrdficos e obesos. A ingestdo
protéica também mostrou efeito preditor entre os adolescentes eutréficos.
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AVALIAGAO DO TURNOVER PROTEICO EM IDOSOS INDEPENDENTES PELO METODO DA GLICINA
MARCADA 15N.

KARINA PFRIMER;EDUARDO FERRIOLLI;JULIO CESAR MORIGUTI;JULIO SERGIO MARCHINI;|ZABEL DE ARRUDA LEME
Instituicéo: FACULDADE DE MEDICINA DE RIB. PRETO - USP

Sala: AUDITORIO Horério: 14:15-14:30:00
0 metabolismo protéico em idosos tem muita importancia para a construgdo dos musculos e manutengio das atividades
didrias. Alguns autores sugerem que a sintese protéica reduz com a idade, enquanto outros acreditam que esta sintese é
mantida e que a degradagio protéica aumenta. Métodos que utilizam isGtopos estdveis sdo de extrema relevancia em
estudos sobre 0 metabolismo protéico, visto que s3o seguros e nio sao invasivos. Este trabalho teve como objetivo estudar
o turnover protéico em idosos sadios através do método da glicina marcada 15N. Foram avaliados sete idosos independentes.
Todos os voluntdrios foram submetidos & avaliagdo clinica, nutricional e bioquimica, sendo excluidos aqueles que
apresentavam enfermidades e/ou usavam medicamentos que interferissem no metabolismo protéico. Foi ingerida uma
dose oral de 200mg de 15N-glicina e foram coletadas amostras de sangue e urina (amostra basal, logo apds a ingestdo,
quatro horas e meia apds ingestdo e nove horas apds ingestdo). Amdnia, uréia e nitrogénio total foram quantificados e
analisados pelo espectrometro de massa, com determinagdo das taxas de turnover protéico através do método da glicina
marcada 15N. Os voluntdrios (4 mulheres e 3 homens), com idade de 65,4 & 2,8 anos, apresentavam IMC 22,73 + 2,4Kg/
m2. A excre¢io de nitrogénio foi 3,25 % 0,96g e a ingestdo de nitrogénio foi 7,76 £ 1,0g; o fluxo de 15N foi 30,6 £ 6,38/
9 horas, resultando em balango nitrogenado igual a 4,46 £ 1,0g. Estes resultados foram semelhantes aos encontrados na
literatura e o metabolismo protéico estava equilibrado. Além disso, quando comparados com outras faixas etdrias, os
valores de fluxo encontrados s3o semelhantes em relago a jovens. Portanto, o turnover protéico em idosos independentes
é semelhante as taxas encontradas na literatura.

Vs

.

OR-18-004

EFEITO DE FIBRAS: QUITOSANA OU CELULOSE, SOBRE A COMPOSIGAO CORPORAL, 0 PERFIL LIPiDICO
E ALGUNS PARAMETROS GASTRINTESTINAIS

ANDREIA ZIMPEL PAZDZIORA;LARISSA SILVA BARBOSA;ADALGISA SOARES G. KOJIMA;MARIA SALETE F.
MARTINS;CRISTIANE LOPES P. FERREIRA;GLAUCIA DA SILVA MACEDO;CELSO ROBERTO AFONSO;MARCIA QUEIROZ
LATORRACA;MARIA HELENA GAIVA

Instituicéo: Pos Graduagdo em Nutricdo Humana/FANUT/UFMT

Ag.Financiadora: PROPEQ/UFMT

Sala: AUDITORIO Horério: 14:30-14:45:00
Recomenda-se um maior consumo de fibras dietéticas como estratégia para o controle e prevengo da obesidade e suas
co-morbidades. A quitosana, fibra alimentar de origem animal, vem sendo pesquisada na reducéo da absorgao de gorduras
em nivel intestinal, do colesterol e glicose séricos e, também na prote¢do da mucosa gastrintestinal contra o excesso de
acidez, na inibi¢ao do apetite e na promogio de perda ponderal. Avaliou-se os efeitos da quitosana ou celulose, na dieta de
ratas, sobre o peso corporal, consumo alimentar, peso dos 6rgaos e tecidos especificos e alguns parametros bioquimicos e
gastrintestinais. 14 ratas Wistar adultas divididas em grupo controle (GC, n=7), grupo quitosana (GQ, n=7) receberam
dieta a base de casefna (AIN-93), acrescida de 5% de fibra: microcelulose (GC) ou quitosana (GQ), durante 10 dias. Os
resultados do estudo foram expressos em média e desvio padrdo ou mediana e variagio. Aplicou-se o teste de Levene para
verificar a homogeneidade das variancias, seguido dos testes t de Student para amostras independentes e de Mann-Whitney,
adotando-se a significancia de p <0,05. 0 uso de quitosana na dieta ndo interferiu no consumo alimentar, no peso
corporal e nem tampouco no peso do figado, tecidos adiposos e carcacas. As concentragdes séricas de triglicerideos, colesterol
total, HDL-colesterol e LDL-colesterol também foram normais e semelhantes nos dois grupos. No entanto, 0 GQ apresentou
maior albuminemia (GQ=3,76%0,34; GC=3,29+0,43, p<0,05) e menor peso do estdmago (GQ=1,49%0,22;
GC=2,06£0,36, p=0,004) e do intestino delgado (GQ=6,0210,51; GC=6,70£0,43, p=0,02), sugerindo um tempo de
esvaziamento gastrintestinal mais acelerado, em relaciio a0 GC. Conclui-se que a substituicio da fibra celulose por quitosana
na dieta, necessita ser melhor avaliada e recomenda-se estudos comparativos mais detalhados sobre este tipo de fibra.
Palavras chave: quitosana, fibra alimentar, obesidade, perfil lipidico. )
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(" OR-18-005
RELAGCAO ENTRE COMPOSIGAO NUTRICIONAL, CARGA GLICEMICA DAS REFEIGOES E PERDA
PONDERAL EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA
THAIS BRUZZI DE FARIA;MARINA KIYOM! ITO;SILVIA LEITE
Instituicéo: Universidade de Brasilia
Ag.Financiadora: BOLSA PIBIC/ CNPQ
Sala: AUDITORIO Horario: 14:45-15:00:00
Refei¢Oes com baixa carga glicemica (CG) podem ajudar na manutengo do peso perdido em pacientes submetidos &
cirurgia baridtrica (CB). Neste estudo avaliou-se a CG das refei¢des e a perda ponderal de pacientes no pés cirtirgico.
Participaram do estudo pacientes voluntdrios (n = 43) em pés-operatério de 6 meses ou mais de CB, operados pela
técnica de Fobi-Capella. Foram realizadas andlises do consumo alimentar pelo método de registro alimentar de 4 dias e
do estado nutricional por antropometria. O consumo alimentar foi analisado no programa Nutrisurvey. O cdlculo da CG
das refeigdes foi feito utilizando-se a tabela internacional de IG de alimentos (Foster-Powell et al, 2002). O valor energético
total (VET)médio foi 1215 £ 477 keal, com 20 £ 5% de proteinas, 30 £ 5% de lipidios e 48 £ 7% de carboidratos. O
consumo de fibras foi de 11,5 £ 5,3 g/dia. O IMC pré-cirurgia foi 43,7 £ 5,8 kg/m* e 0 atual 29,6 + 4,4 kg/m? sendo a
perda de excesso de peso de 67,9 % 15,2%. A CG das refeigdes foi 51,2 7,9 (referéncia=glicose), sendo feitas 5,4 + 1,2
refei¢es didrias. Em relagdo 2 CG das refeiges, observou-se correlagio positiva com o VET (p=0,003), e negativa com o
consumo protéico (p=0,035); nao sendo encontradas, porém, correlagdes entre a CG e o consumo de fibras, o ntimero de
refeigdes didrias ou a perda do excesso de peso. O VET apresentou ainda correlagio negativa com o consumo protéico, e
positiva com o peso atual e com o niimero de refeicdes didrias, ndo havendo, porém, correlagdes com IMC ou perda do
excesso de peso. Apesar de estudos relacionando consumo de fibras e CG das refei¢Ges com perda ponderal, correlagdes
significantes entre esses fatores néo foram observadas. Tendo em vista a correlagio positiva entre o VET e o ntimero de
refeicdes didrias, contradizendo o fracionamento da dieta preconizado, torna-se necessaria uma melhor avaliagio dessa
conduta, uma vez que o VET tem importante influéncia na perda do excesso de peso e conseqtiente sucesso do tratamento.

.
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(" OR-18-008

PREVALENCIA DE SINDROME METABOLICA EM UM GRUPO DE IDOSAS DO DISTRITO FEDERAL
SARAH RICARDO PERES DASILVEIRA;MARGO GOMES OLIVEIRA KARNIKOWS

Instituicéo: Universidade Catdlica de Brasilia

Sala: 02 Horario: 14:15-14:30:00
Inicialmente descrita em 1922, a sindrome metabdlica (SM) € um conjunto de desordens metabdlicas presentes em um
mesmo individuo, tendo a resisténcia a insulina como principal mecanismo, além de fatores de risco cardiovascular,
como hipertensio arterial sistémica, dislipidemias, obesidade central e inflamagZo. Recentemente, a Organizacio Mundial
de Satide (OMS) propds a denominagdo de SM quando o individuo possuir dois ou mais componentes como resisténcia a
insulina, pressdo arterial sistémica > 140/90 mmHg, hipertrigliceridemia (> 150mg/dl), HDL (< 35 mg/dl para homens
e < 39 mg/dl para mulheres), obesidade central (relagio cintura quadril (RCQ) > 0,90 para homens e 0,85 para mulheres)
e o indice de massa corporal (> 30 kg/m2). 0 3° Censo de Satide e Nutri¢do dos Estados Unidos sugere que cerca de 23,7%
da populagio adulta norte-americana apresenta essa sindrome e na populagdo acima de 69 anos esse percentual sobe
para 42%. Em fungio da elevada incidéncia da SM em idosos, a presente pesquisa tem o objetivo de avaliar a prevaléncia
dessa sindrome em pacientes idosas freqiientadoras de um projeto de pesquisa da Universidade Catdlica de Brasilia. O
estudo de cardter transversal com andlise descritiva foi realizado com uma amostra de 210 idosas com idade média de 68
+ 8 anos, por meio de atendimento individual e ambulatorial com coleta de dados antropométricos (RCQ, IMC), exames
bioquimicos (glicemia em jejum, Colesterol total e fragdes) e afericio da presso arterial sistémica (HAS). Os resultados
revelaram uma média de IMC de (28 £ 5.2 Kg/m2), prevaléncia de 78% obesidade andrdide de acordo com a RCQ, 32%
das idosas avaliadas apresentaram intolerdncia a glicose, 16% apresentaram hipercolesterolemia, 8% apresentaram
hipertrigliceridemia e 82% das idosas avaliadas alegaram HAS. Dessa forma, conclui-se que a prevaléncia de idosas
portadoras da SM foi de 46% da populagio estudada de acordo com os padrdes de diagndstico estabelecidos pela OMS.

~

18



Temas Livres
Apresentacdo Oral

Alimentos

OR-16-006 a OR-16-010
OR-17-011 a OR-17-013
OR-18-007






8° Congresso Nacional da SBAN - Nutricao e Alimentacao na Era P6s Genoma

16/11/2005 - Quarta-Feira Temas Livres — Apresentacao Oral — Alimentos

Vs

.

OR-16-006 )

TRIBUTIRINA: ATIVIDADE QUIMIOPREVENTIVA, INDUGAO DA REMODELAGAO E APOPTOSE NA
HEPATOCARCINOGENESE EM RATOS

JOICE KUROIWA;ALINE DE CONTI;MONICATESTONI CARDOZO; THOMAS PRATES ONG;FERNANDO SALVADOR MORENO
Instituicéo: Dep. de Alimentos e Nutrigéo Experimental, FCF/USP

Ag.Financiadora: FAPESP, CNPQ E CAPES

Sala: 02 Horario: 13:45-14:00:00
Aquimioprevencio com nutrientes e outros compostos bioativos de alimentos (CBA) consiste em uma importante medida
de controle do cancer. Nesse sentido, destaca-se a promissora agao do 4cido butfrico (AB), por atuar em diversos mecanismos
de inibi¢ao da carcinogénese. Avaliou-se, originalmente e in vivo, a atividade quimiopreventiva da tributirina (TB), um
triacilglicerol com trés AB, no modelo de hepatocarcinogénese do “hepatdcito resistente” (RH). Para tanto, 45 ratos
machos Wistar foram distribuidos em 3 grupos (n= 15), que receberam diariamente, por intubacéo géstrica e durante 8
semanas, TB (200 mg/100 g de p.c.), maltodextrina (MD; 300 mg/100 g de p.c.; grupo controle) ou dgua (AG; 0,42 mL/
100 g de p.c.; controle do veiculo) e foram submetidos a0 modelo do RH. Oito ratos adicionais ndo foram sujeitos a
qualquer procedimento experimental. Pardmetros analisados consistiram em exame macroscépico do figado (contagem
de lestes pré-neoplasicas [LPN]), imunoistoquimica para LPN hepdticas positivas para GST-P e avaliagio da apoptose
(contagem de corptisculos apoptdticos por microscopia de fluorescéncia). Apds o sacrificio, a macroscopia revelou que TB
reduziu (p < 0,05) a multiplicidade das LPN em relagao 2 MD. LPN positivas para GST-P podem se diferenciar, a
imunoistoquimica, em persistentes (que evoluem para o cancer) e em remodelago (que evoluem para a “normalidade”).
TB reduziu (p < 0,05) tanto a drea das LPN totais como a das persistentes, além de aumentar (p < 0,05) o indice de LPN
em remodelacdo/totais, comparada 2 administracio de MD ou AG. Em relagio a apoptose, aventada como uma eventual
responsavel pela remodelagdo, comparada a administragao de MD (grupo controle), o tratamento com TB aumentou (p
<0,05) o nimero de corptisculos apoptdticos em LPN em remodelagdo. Conclui-se que TB é um agente quimiopreventivo
promissor da hepatocarcinogénese e que induz a apoptose em LPN em remodelagzo.

v
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O0R-16-007 )

MODULAGAO DIETETICA DO PERFIL DE ACIDOS GRAXOS DE FOSFOLIPIDIOS DO TECIDO CARDIACO
DE RATOS

CEPHORA MARIA SABARENSE;JORGE MANCINI FILHO

Instituicéo: Departamento de Nutrigdo e Saude - UFV

Ag.Financiadora: CAPES/FAPESP

Sala: 02 Horério: 14:00-14:15:00
Alguns 4cidos graxos presentes nos tecidos de animais sdo exclusivamente originados da dieta. Entre eles encontram-se os
4cidos graxos essenciais (4cido linoléico e 4cido ainolénico) e os dcidos graxos Zrans. Os acidos graxos essenciais sao
precursores dos dcidos graxos polinsaturados de cadeia longa. Estes 4cidos graxos presentes nos fosfolipidios, sio responsaveis
pela fluidez das membranas celulares. A incorporagio dos dcidos graxos #rans nos fosfolipidios, em detrimento dos dcidos
graxos polinsaturados de cadeia longa, pode alterar a fluidez da membrana celular considerando as diferengas das
propriedades fisico-quimicas entre eles. A fim de avaliar a proporgio de incorporagio dos isdmeros /s nos fosfolipidios
do tecido cardfaco, avaliou-se dietas com diferentes quantidades de acidos graxos #ramns, acido linoléico e ainolénico.
Apds oito semanas de consumo das dietas, os animais foram sacrificados e do extrato lipidico do tecido cardfaco foram
isolados os fosfolipidios por cromatografia de camada fina e em seguida determinado o perfil de dcidos graxos, de cada
fosfolipidio, por cromatografia gasosa. Verificou-se que o 4cido graxo #rans de maior concentragdo na dieta, o acido
elaidico, foi incorporado no tecido cardfaco e a maior deposi¢ao ocorreu nos animais alimentados com a dieta mais
concentrada neste isomero. A modulagdo lipidica foi influenciada também em fungdo do tipo de fosfolipidio. A
fosfatidiletanolamina apresentou 15% de dcido elaidico, a fosfatidilcolina 12% e a cardiolipina apenas 2%. Os 4cidos
graxos dos fosfolipidios que sofreram, respectivamente, maior redugdo foram o 4cido docosahexaendico, o cido
araquidonico e o 4cido linoléico. O fato de ter havido reducdo no 4cido docosahexaendico e no 4cido araquidénico,
indica ainda, que além da incorporagdo na molécula do fosfolipidio, o dcido elaidico interferiu na producio destes 4cidos
graxos, por serem competidores potenciais pelas enzimas envolvidas nas suas sinteses.
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(" OR-16-008 )

EFEITO HIPOTENSOR DO HIDROLISADO DE COLAGENO EM RATOS ESPONTANEAMENTE HIPERTENSOS
E NORMOTENSOS

MARIZA FARIA;ELIZABETE LOURENCO DA COSTA;FLAVIA MARIA NETTO

Instituicéo: Departamento de Alimentos e Nutrigao/FEA/UNICAMP

Ag.Financiadora: CAPES

Sala: 02 Horério: 14:15-14:30:00
Dentre os peptideos que apresentam atividade bioldgica, especial atencdo tem sido dada aos que inibem a enzima conversora
da angiotensina (ACE). O potencial da gelatina para a produgdo de hidrolisados com atividade anti-hipertensiva tem sido
pouco explorado, no entanto, sua composicao aminoacidica é favoravel para a produgio de peptideos inibidores da ACE.
No presente estudo, a atividade anti-hipertensiva de coldgeno hidrolisado foi estudada em ratos espontaneamente hipertensos
(SHR) e em ratos normotensos Wistar Kyoto (WKY). Dois tipos de coldgenos hidrolisados (CH1 e CH2) (Gelita South
América) foram fracionados em sistema de ultrafiltragio com membranas de cut off de 30 a 50 kDa, 5 a8 kDae 1 a2 kDa,
obtendo-se os permeados P1 (PM< 30-50kDa), P2 (PM< 5-8kDa) e P3 (PM< 1-2 kDa), respectivamente. A medida da
pressdo arterial média (PA) foi realizada antes e 1,3 e 5 horas apds a administrago oral (gavagem) dos hidrolisados (0,5
g/kg de peso corporal), empregando o método indireto através de pletismografia de cauda. A administragao de CH1 e CH2
(ndo fracionados) aos SHR nZo resultou em decréscimo significativo da PA. No entanto, todos os permeados promoveram
redugdo significativa da PA. O permeado P1, tanto do CH1 como do CH2, foi o mais eficiente, promovendo maior decréscimo
da PA (-21% 4 mmHg e -26 + 7 mmHg, respectivamente) que as fragdes P2 (-17 £ 6 mmHg e -13 + 4 mmHg,
respectivamente) e P3 (-15 £ 6 mmHg e -22 £ 4 mmHg, respectivamente). Nos ratos WKY ndo foi observado efeito
hipotensor significativo apés administragdo oral dos coldgenos hidrolisados e de suas fracdes. Esses resultados sugerem
que a maior atividade nfo estd relacionada aos peptideos de menor PM e que o coldgeno hidrolisado, apds fracionamento,
pode ser uma boa fonte de peptideos anti-hipertensivos, podendo ser utilizado no desenvolvimento de alimentos funcionais.

AGRADECIMENTOS: Gelita South América; CAPES (bolsa de mestrado da autora M. Faria); CNPq (bolsa de pds-doutorado
\_da autora E.L )

( OR-16-009 )

AVALIAGAO DA REATIVAGAO DOS INIBIDORES DE TRIPSINA EM SOJA

SOLANGE G CANNIATTI BRAZACA;MONICA ALVES FELIX

Instituigdo: ESALQ/USP

Ag.Financiadora: FAPESP

Sala: 02 Horério: 14:30-14:45:00
Estudos demonstram que o tratamento térmico pode no ser suficiente para a inativagdo completa dos inibidores de
tripsina (IT), podendo ser encontrada atividade residual de 10 a 15%. O objetivo foi determinar a atividade inibitéria da
tripsina em soja tostada por diferentes tempos, com e sem pré-secagem, e a reativagio dos IT apds protedlise in vitro.
Analisou-se 6 amostras, maceradas e sem cascas. As amostras 1 e 2 receberam pré-secagem em estufa (8 h. a 55°C) e
foram tostadas em forno convencional (220°C) por 10 e 15 min., respectivamente. As amostras 3, 4 e 5 foram para a
tostagem direta por 45, 50 e 60 min., respectivamente. O controle foi seco em estufa (55°C). Fez-se as determinagdes
segundo Kakade et al. (1969). As amostras 1 e 2 obtiveram valores de atividade inibitéria de 25,24 a 23,94 UTI/mg de
proteina e as 3, 4 e 5, de 46,39 a 38,33 UTI/mg de proteina. Para o controle obteve 55,81 UTI/mg de proteina. Todas as
amostras diferiram estatisticamente entre si. A temperatura de estufa influenciou nos resultados, pois as amostras 1 e 2
apresentaram os menores valores, mesmo sendo tostadas por menos tempo. Entre as amostras que néo receberam pré-
secagem, a amostra 5 foi a que apresentou o menor valor (38,33 UTI/mg de proteina), mostrando que o maior tempo de
tostagem foi o mais eficiente. Verificou-se uma reativagio em todas as amostras analisadas, que variou de 7,65 (amostra
1) 25,48 UTI/mg de proteina (amostra 6). Somente as amostras 2 e 3 no diferiram estatisticamente entre si. A hidrdlise
enzimdtica degrada os inibidores em peptideos e estes ainda retém alguma atividade. O controle obteve o menor valor de
reativagio, demonstrando que a temperatura de estufa foi adequada para que suas protefnas se desnaturassem, facilitando
ainativacio do IT. Concluiu-se que o tratamento térmico inativou os IT, porém, esta inativacao depende de varios fatores,
como umidade, tempo e temperatura e que a reativagio estd atrelada aos mesmos fatores. Auxilio a Pesquisa: FAPESP
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(OR-16-010

RESPOSTA GLICEMICA: ANIMAIS E HUMANOS

MILANA CARA TANASOV DAN;GISELLI H. LIMA CARDENETTE;YONA HOPKINS C. FONSECA;ELIZABETE WENZEL DE
MENEZES;FRANCO MARIA LAJOLO

Instituicéo: Dep. de Alimentos e Nutrigéo Experimental, FCF/USP

Ag.Financiadora: CNPQ, CYTED XI.18

Sala: 02 Horario: 14:45-15:00:00
0 indice glicémico (IG) refere-se a0 potencial aumento da glicose sangfiinea produzida por alimentos fonte de carboidratos
e permite a classificaco dos alimentos baseada na resposta glicémica pés-prandial em relagio a um alimento controle.
Entretanto, a realizagdo do IG em humanos € relativamente complexa e onerosa, envolvendo significativo perfodo de
experimentagdo. Tanto métodos 2 vitro, como a resposta glicémica produzida em ratos tém sido propostos para avaliar
a velocidade de hidrélise do amido e para predizer a resposta glicémica do alimento. O presente trabalho teve como
objetivo avaliar a correlagio existente entre a resposta glicémica produzida em ratos e humanos. Determinados alimentos
ricos em carboidratos produzem menores respostas glicémicas pos-prandiais que outros; esta observaco gerou o conceito
de que a adequada selecio de alimentos pode representar uma boa estratégia na prevencio e tratamento de determinadas
doengas cronicas ndo transmissiveis. As dietas massa de banana nanica verde, cozida com casca (MBV), e pdo branco
(controle) foram administradas a ratos (Wistar) e voluntdrios (constituidos por adultos saudaveis e sem precedente de
diabetes) por sonda gdstrica e via oral, respectivamente. A MBV produziu IG (%) de 74£10 em animais e de 6513 em
humanos, sendo considerado alimento de baixo IG. Cabe ressaltar que este produto néo somente mantém boa parte do
amido resistente da fruta crua, mas também pode trazer os diversos beneficios de alimentos com reduzido IG. A anlise de
regressdo linear entre o IG obtido em humanos e em animais, apds a administracdo de MBY, mostrou significativa
correlagdo positiva (y=0,229x+4,207; r=0,813; p<0,5). Dessa forma, nas condigdes estabelecidas no presente trabalho,
os resultados observados em animais podem ser extrapolados para humanos, indicando ser pertinente a realizagdo
preliminar de ensaios de IG em ratos para selecionar os produtos que merecem ser avaliados em humanos.

\_Apoio financeiro: CNPg, CYTED XL.18.
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OR-17-011 )

ESTUDO DA FERMENTAGAO IN VIVO DOS FRUTANOS DA CEBOLA

GRAZIELI BENEDETTI PASCOAL;ELIANA PARISI ALVARES;FRANCO MARIA LAJOLO;ELIZABETE WENZEL DE MENEZES
Instituicéo: Fac. Ciéncias Farmacéuticas - USP

Ag.Financiadora: FAPESP E CNPQ

Sala: 03 Horério: 13:45-14:00:00
0s frutanos sao carboidratos nao digeriveis, classificados como fibra alimentar soltivel e, também, prebiGticos. Chegam
intactos no intestino grosso e sofrem fermentago pela microbiota. A fermentagdo gera como subprodutos 0 aumento da
biomassa, os dcidos graxos de cadeia curta (AGCC) e gases. Objetivos: Estudar a fermentagdo #7 vivo dos frutanos,
presentes na cebola (Allium cepa ). Metodologia: Ratos machos Wistar, com 5 semanas de idade, receberam ragio
controle ou suplementada com cebola (10% de frutanos), durante 38 dias. Foram avaliados os seguintes parimetros
fermentativos: pH cecal, peso imido e seco das fezes, teor de umidade das fezes e do contetido cecal e a quantidade de
AGCC do contetdo cecal. Ao final do experimento, foi coletado o ceco para determinar o peso total e de sua parede.
Resultados: Houve aumento significativo na massa fecal excretada (p<0,05), com bulking index de 0,97 + 0,25; no
teor de umidade das fezes e do contetido cecal; no peso total, contetido e parede do ceco no grupo frutanos 10% em relagéo
ao controle. Paralelamente, o pH cecal teve diminuico significativa (p<0,05), devido a0 aumento da quantidade total de
AGCC (p<0,05), que variou de 70,07 + 24,27 para 202,79 41,40 pumoL./g de contetido cecal no grupo frutanos 10% e
controle, respectivamente. Conclusdes: Os resultados indicam que a ingestdo de frutanos provocou mudangas
significativas nos parametros fermentativos ja mencionados. Houve aumento na produgio de AGCC, principalmente do
butirato, no grupo frutanos 10% em relacio ao controle, os quais provocaram diminuicio do pH e trofismo do ceco,
evidenciado pelo aumento do seu peso total e parede.

Auxilio financeiro: FAPESP, CYTED XI. 18, CNPq.
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EXTRUSAO DE AMARANTO (AMARATHUS CRUENTUS L. BRS-ALEGRIA) E LINHAGA (LINUM
USITATISSIMUM L.) PARA OBTENGAO DE CEREAL MATINAL DE ALTO VALOR NUTRITIVO.

KARINA DANTAS COELHO;AUREA JULIANA BOMBO:;ANA CRISTINAAMGARTEN TIENGO;JOSE ALFREDO GOMES AREAS
Instituicéo: Faculdade de Satde Publica USP/PRONUT FSP/FCF/FEA

Ag.Financiadora: FAPESP

Sala: 03 Horério: 14:00-14:15:00
Aextrusdo contribui para agregar valor a alimentos néo convencionais resultando em produtos finais de grande aceitagio.
0 amaranto e a linhaga sdo alimentos com grande valor nutricional, pois apresentam elevado teor de fibras e proteina de
alto valor biol6gico, entre outros constituintes. Este trabalho estudou o processo de extrusdo para obtengio de cereal
matinal a base de amaranto e linhaga. O produto foi obtido em extrusora de rosca tinica (RXPQ Labor 24, INBRAMAQ),
empregando-se a metodologia de superficie de resposta, com um delineamento experimental em dois niveis, com duas
varidveis e triplicata no ponto central. As varidveis independentes foram: umidade do material (13-23%) e temperatura do
equipamento (120-160°C), e a principal varidvel dependente a forga de cisalhamento. Foi determinada a composicio
centesimal de acordo com a metodologia das Normas Analiticas do Instituto Adolfo Lutz. A regressao para o modelo linear
mostrou-se estatisticamente significativa e indicou menores forcas de cisalhamento (desejavel para aceitabilidade do
produto) em maiores temperaturas, independendo dos teores de umidade. A varidncia explicada pela regressao foi de 83%
(R2), e ndo houve falta de ajuste do modelo (p=0,01386). A composicdo centesimal, em base seca, da farinha antes
(FAE) e depois da extrusio (FDE), respectivamente, foi: 15,5% e 6,8% de umidade, 17,0% e 18,3% de proteina, 4,5% e 1,7%
de lipideos, 75,4% e 77,4% de carboidratos, 3,0 % e 2,6% de cinzas. O cereal extrusado apresentou teor reduzido de lipidios
comparado com FAE (p<0,05), explicado pelas interagdes moleculares lipidio-amido durante o processo. O alto teor de
proteinas manteve-se, pois 0 processo provoca perda minima de nutrientes. O produto obtido revela potencial para o
consumo por preservar o valor nutricional de sua matéria-prima. Serdo ainda caracterizados a aceitagdo e os demais
componentes nutricionais do produto.

PEDIDO DE PATENTE DEPOSITADO NO INPI
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( OR-17-013 h
EFEITOS DA COUVE E DO REPOLHO EM RATOS WISTAR SUBMETIDOS A MODELO EXPERIMENTAL DE
HEPATOCARCINOGENESE

.

MARIA ADERUZA HORST;THOMAS PRATES ONG;FERNANDO SALVADOR MORENOQ;FRANCO MARIA LAJOLO
Instituicéo: Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas/USP

Ag.Financiadora: CAPES

Sala: 03 Horério: 14:15-14:30:00
Estudos experimentais e epidemiologicos demonstram que as hortaligas da familia das cruciferas, especialmente as do
género Brassica como por exemplo a couve, o repolho, a couve-flor e a couve de Bruxelas, apresentam efeitos
quimiopreventivos contra varios tipos de cancer. Assim, o objetivo do trabalho foi avaliar a existéncia de atividade
quimiopreventiva da couve (grupo [“g”] C) e do repolho (“g” R) em ratos e quantificar a concentragao hepdtica do
carotendide lutefna. Para tanto se suplementou a 4gua de beber dos animais com as hortalicas (na concentragdo de 10%
p/v). 0 modelo de hepatocarcinogénese utilizado foi o de Tto e col. (1982), no qual lesdes pré-neoplasicas (LPN) hepdticas
sdo induzidas por uma dose tinica de 200 mg/kg de p.c. via i.p. do carcinogénico dietilnitrosamina (DEN), trés semanas
apos a aplicacdo da DEN induz-se um estimulo proliferativo representado por hepatectomia parcial e seis semanas apds
a DEN sacrificam-se os animais. Foram avaliados drea e nimero de LPN (marcago imunoistoquimica para glutationa-
S-transferase forma placentdria [GST-P]) e apoptose (microscopia de fluorescéncia em laminas marcadas para GST-P e
contra-coradas com HE). A quantificagio hepdtica de luteina foi realizada por HPLC. Os resultados relativos a0 niimero
(n/cm+) e drea (mm-+/cm+) de LPN foram, respectivamente: 16,3+7,8 ¢ 0,4140,2 (“g” controle); 18,0+11,3 € 0,37+0,2
(“g” €); 19,8£6,0 € 0,49+0,2 (“g” R). Para os corptisculos apoptdticos (n/cm+) na drea ao redor das LPN e nas LPN,
respectivamente: 0,18%0,1 e 1,08+0,2 (“g” controle); 0,18+0,1 e 1,23£0,2 (“g” C); 0,21£0,1 e 0,88£0,1 (“g” R). A
concentragio hepdtica de lutefna resultou em: 0,56£0,3 (“g” controle); 2,1520,6 (p<0,05; “g” R); 4,1£1,1 (p<0,05;
“g” (). Foram observadas diferencas estatisticamente significativas apenas com relago a concentracio hepdtica de
lutefna. Assim nas presentes condi¢Oes experimentais as hortalicas brassicas avaliadas ndo apresentaram atividade
quimiopreventiva. Auxilio financeiro: CAPES.
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OR-18-007 h
DETERMINAQT'\O DOS COMPOSTOS FENOLICOS E AVALIAGAO DA ATIVIDADE ANDTIOXIDANTE DOS
EXTRATOS ETEREO, ALCOOLICO E AQUOSO DE QUATRO VARIEDADES DE AZEITONA CULTIVADAS NO
BRASIL

MARIANA REZENDE OLIVEIRA GARBI;ROSANGELA PAVAN TORRES;JORGE MANCINI FILHO

Instituicéo: Dep. de Alimentos e Nutrigéo Experimental, FCF/USP

Ag.Financiadora: CNPQ

Sala: 02 Horério: 14:00-14:15:00
Estudos epidemioldgicos tm mostrado que a dieta Mediterrdnea estd relacionada com a reducio de doengas
cardiovasculares, além de outras patologias relacionadas aos radicais livres. Nessa dieta, € alto o consumo de azeites de
oliva e de azeitonas, que sdo ricas em compostos fendlicos. O objetivo desse estudo foi examinar a atividade antioxidante
dos extratos de quatro variedades de azeitona cultivadas no Brasil. As azeitonas in natura Grapollo, Ascolana e Maria da
Fé, foram cedidas pela Empresa de Pesquisa Agropecudria de Minas Gerais (EPAMIG), a Arauco, em conserva, foi adquirida
no comércio de Sao Paulo. O teor de compostos fendlicos das polpas foi analisado utilizando o reagente Folin-Ciocalteau
e como padrdo a catequina. Os extratos das polpas foram obtidos por extragio seqiiencial com éter etilico, etanol e 4gua.
A atividade antioxidante dos extratos foi avaliada em sistema de co-oxidagio B-caroteno/4cido linoléico e butil-hidroxi-
tolueno (BHT) e propil-galato (PG) como controles positivos. O teor de fendlicos encontrado foi de 0,18% (Arauco);
0,42% (Maria da Fé); 0,44% (Ascolana) e 0,75% (Grapollo). As atividades antioxidantes foram: para Grapollo 42,88%
(etéreo); 46,10% (alcodlico) e 75,43% (aquoso); para Ascolana 31,60% (etéreo); 63,42% (alcodlico) e 72,66% (aquoso);
paraMaria da Fé 72,97% (etéreo); 61,26% (alcodlico) e 77,64% (aquoso); para Arauco 26,69% (etéreo); 40,49% (alcodlico)
e29,87%(aquoso). Os resultados das amostras ficaram acima do PG e um pouco abaixo ou equiparado ao BHT. Associagdes
dos extratos alcodlico e aquoso das quatro variedades de azeitona com o BHT demonstrou efeito sinégico da atividade
antioxidante dos mesmos. A variedade em conserva (Arauco) apresentou o menor valor de fendlicos, o que pode explicar
a menor atividade antioxidante em relagfo as outras amostras. Outros estudos estdo sendo realizados para analisar as
fragdes de fendlicos de azeitonas.
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OR-16-001 )

CORRELAGAOQ ENTRE AS CONCENTRAGOES DE BIP E DE PROTEINAS DE RESERVA EM SEMENTES DE
S0JA

MARIA ANETE SANTANA VALENTE;SONIA MADALI BOSEJA CAROLINO;ELIZABETH P. BATISTA FONTES

Instituicéo: UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

Ag.Financiadora: CAPES

Sala: AUDITORIO Horario: 13:45-14:00:00
0 enovelamento de protefnas no Reticulo Endoplasmatico € facilitado por chaperones moleculares, e dentre esses a
protefna BiP exerce fungdo destaque. BiP € um modulador multifuncional de vérios processos realizados nessa organela.
A soja € uma das melhores fontes protéicas de origem vegetal, sendo deficiente somente em aminodcidos sulfurados,
metionina e cistefna. Com o objetivo de analisar o efeito da atividade de chaperone de BiP na sintese e actimulo de
proteinas de reserva das sementes propds-se analisar o nivel de BiP e 0 acimulo de proteinas de reserva durante diferentes
estddios de desenvolvimento de sementes de soja e a correlago entre concentragdes de BiP e o actimulo dessas proteinas
nas sementes. Foram utilizadas sementes de soja das variedades CAC-1 e CC3, com diferentes concentagdes de proteina,
determinadas pelo método Kjeldhal. “Immunoblottings” de proteinas totais demonstraram que BiP acumula
predominantemente nos estadios iniciais de desenvolvimento das sementes que coincide com a sintese ativa de proteinas
de reserva. O actimulo de BiP, quantificado por densitometria foi maior nas sementes CC3. Através do sistema duplo
hibrido foi possivel avaliar funcionalmente a interagio entre BiP e proteina de reserva, tendo sido demonstrado que BiP
interage eficientemente com a subunidade o de 3-conglicinina em leveduras. A partir desses resultados surgiu a hiptese
de que uma aumento na expressio de BiP poderia resultar em elevacio da concentragio de proteinas das sementes. O
efeito da superexpressdo de BiP na concentragdo de protefna total foi avaliado em N. tabacum trangénicas (geracdo T4)
superexpressando o gene BiP. Embora o acimulo de BiP tenha sido maior nas linhagens transgénicas senso, a
superprodugdo constitutivade BiP nestas sementes ndo apresentou correlagdo com o aumento da concentrago protéica.
[sto sugere que a capacidade de processamento do Reticulo Endoplasmatico em N. tabacum no constitui o fator limitante
do processo de sintese de proteinas de reserva.

Vs

.

OR-16-002

AUMENTO DA EXPRESSAO DA HIDROXIMETILGLUTARIL COENZIMA A (HMGCOA) REDUTASE E DE
DANOS NO DNA HEPATICO DE RATOS TRATADOS COM ACIDO OLEANOLICO OU URSOLICO E
SUBMETIDOS A MODELO DE HEPATOCARCINOGENESE.

ROGERIO PIETRO MAZZANTINI;RENATO HEIDOR;ALINE DE CONTI;THOMAS PRATES ONG;FERNANDO SALVADOR
MORENO

Instituicéo: Dep. de Alimentos e Nutrigéo Experimental, FCF/USP

Ag.Financiadora: FAPESP

Sala: AUDITORIO Horario: 14:00-14:15:00
Os triterpendides 4cidos oleandlico (AO) e ursdlico (AU) sdo amplamente distribuidos em alimentos e especiarias de
origem vegetal e tém sido considerados potenciais agentes quimiopreventivos contra o cancer. Entretanto, néo foi observado
previamente efeito protetor por parte do AO ou AU em ratos submetidos a0 modelo de hepatocarcinogénese do “hepatdcito
resistente” (RH). Nesse contexto, 0 AU ainda tendeu a promover o desenvolvimento de nédulos de hepatcitos. A via do
mevalonato, que € regulada pela enzima HMGCoA redutase, origina intermedidrios como o pirofosfato de farnesila e de
geranilgeranila, além do colesterol necessarios para a proliferagdo celular e envolvidos na carcinogénese. Assim, verificou-
se no presente trabalho a expressdo do gene que codifica para a enzima HMGCoA redutase, por dot blot, e avaliou-se danos
no DNA heptico, pelo método do cometa, em ratos F344 submetidos ao modelo do RH e tratados com AO (grupo AO) ou
AU (grupo AU) na dosagem de 8mg/100g p.c./dia, ou apenas 6leo de milho (OM; grupo controle). Em comparagio a
ratos néo submetidos a0 modelo do RH, considerados normais (grupo N), a expressao do gene para a HMGCoA redutase
tendeu a ser maior no grupo OM. Além disso, os grupos AO e AU apresentaram maior (P < 0,05) expressao do gene em
questdo em comparagao a0 grupo OM. Danos no DNA (comprimento do cometa em pim) foram maiores (P < 0,05) no
grupo OM (111,7+5,6) em comparago ao grupo N (98,914,6). Além disso, em comparagio a0 grupo OM, danos no DNA
foram maiores nos grupos AO (120,26,0) e AU (117,247,0), sendo a diferenga estatisticamente sigificante (P < 0,05)
apenas no caso do AO. Dessa forma, o aumento da expressdo do gene que codifica para HMG-CoA redutase e também de
danos no DNA hepitico por parte do AO ou do AU estdo de acordo com a auséncia de atividades quimiopreventivas
observada anteriormente e sugerem, ainda, que o AU seja um promotor da hepatocarcinogénese. )
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(" OR-16-003

USO DO BUTIRATO NA INTERVENGAO DO PROCESSO DE INDUGAO DO CANCER DE COLON EM RATOS
WISTAR

ISABELA CAMPELO DE QUEIROZ;MARIA DO CARMO G. PELUZIO;CRISTINA M GANNS CHAVES DIAS;CEPHORA MARIA
SABARENSE ;SYLVIA DO CARMO C FRANCESCHINI;JACQUELINE I. ALVAREZ LEITE

Instituicéo: UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

Sala: AUDITORIO Horario: 14:15-14:30:00
0 cancer de colon é, dentre os tipos de cancer, 0 mais afetado pela dieta. Sabe-se que dietas ricas em fibras podem proteger
contra o desenvolvimento do cancer colorretal, principalmente por meio da produgio do butirato pela fermentagio
microbiana. Este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos do butirato na carcinogénese colorretal experimental, por
meio da quantificacio dos focos de criptas aberrantes (FCA), alteragao no perfil de 4cido graxos da gordura intrabdominal
e hepdtica e quantificacio da expressdo de RNAm das cilcinas D1 e E. Foram utilizados ratos Wistar tratados com 1,2-
Dimetilhidrazina (DMH) que receberam durante 30 dias butirato de sodio ad libitum, em substitui¢do 2 dgua. O peso e
consumo da dieta foram monitorados, durante as 17 semanas. O intestino grosso foi retirado para quantificacio e
categorizago dos FCA, e obtencio do raspado de mucosa para quantificagio da expressao do RNAm das ciclinas D1 e E.
0 figado e a gordura intrabdominal foram retirados para andlise do pefil dos 4dcidos graxos. O consumo de dieta e
evolugio de peso dos animais néo apresentou diferencas durante o experimento, exceto nas 4* e 5* semanas. Houve uma
redugdo estatistica nos FCA total no grupo que recebeu butirato, principalmente no segmento médio. Os animais do
grupo butirato apresentaram menores porcentagens de 4cido estedrico e oléico na gordura intrabdominal e menores
porcentagens de docosahexandico no figado e maiores porcentagens de linoleico na gordura intrabdominal, diferengas
estatisticas. Nao houve diferenca na expressdo do RNAm das ciclinas D1 e E dos grupos. O uso do butirato foi capaz de
reduzir as lesoes pré-neoplasicas em animais, inibir as alteragdes causados pelo processo carcinogénico no perfil de acido
graxos tecidual e hepdticos. Ndo foram detectadas alteragdes na expressdo das ciclinas D1 e E na mucosa intestinal dos
animais, imediatamente apés o uso de butirato.

.
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(" OR-16-004

INTERAGAO ENTRE FRUTOOLIGOSSACARIDEOS (FOS) E LIPIDEOS DA DIETA: EFEITOS NA ABSORGAO
INTESTINAL E BALANGO DE FERRO E COBRE EM RATOS

ALEXANDRE RODRIGUES LOBO;HELENA CHIEBAO;MARIA LUCIA COCATO; TULLIA M. C. C. FILISETTI;JORGE MANCINI-
FILHO;CELIA COLLI

Instituicéo: Dep. de Alimentos e Nutrigdo Experimental, FCF/USP

Ag.Financiadora: CNPQ

Sala: AUDITORIO Horario: 14:30-14:45:00
Frutooligossacarideos (FOS) sao intensamente fermentados no intestino grosso e proporcionam um ambiente favoravel
para a absorc¢io de alguns minerais. Contudo, sua influéncia sobre a absor¢do do ferro e do cobre ainda nZo foi
completamente elucidada. Assim, a hipdtese do presente estudo foi de que o tipo de lipideo poderia influenciar o efeito dos
FOS sobre a absorczo e balango destes minerais. Ratos Wistar (n=24), recém-desmamados, receberam ragges suplementadas
com 15% de lipideos (6leo de soja ou peixe + soja, 1:0,3) e 10% de FOS (Raftilose® Synergy 1), por 15 dias. Fezes e urina
foram coletadas (11°-15° dia) para avaliagio da absor¢do e balango mineral: as amostras foram digeridas (HNO3:H202,
5:1) e adequadamente diluidas, e os minerais determinados por espectrofotometria de absor¢ao atomica. Ao final do
experimento, o ceco, seu contetido e parede foram pesados e o pH determinado 772 situ no contetido cecal. O consumo dos
FOS resultou em significativo aumento do peso do ceco, de sua parede e contetido, bem como em diminui¢Zo no pH do
contetido luminal. Estes efeitos contribuiram para uma maior absorgdo aparente de ferro (+5,2%) e cobre (+5,3%),
particularmente, nos animais que consumiram o Gleo de peixe (+17,5%, p<0,001; +9,9%, p<0,001, respectivamente)
em comparagio ao controle com 6leo de soja. Por outro lado, néo foram observadas diferencas significativas quando o
balango mineral foi avaliado. Os resultados apontam um efeito sinérgico dos FOS com o 6leo de peixe na absor¢io
intestinal do ferro e do cobre, sendo este efeito compensado pelo aumento da excregdo renal.

~
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AVALIAGAO DE PARAMETROS BIOQUiMICOS E DIETETICOS RELATIVO AO ZINCO DE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

LUZ MERIDA RONDAN FLORES;GERBY GIOVANNA RONDAN SANABRIA;SILVIA M. F. COZZOLINO

Instituicéo: Fac. Ciéncias Farmacéuticas - USP

Ag.Financiadora: CAPES

Sala: AUDITORIO Horario: 14:45-15:00:00
0 objetivo deste estudo foi avaliar o estado nutricional relativo ao zinco de estudantes universitdrios, ja que este grupo
acaba sofrendo um impacto maior no seu estilo de vida, refletindo automaticamente em seus habitos alimentares que
interferem no seu estado nutricional. A populacio amostral foi constituida por 50 estudantes universitarios da Universidade
de Sdo Paulo, com idade entre 19 e 30 anos. O consumo alimentar foi avaliado através de Registro Alimentar de trés dias,
no consecutivos, sendo um deles no fim de semana. Utilizou-se software especifico( Virtual Nutri ) para andlise do
contedido de nutrientes. Foram coletadas amostras de sangue e de urina de 24 horas. A concentragio de zinco nas amostras
foi analisada por espectrofotometria de absor¢io atémica de chama. Os participantes concordaram em participar do
estudo por meio do consentimento esclarecido de forma escrita. A concentragio média de zinco no eritrécito foi de
48 50 gZn/Hb sendo que 54,38% deles apresentam valores <40pHb; a concentragdo média plamatica foi de 83,09pLg/dL
mostrando-se que 0 22,80% apresentam valores <75gZn/gHb. Em relagdo ao excregdo urindria média de zinco foi de
283,12jug7n/24h sendo que 66,67% apresentam valores <300p1gZn/24h. De acordo com as andlises das dietas, os resultados
demostraram um consumo inadequado de zinco igual a 6,9+ 1,0mg/dia, valores estes inferiores a0 EAR. Pode-se portanto
concluir que a ingesto de zinco foi baixa pelo grupo e que, de acordo com os pardmetros bioquimicos avaliados a
maioria dos estudantes néo estava dentro dos padrdes de referéncia considerados de normalidade para este elemento.
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OR-18-006 )

CONSTRUGAO DE VALORES DE REFERENCIA DE COBRE PLASMATICO EM ADULTOS JOVENS
DEBORA AZEVEDO DO NASCIMENTO;LUCIA DE FATIMA CAMPOS PEDROSA;ANNA CECILIA Q. DE MEDEIROS; TELMA
MARIA ARAUJO SILVA;MARIA DAS GRACAS ALMEIDA;KENIO COSTA LIMA;DANIELE DE SOUZA MARINHO;CRISTIANE
HERMES SALES;ALINE NARA DE MESQUITA BRITO

Instituicéo: Universidade Federal do Rio Grande do Norte-UFRN

Sala: 02 Horério: 13:45-14:00:00
0 estado de cobre em individuos sauddveis e portadores de determinadas doengas constitui um marcador biol6gico
importante nas pesquisas de minerais. Para que os dados sejam corretamente interpretados, devem ser comparados com
valores de referéncia da populagfo inclusa no estudo. Este trabalho teve como objetivo construir valores de referéncia de
cobre no plasma de uma populagzo de adultos jovens, tendo como universo os estudantes da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRN. Foram avaliados 41 estudantes
saudaveis, do Centro de Biociéncias e do Centro de Ciéncias da Satide da UFRN, de ambos os géneros, com idade entre 19
e 34 anos. Os critérios de exclusdo foram: tabagismo, alcoolismo, doenca cronica ou aguda, uso de medicamentos (incluso
terapias hormonais e anticoncepcionais) e de suplementos vitaminico-minerais. A coleta de sangue foi realizada em
jejum. A andlise de cobre foi feita por espectrofotometria de absorcio atomica. Os resultados demonstraram que na
amostra constituida aleatoriamente, o género feminino resultou em 61,0% e o masculino correspondeu a 39,0%. As
médias de idade foram, respectivamente, 21,722 e 23,1433 anos. As concentragdes plasmaticas de cobre variaram de
73,0 até 149,8 pgCu/dL (106,518,2). Ao serem estratificadas por género, constatou-se concentracdes de cobre plasmético
iguais a 95,3+12,8 pgCu/dL, para o masculino; e 113,7+17,6 pgCu/dL para o feminino. Tal comportamento estd de
acordo com os resultados encontrados em outras pesquisas. Estes resultados indicam a tendéncia atual de considerar o
maior valor de referéncia de cobre no plasma igual a 140 pugCu/dL, como também sugere uma distingao entre géneros,
pelos maiores valores obtidos no sexo feminino. Estes aspectos devem ser considerados na defini¢do de grupos controles
em estudos clinicos e populacionais que contemplam a avaliagio plasmatica de cobre.

v
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CONCENTRAGOES DE ZINCO E FERRO NO HIPOCAMPO, CORTEX FRONTAL E CEREBELO DE RATOS
SUBMETIDOS A DESNUTRIGAO INTRAUTERINA E POS-NATAL.

AMANDA SANTOS DE SOUZA;RENATA DE FARIA BARBOSA SERPA;LUCIANO DE AZEDIAS MARINS;SILVANA
MOREIRA;EDGAR FRANCISCO 0. DE JESUS;JAN NORA HOKOG;M. DAS GRACAS TAVARES DO CARMO

Instituicéo: Instituto de Nutrigéo - UFRJ

Ag.Financiadora: CNPQ, FUJB, LABORATORIO NACIONAL DE LUZ SINCROTRON

Sala: 03 Horério: 13:45-14:00:00
Zinco e Ferro sdo importantes minerais associados a fungfo cognitiva cerebral. Com o objetivo de avaliar o efeito da
desnutri¢do nas concentragdes destes minerais nas varias regides do cérebro de ratos, utilizou-se uma dieta experimental
deficiente em lipidios (1%) e proteinas (8%), denominada Dieta Basica Regional (DBR). Ratos Wistar foram divididos em
dois grupos: Grupo Controle (C), cujas mdes foram alimentadas ad libitum com dieta comercial durante a gestacio e
lactacio e Grupo Desnutrido (D), cujas maes foram alimentadas ad libitum com DBR. Apds o desmame, os filhotes
permaneceram com 4 mesma dieta das mées até os 70 dias de vida. Os animais foram sacrificados por decapitagdo, o
cérebro removido e dissecado em trés regides cerebrais: hipocampo, cértex frontal e cerebelo. As amostras foram digeridas
em 4cido nitrico (65%) e aquecidas 2 600C durante aproximadamente quatro horas. Em seguida, adiciona-se 50 iL de
solugdo padrao-Gdlio (102,5 ppm). Apds a homogeneizacdo, 8 iL foram pipetados no centro do suporte refletor, sendo
secas em lampada infravermelha. As medidas foram realizadas, em triplicatas, na linha de fluorescéncia de raios X (XRF)
do laboratorio Nacional de Luz Sincrotron-LNLS, Campinas-SP. Os resultados expressos como médiaterro padrio e o
teste t student com p<0,05. O cerebelo dos machos C e D apresentou, respectivamente 17,240,1 e 17,8+0,1pg.g-1 de ferro
(p>0,05), 19,120,1 e 18,620,1pg.g-1 de zinco (p>0,05), o cértex frontal apresentou 20,3+0,1 e 51=1pg.g-1 de ferro
(p<0,05), 29,4£0,1 e 32,1£0,4pg.g-1 de zinco (p<0,05) e o hipocampo apresentou 431 e 43,130,5ug.¢-1 de ferro
(p>0,05) e 17,620,4 € 19,240,2ug.g-1 de zinco (p<0,05). Os resultados mostram aumento significativo nos teores de Zn
e Fe no crtex frontal e aumento na concentragdo de Zn no hipocampo, sugerindo que a desnutrigdo crénica desencadeia
um processo adaptativo, na tentativa de assegurar micronutrientes para as fungdes cognitivas.
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(" OR-18-011 )

CARDIOPROTEGAO INDUZIDA PELO TRATAMENTO CRONICO COM EXTRATO DE VINHO TINTO EM
RATOS COM HIPERTENSAO ARTERIAL PULMONAR
FABRICIO PASSOS RODRIGUES;NAZARETH NOVAES ROCHA;ANTONIO CARLOS C. DE CARVALHO;JOSE HAMILTON M.
NASCIMENTO
Instituicéo: Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Ag.Financiadora: CNPQ
Sala: 03 - Horério: 14:00-14:15:00
Introdugdo: Em 2001 foi descrita uma nova capacidade do vinho tinto: inibir in vitro a sintese de endotelina-1, peptideo
com importante papel na génese de doengas cardiovasculares.
Objetivo: Nosso objetivo foi avaliar se o tratamento cronico com extrato de vinho tinto (ExVTo) poderia impedir as alteragdes
cardiovasculares associadas 2 hipertensao arterial pulmonar (HAP) induzida pela administragao de monocrotalina (MCT) em ratos.
Meétodos: 19 ratos Wistar fémeas foram divididos em 3 grupos: CTRL (controle, N=7), MCT (N=5) e EVT (N=7, tratados com
500mg/kg/d de ExVTo, via gavagem). Uma semana apds o inicio do tratamento com ExVTo, os grupos MCT e EVT receberam
uma inje¢io de MCT (50mg/kg). Completadas trés semanas da injecdo de MCT, os animais foram submetidos a um teste
ergoespirométrico, um ecocardiograma, e posteriormente sacrificados e pesados os coragdes e os pulmdes. Os pesos do ventriculo
direito (VD) e dos pulmdes foram corrigidos pelo peso corporal (PC) e utilizados como indices de hipertrofia direita e inflamatdrio,
respectivamente. A andlise estatistica foi realizada por analise de variancia. Valores de P<0.05 foram considerados significativos.
Resultados: Observamos um maior consumo maximo de oxigénio no grupo EVT em relagdo ao MCT (50,24£2,98 vs
23,99+4,11 ml/kg/min, P<0.05), ndo havendo diferenca entre os grupos CTRL e EVT. A espessura da parede do VD
mostrou-se aumentada somente no grupo MCT (11,29x10-420,59x10-4 vs CTRL 4,03x10-420,21x10-4, e vs EVT 6,07x10~
440,42x10-4 cm/g, ambos P<0.01), confirmado pela relagdo VD/PC (17x10-4%1x10-4 vs CTRL 4,9x10-420,3x10-4,
P<0.001, e vs EVT 10,8x10-421,6x10-4, P<0.01). O indice inflamatério foi maior no grupo MCT (277,4x10-4222,35x10-
4) quando comparado aos grupos CRTL (51,1x10-4£8x10-4, P<0.001) e EVT (113,4x10-4£7,5x10-4, P<0.001).
Conclusdes: O tratamento cronico com ExVTo, em ratos, € capaz de amenizar a deterioragdo da fungio cardiovascular
\__associada 2 HAP induzida pela administragdo de MCT. )

(" OR-18-012 )

0 FARNESOL (FR) INIBE A PROLIFERAGAO CELULAR E INDUZ A APOPTOSE EM RATOS WISTAR
SUBMETIDOS A HEPATECTOMIA PARCIAL
CARLOS EDUARDO ANDRADE CHAGAS;ROGERIO PIETRO MAZZANTINI;PATRICIA MATSUZAKI;THOMAS PRATES
ONG;MARIA LUCIA ZAIDAN DAGLI;FERNANDO SALVADOR MORENO
Instituicéo: Dep. de Alimentos e Nutrigdo Experimental, FCF/USP
Ag.Financiadora: FAPESP, CNPQ E CAPES
Sala: 03 Horério: 14:15-14:30:00
Diversos estudos mostram que nutrientes e outros compostos bioativos presentes nos alimentos(CBA) apresentam atividade
quimiopreventiva. Assim, destaca-se o estudo dos isoprendides devido a sua agdo promissora tanto na prevengao quanto
na terapia do cancer. Todavia, apesar dessas evidéncias, pouco se sabe a respeito da agdo dessas substancias na proliferagio
celular e apoptose in vivo principalmente em tecidos nZo transformados. Assim, 140 ratos Wistar foram tratados durante
duas semanas consecutivas com FR (25 mg/100 g de peso corporal) ou 6leo de milho (OM; grupo controle; 0,25 mL/100
g de peso corporal) e sacrificados em diferentes momentos apds a hepatectomia parcial (HP) (Oh, 30 min, 2 h, 4 h, 8 h,
12 h, 18 he 24 h). Os pardmetros analisados foram a proliferaco celular (nicleos marcados para PCNA/mm2), apoptose
(corptisculos apotéticos [CA’s] observados por microscopia de fluorescéncia) e expressao de p65 e ciclina D1 (“western
blot”). Os animais tratados com o isoprendide, assim como o grupo controle, apresentaram reduzida taxa de proliferacio
celular até 8h apds a HP . No entanto, a partir deste momento, o grupo FR passou a apresentar taxa de proliferacio
inferior a0 grupo OM, atingindo diferenga estatisticamente significativa (p<0,05) 24 h apds a HP. Com relago a apoptose,
os animais tratados com FR apresentaram maior ndmero de CA’s (p<0,05) do que o grupo OM 30 min apds a HP. Ja em
relacio a a¢do do FR em ambito molecular, embora a diferenca ndo tenha atingido a significancia estatistica, houve uma
redugdo de 40% e 50% na expressdo de p65 e ciclina D1 30 min e 24 h apds a HP, respectivamente. Esses s0 os primeiros
resultados a mostrar aco inibitcria da proliferagio celular e indutora da apoptose por parte do FR in vivo em tecido ndo
transformado. Sugere-se que essa ago possa ser reflexo de uma inibigo por parte do isoprendide da enzima HMG-CoA
redutase, enzima limitante para a sintese de colesterol e outros isoprendides necessarios para a transicio G1-S do ciclo
\_celular )
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(" OR-18-013 )

A SUPLEMENTAGAO EM RATOS COM ACIDO LINOLEICO CONJUGADO REDUZIU 0S VALORES DE
MALONDIALDEIDO E A ATIVIDADE DA CATALASE NO SORO MAS AUMENTOU 0S TEORES DE
ISOPROSTANA NA URINA

LILIA ZAGO FERREIRA DOS SANTOS;ADRIANA PRAIS BOTELHO;SOELY M PISSINI MACHADO REIS;ADMAR COSTA DE
OLIVEIRA

Instituicéo: Universidade Estadual de Campinas

Sala: 03 Horério: 14:30-14:45:00
Efeito antioxidante tem sido atribuido ao dcido linoléico conjugado (CLA), 0 qual relaciona-se com a prevengao e controle
de algumas doengas. No entanto, existe a hipdtese de que o CLA, por ser um dieno conjugado, possa apresentar também
efeito pré-oxidante. O estudo avaliou o efeito de 2 suplementagdes de CLA sobre indicadores da autoxidagzo lipidica em
ratos com e sem a presenga de acetato de DL-4-tocoferol. Apds 7 dias de adaptacdo as condigdes do ensaio, 60 ratos foram
divididos em 6 grupos (n=10), constituindo os grupos controle C (4cido linoléico) e CE (4cido linoléico + acetato de DL-
o-tocoferol) e os grupos experimentais AE (AdvantEdge® CLA), AEE (AdvantEdge® CLA + acetato de DL-ot-tocoferol),
CO (CLA One® Free Fatty Acid Oil) e COE (CLA One® Free Fatty Acid Oil + acetato de DL-ot-tocoferol). Os suplementos
foram administrados diariamente na concentragio de 2% em relagio ao consumo de dieta por entubacio orogdstrica
durante 42 dias. Ao final do ensaio, soro foi obtido para determinagio do indice de peréxido (IP), malondialdeido (MDA)
e atividade da catalase (CAT), plasma e urina para 8-epi-PGF20t-isoprostana e o figado foi extraido para as determinagdes
de TP e MDA. O valor sérico de MDA foi menor (p=0,05) nos grupos que receberam CLA. Em relagio aos resultados de CAT,
estes indicaram menor atividade da enzima quando CLA € administrado, sendo os valores obtidos nos grupos AE
(4734,23£1078,93 kKU/L) € CO (5916,06%2490,71 KU/L) menores (p=0,05) que os obtidos no grupo C (10496,52+5121,84
KU/L). Quanto aos valores de isoprostana na urina, notou-se um aumento quando CLA é administrado, sobretudo no
grupo AE que apresentou valores (95,1320,26pg/mL) maiores (p=0,05) que o grupo controle C (69,46%16,65pg/mL).
Verificou-se a efetividade da suplementagio com vitamina E junto com CLA. Os resultados mostraram que o CLA influencia
o processo de autoxidagdo lipidica; no entanto, ainda ha necessidade de maiores investigagdes para entender se a influéncia
\_€ positiva ou negativa. )

(" OR-18-014 )

ASSOCIAGAO ENTRE 0 ESTADO ANTIOXIDANTE E INDICADORES HEMATIMETRICOS EM
ADOLESCENTES JOGADORES DE FUTEBOL

JOSELY CORREA KOURY;CARMEN MARINO DONANGELO;KARLA DE JESUS FERNANDES DE OL;ASTROGILDOV. OLIVEIRA
JUNIOR;MARIA EDUARDA LEAQ DIOGENES

Instituicéo: Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Sala: 03 Horério: 14:45-15:00:00
A atividade fisica associada a adolescéncia promove aumento da produgfo de espécies reativas de oxigénio, podendo
acarretar em alteraces na funcionalidade celular. Os antioxidantes plasmaticos podem agir protegendo as membranas
celulares, no entanto, a capacidade de protegdo plasmdtica varia de acordo com a condigdo celular. Este estudo teve como
objetivo avaliar a associagdo entre a capacidade antioxidante total do plasma, a resisténcia da membrana de eritrdcitos e
indicadores hematimétricos em adolescentes jogadores de futebol (n=46). A capacidade antioxidante plasmatica foi
determinada pelo método FRAP (The Ferric Reducing Ability of Plasma) baseado na habilidade in vitro dos antioxidantes
plasmaticos em reduzir o fon ferro em pH 4cido. O percentual de hemdlise de eritrdcitos incubados, in vitro, em meio
hipot6nico foi determinado através da fragilidade osmdtica de eritrécitos (FOE). Os indicadores hematimétricos foram
determinados por contador automatico (hematdcrito, hemoglobina, contagem de hemacias, volume corpuscular médio,
hemoglobina corpuscular média, concentracéo de hemoglobina corpuscular média e contagem de reticuldcitos). Os
adolescentes apresentavam idade média de 13 anos, eram saudéveis e no usavam suplementos e/ou medicamentos. Os
valores de FRAP forma em média de 4724106 pmol Fe+/L e os de FOE de 38+£15%. Os valores hematimétricos estavam
adequados 2 idade. Houve correlagio negativa entre FOE e contagem de hemdcias (r=-0,456, p=0,0015) e entre FOE e
volume corpuscular médio (r=-0,455, p=0,0015). Nao foi encontrada correlagdo entre a capacidade antioxidante total
no plasma e a FOE. Nossos resultados sugerem que, no grupo estudado, as caractersticas dos eritrécitos, em termos de
volume e contagem celular, influenciaram de forma mais consistente a resisténcia da membrana celular do que a
capacidade de protegdo antioxidante plasmatica.

Financiadores: CAPES e CNPq.

- /
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Vs

.

PO-16-001 )

INTERNATO RURAL: UMA PROPOSTA INOVADORA NA FORMAGAO DO NUTRICIONISTA

MARLENE AZEVEDO M. MONTEIRO; MARCIA MARIA CAMPOS DE FREITAS; ISABEL CRISTINA M. P. MAIA; CRISTIANE
ROCHA MARTINS; ANA CRISTINA MENDES MUCHON; CELIANA MARTINS; THELMA REGINA A. S. FERREIRA; LUIZ
EDUARDO DO NASCIMENTO; ANA PAULA PACIFICO HOMEM

Institui¢&io: CENTRO UNIVERSITARIO DE BELO HORIZONTE - UNI-BH

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
0 Curso de Nutrigdo do Centro Universitrio de Belo Horizonte - UNI-BH com o foco na formacio do nutricionista,
conforme as exigéncias da sociedade e do setor da satide, passou a oferecer a partir de fevereiro de 2003 na drea de Estigio
Curricular em Nutrigdo Social, o Internato Rural. O modelo inovador de experiéncia do Internato Rural do Curso de
Nutri¢do do UNI-BH € pioneiro na divulgacio da ciéncia da nutri¢io em cidades do interior do Estado de Minas Gerais.
Atualmente o Internato Rural, por meio de convénio, abrange as cidades de Lagoa da Prata, Santo Antonio do Monte, Luz,
Moema e adjacéncias. A partir de orientagio e supervisao semanal de um professor nutricionista os alunos desenvolvem
diversos trabalhos relacionados as reas de atuagdo do nutricionista como aplicago das politicas de nutrigdo voltadas
para a atencfo a satde populacional nos aspectos preventivos e curativos; promogio da qualidade de vida nos meios
urbano e rural; desenvolvimento de programas de nutri¢do destinados a grupos de risco nutricional: criangas, idosos,
gestantes, nutrizes; orientacao na melhoria da alimentagdo e manuseio de alimentos em creches e escolas; atuaco junto
as equipes de Programas de Sadde da Familia (PSF) e atendimento a grupos com doencas degenerativas cronicas e
carenciais. At€ o més de junho/2005 participaram do Internato Rural 150 alunos. Para a populagio atendida ocorre
sempre a melhoria de seu estado nutricional acompanhado por mudangas de seus habitos alimentares. Os resultados
desta pratica pré-profissional pelo aluno do Curso de Nutri¢Zo sdo indiscutiveis.  uma experiéncia singular para o aluno
poder vivenciar a realidade do interior do Brasil, além de possibilitar a abertura de novos mercados de trabalho para a sua
profissdo. Porém, o maior resultado do Internato Rural € o seu amadurecimento profissional, a percepcio concreta da
importancia do nutricionista como agente ativo no processo de melhoria da qualidade de vida do ser humano.

Vs

P0O-16-002

ALIMENTOS TRANSGENICOS: 0 TRANSITAR ENTRE A SEGURANGA ALIMENTAR E A ALIMENTAGAO
COLETIVA

SILVIA MAGALHAES COUTO; VICTOR AUGUSTUS MARIN; GABRIELLA BARRETO BORGES; HAYDEE SERRAQ LANZILLOTTI
Instituicéo: Universidade Federal do Rio de Janeiro

Ag.Financiadora: PROAP/POS GRADUAGAQ EM BIOTECNOLOGIA VEGETAL

Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
Objetivo do ensaio € discutir a relagio entre a alimentaco coletiva e a seguranga alimentar dos alimentos transgénicos.
Ametodologia privilegiou a andlise de discurso, das informagges referentes 2 alimentagio coletiva e alimentos transgénicos
apartir de artigos publicados sob o contexto politico, social e econdmico. Hi uma série de desafios a serem superados para
poder usufruir os beneficios decorrentes do uso das biotecnologias modernas. O primeiro desafio € a andlise de riscos
potenciais da engenharia genética. Organizagdes internacionais comegaram a desenvolver principios e protocolos para
definir a avaliagdo da seguranga de alimentos transgénicos, isso envolve a andlise de risco e principio como o da equivaléncia
substancial e o da precaucdo. O fato do alimento geneticamente modificado ser substancialmente equivalente ao seu
andlogo convencional nfo significa que ele seja seguro, nem elimina a necessidade de uma avaliagio para garantir a
seguranca. 0 segundo desafio é salientar que o mundo se encontra na era do supermercado transgénico, alimentos com
o genes modificados chegam a mesa dos consumidores, sem serem rotulados ndo garantindo ao cidado a informagZo
sobre o produto, negando-lhe o direito de escolha. A problematica da rotulagem ocorre pela falta de tecnologia para
detecco do ingrediente transgénico contidos nos produtos industrializados. Este contexto implica no terceiro desafio, a
rastreabilidade, pois, em casos de efeitos na satide humana, os produtos rotulados seriam facilmente identificados e
recolhidos. Finalmente podemos constatar que as discussoes que envolvem os alimentos transgénicos e seu impacto na
alimentacdo coletiva faltam embasamento técnico-cientifico para que os profissionais da drea da sadde possam
democratizar o saber de forma a possibilitar formagzo de opinio sobre os riscos ou beneficios da substituicao dos andlogos
convencionais pelos alimentos os transgénicos.
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(" P0-16-003
CONSUMO DE CAFE E NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE TRABALHADORES DE EMPRESAS DE BELEM-PA
LILIANE MARIA MESSIAS MACHADO; TERESA HELENA MACEDO DA COSTA; BETHSAIDA DE ABREU SOARES SCHM;
MARILIA DE SOUZA ARAUJO; EDUARDO FREITAS DA SILVA
Instituicéo: Universidade de Brasilia
Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horério: 18:00-19:00:00
0 café é um produto de complexa composi¢ao quimica. Alguns trabalhos sugerem associagao do consumo de café com a
melhora na performance de atividades fisicas, enquanto outros mostram associagdes negativas significantes entre mudangas
do consumo de café e a prética de exercicios. Esse estudo tem o objetivo de verificar a associagio entre o consumo de café
e o nivel de atividade fisica (NAF) em 1054 trabalhadores (18 a 74 anos) de 53 empresas de Belém-PA. O NAF foi calculado
pelo método fatorial, utilizando-se os valores de atividades propostos pela FAO/WHO/UNU (1985). Adotou-se o ponto de
corte para o sedentarismo estabelecido pelo IOM (2002), ou seja, menor ou igual/maior que 1,4. A andlise descritiva foi
realizada no Programa Excel 97. O teste qui-quadrado (SAS, versdo 8.1) foi empregado para comparagio das proporcdes
de consumidores de café e categoria de NAF. A média (DP) de idade e indice de massa corporal foram semelhantes entre
os grupos [35 (10) anos, 25 (4) kg/m2, respectivamente]. Porém, verificou-se um maior percentual de individuos com
excesso de peso no grupo ndo consumidor de café (51%), do que no consumidor (46%). A propordo de individuos
consumidores e nZo consumidores de café com NAF < 1,4 foi de 40% e 56%, respectivamente. Enquanto que os individuos
com NAFe > 1,4 a proporgio de consumidores foi de 60% e de no consumidores de 44%. Através do teste de qui-quadrado,
pode-se determinar proporgio significativamente maior entre os consumidores de café e NAFe > 1, 4 (p=0,04), onde
individuos com NAFe > 1,4 tém 66% mais chances de serem consumidores de café do que aqueles trabalhadores com
NAF<1,4. Esses achados corroboram com alguns estudos que sugerem haver associagao positiva do consumo de café com
apritica de atividade fisica.

.

(" P0-16-004
FATORES DE RISCO PARA DOENGAS ATEROSCLEROTICAS EM ESCOLARES
ISABEL CRSITINA CAMPOS; ADRIANA TOSO; ALINE BRANDAO MARIATH; LUCIANE PETER GRILLO
Instituicéo: Universidade do Vale do Itajai
Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
No Brasil, as doencas cardiovasculares representam uma das principais causas de mortalidade, atingindo todas as regides
do pais e ocorrendo em idade precoce. O presente estudo teve como objetivo identificar os fatores de risco para doengas
aterosclerdticas entre escolares, de ambos os sexos, estudantes das escolas municipais de Jaragud do Sul, SC. Selecionou-
se uma amostra representativa com nivel de confianga de 95% e erro amostral de 5%, constituida por 356 criangas e
adolescentes. Os fatores de risco foram identificados através da quantificagdo da atividade fisica do escolar, da historia
familiar, da avaliagio antropométrica, das concentragdes de colesterol total e HDL-colesterol, da glicemia e da verificagio
da pressdo arterial. A quantificacfo da atividade fisica e a histdria familiar foram obtidas através de um questiondrio; a
avaliagdo antropomeétrica foi realizada utilizando-se a classificacio do indice de massa corporal segundo a WHO (1995);
o exame de sangue verificou a concentragio de colesterol e sua fragio HDL-colesterol e glicemia e a pressdo arterial foi
verificada através de um esfigmomandmetro digital. Observou-se prética de atividade fisica regular por 47% dos escolares.
Detectou-se 11% de sobrepeso e 7% de obesidade entre os escolares. Verificou-se 6% de valores aumentados de colesterol
total e 20% de valores no-desejaveis para HDL-colesterol, e 14% dos escolares apresentaram hipertensao arterial. Dentre
os escolares, 21%, 6% e 1% apresentaram um, dois e trés fatores de risco para doenga aterosclerdtica, respectivamente. Os
resultados do presente estudo possibilitaram realizar diagndstico precoce e a promogio, junto a Secretaria de Educacdo
do municipio, de atividades de cunho preventivo e educacional.
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(" P0-16-005 , , ,
SOBREPESO E OBESIDADE EM PRE-ESCOLARES SEGUNDO DOIS CRITERIOS DE DIAGNOSTICO
ANTROPOMETRICO
RENATA GRACIOSO BORGES; THAIS BORGES CESAR
Instituicéo: Faculdade de C. Farmacéuticas/UNESP/Araraquara
Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Afalta de unanimidade nos critérios apontados na literatura para defini¢io da obesidade infantil indica a necessidade de
estabelecer pontos de corte especificos para cada populagdo. Assim, o presente estudo pretende comparar as prevaléncias
de obesidade em um grupo de criancas brasileiras, segundo dois critérios diagndsticos antropométricos utilizados nas
préticas assistenciais e em pesquisa, no sentido de avaliar as diferentes estimativas de prevaléncia de obesidade. Para isto,
foram utilizados dados de 3751 pré-escolares (60% do total) da rede municipal de ensino de Araraquara, SP. Com base nas
varidveis antropométricas peso e altura, calcularam-se as prevaléncias de sobrepeso e obesidade pelos métodos do Escore
Z e por Cole et al, 2000. Estas prevaléncias foram posteriormente testadas com o auxilio do Programa Sigma Stat, verso
3.1, sendo que para os dados paramétricos foi utilizado o Teste-T e para os dados ndo-paramétricos o Teste Mann-Whitney
Rank Sum.As prevaléncias médias encontradas de sobrepeso e obesidade pelo Escore Z foram 15,0% e 29,5% respectivamente.
Ja pelo método de Cole, as prevaléncias de sobrepeso e obesidade foram 6,3% e 12,3%, mostrando entdo que este método
resultou em prevaléncias inferiores ao Escore Z. As variagdes encontradas nas estimativas de obesidade, se considerarmos
os diferentes critérios, ressalta a necessidade de estudos populacionais e clinicos que orientem critério Ginico. Assim,
enquanto néo houver uma padronizagio dos métodos para detecgio de obesidade infantil, os procedimentos existentes
devem ser utilizados cautelosamente e a comparagdo dos resultados deve ser criteriosa diante de distintas referéncias.

.

(" P0-16-006
INGESTAOQ DE FIBRA ALIMENTAR ENTRE ADOLESCENTES DE PIRACICABA, SAQ PAULO.
NATACHA TORAL; MARINA VIEIRA DA SILVA; BETZABETH SLATER
Instituicéo: Faculdade de Satde Publica/USP
Ag.Financiadora: FAPESP
Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Introducio: Apesar dos diversos beneficios decorrentes da ingestao adequada, poucos estudos brasileiros tém avaliado o
consumo de fibra alimentar entre adolescentes. Objetivos: avaliar a ingestdo de fibra alimentar e identificar as principais
fontes alimentares desse componente na dieta de adolescentes de Piracicaba, Sio Paulo. Metodologia: Foi selecionada
uma amostra de adolescentes da rede piblica de ensino de Piracicaba, incluindo 390 alunos. A dieta foi analisada tendo
por base os dados obtidos por meio de um questiondrio de freqtiéncia alimentar. Investigou-se o teor de fibras/1000kcal
da dieta, que foi comparado a recomendagdo minima de ingestdo de 14g/1000kcal. Foi avaliada a contribuigdo para a
ingestdo de fibras proveniente do consumo de trés grupos de alimentos fontes de fibras (mfnimo de 3g de fibras/ 100g de
alimento sélido ou 1,5g de fibras/100ml de liquido): feijdo; frutas e hortaligas; farindceos e produtos industrializados
enriquecidos com fibras. Resultados: A média de ingestdo de fibra alimentar foi de 8,4g/1000kcal. Apenas 1,5% dos
adolescentes ingeriram a quantidade minima recomendada. Foi observado que o principal grupo que contribuiu para a
ingestéo de fibras foi o do feijdo, cuja participagio alcangou cerca de 28, 1% do total consumido. O grupo dos farindceos
e produtos enriquecidos contribuiu com 22,7% da ingestdo total de fibra alimentar, enquanto que as frutas e hortalicas
contribuiram com apenas 6,8%. Conclus@o: Verificou-se reduzido consumo de fibras entre os adolescentes, em decorréncia
da pequena participacio na dieta das principais fontes alimentares, especialmente frutas e hortaligas. O consumo de tais
alimentos, bem como a manutengio do feijao na dieta, deve ser estimulado entre os adolescentes.
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(" P0-16-007
ANALISE MICROBIOLOGICA E HIGIENICA DO CALDO DE CANA COMERCIALIZADO EM FEIRAS LIVRES,
BARRACAS E “CARROS ADAPTADOS” LOCALIZADOS NA REGIAO METROPOLITANA DE SAQ PAULO.
MONICA GLORIA N. SPINELLI; ANDREA ROMERO LATTERZA; VERA DE CASSIA GALLO; PATRICIA JULIANA SANTANA;
RENATA CANDIDO TSUTSUMI; LORIANA VENTURINI; DANIELA GOTO YAMAGUTI
Instituicéo: Universidade Metodista de Séo Paulo
Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Caldo de cana ou garapa é a bebida preparada a partir da cana podendo ser acrescida de suco de frutas, 4gua e mel e sem
adicdo de dlcool. Geralmente € comercializada em vias ptblicas como forma alternativa de subsisténcia. O controle de
condigdes higiénico-sanitdrias € essencial nas etapas do processo de preparagdo, a fim de evitar toxinfecgoes alimentares.
Objetivo: Verificar a qualidade microbioldgica e higiénica do caldo de cana comercializado em feiras livres, barracas e
“carros adaptados” na regido metropolitana de Sdo Paulo. Material e Métodos: O estudo, de cardter analitico e transversal,
foi realizado entre 15 de maio e 9 de junho de 2005. Foram avaliados 14 postos de venda e aplicados dois questiondrios,
um com 14 manipuladores e outro com 117 consumidores, para avaliagdo das condicges higiénicas, de manipulagdo e
hébitos de consumo. Foram coletadas 6 amostras do produto para andlise microbioldgica. Resultados e Discusso: O
maior consumo do produto ocorre nos finais de semana. Na maior parte das vezes ndo foram encontradas boas condigGes
de higiene do local e/ou dos processos, apesar da maioria dos entrevistados considera-las satisfatorias. Em todas as amostras
foram detectadas a presenca de leveduras, Escherichia coli e Staphylococcus aureus. Os manipuladores ndo passam por
treinamentos, porém conhecem a importancia da higienizago. A maioria nio faz o uso de protegdo no cabelo e/ou uso
de luvas e manipulam dinheiro e alimento. Concluso: £ necessario capacitar os manipuladores e exigir o uso de protecio
nos cabelos e nas maos, além da obrigatoriedade de pia no local para higienizagdo das maos e utensilios.

.

~
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("P0-16-008

HABITOS E ESTRATEGIAS ALIMENTARES DE FAMILIAS DE COMUNIDADES RURAIS SO SEMI-ARIDO
BAIANO

SILVANA PEDROSO DE OLIVEIRA; MARILIA [EDA DA S. FOLEGATTI; MARIA DAS GRAGAS C. DE SENA; PRISCILA COUTINHO
MIRANDA; FLAVIO SILVA DE SANTANA; RANULFO CORREA CALDAS

Instituicao: EMBRAPA AGROINDUSTRIA DE ALIMENTOS

Ag.Financiadora: CNPQ

Sala: AREA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
A seguranca alimentar depende da disponibilidade de alimentos e do acesso a alimentacdo. Foi elaborado um questionario para
avaliar os habitos e as estratégias alimentares de quarenta familias, em quatro comunidades rurais da regido do semi-drido
baiano. Os domicilios foram sorteados aleatoriamente, a partir de listas, fornecidas pela Associagio de Desenvolvimento Sustentdvel
e Soliddrio da Regido Sisaleira (APAEB). Foi perguntado as mulheres o quanto foi consumido, no més anterior 2 entrevista,
proveniente da produgio, compra ou doagtes. Em média, a renda familiar mensal foi de R§ 464,45 € 0 gasto com alimentagdo de
R$ 204,65. Os alimentos consumidos pela maioria das familias foram: arroz, dleo de soja, agicar e sal (100%), feijdo, alho e
cebola (97,5%), farinha de mandioca (95,0%), macarréo, pio, tomate e coentro (92,5%), carne bovina e banana (90,0%), ovos e
batata (85, 0%), biscoito salgado (82,5%), biscoito doce (80,0%), fubd de milho (77,5%), leite de vaca (72,5%), frango, margarina,
quiabo e magd (70,0%), cenoura e laranja (65,0%). Os principais alimentos produzidos, consumidos no més anterior 2 entrevista,
foram ovos (72,5% das familias), feijao (60,0%), leite de vaca (55,0%), coentro (40,0%), frango e abébora (37,5%), aipim (32,5%)
e batata doce (30,0%). Ainda, 67,5% das familias receberam alguma doago de alimentos, no més anterior 2 entrevista. Entre os
principais critérios considerados na compra de alimentos, destacaram-se o prego e a qualidade (85,0%), a higiene do local (82,5%)
e as facilidades de pagamento (67,5%). Quanto 2s estratégias alimentares, 45, 0% das familias costumam comprar alimentos a
crédito, principalmente em supermercados (73,7%); 65,0% doam alimentos na comunidade, 12, 5% vendem e 5,0% trocam; as
sobras sdo aproveitadas para ragio animal (92,5%) ou em sopas, farofa e arroz doce (7,5%). Em situacdo de necessidade, 25,0%
disseram que vdo procurar trabalho fora da comunidade e 22, 5% vendem algum animal. Verifica-se, portanto, a precéria situagio
alimentar das fam{lias. Espera-se aprofundar a andlise do consumo alimentar e definir, juntamente com as comunidades, possiveis
\_estratégias para melhorar a alimentagdo das familias Apoio financeiro: CNPq (Proc. n° 50.3854/2003-4).

~
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PO-16-009 )

EM CASA DE FERREIRO 0 ESPETO E DE PAU? A ADEQUAGAO EM FERRO NA DIETA DE ESTUDANTES
DE UM CURSO DE GRADUAGAO EM NUTRIGADO.

HAYDEE SERRAQ LANZILLOTTI; ELIANE DE ABREU SOARES; EMILSON SOUZA PORTELLA; REGINA SERRAO LANZILLOTTI;
IZAURA CRISTINA DE A S BARRETO

Instituicéo: Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Ag.Financiadora: SR2 UERJ

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Quatro sdo as Dietary References Intakes (DRIs): EAR (Estimated average requirement), RDA (Recommended dietary
allowance), AT (Adequate intake) e UL (Tolerable Upper Intake Level). A comparagdo do teor de ferro consumido na dieta
com os valores de referéncia permitem estimar a probabilidade de inadequagdo/adequagio da ingestdo média do individuo
e aprevaléncia de inadequagio do nutriente no grupo. O objetivo deste estudo foi avaliar a adequacfo de ferro na dieta de
estudantes de Nutrigdo. Foram avaliadas as dietas de quarenta alunas na faixa etdria de 18 a 25 anos. O consumo
alimentar foi obtido por registro alimentar de 3 dias por pesada. O cdlculo do teor de ferro foi realizado por um aplicativo
nutricional. A adequacfo aparente da ingestdo do ferro valeu-se do método EAR como ponto de corte, que prevé: a estimativa
da média de ingestZo e da variabilidade, a estimativa da necessidade (FAR), a variacio da necessidade do nutriente (CV),
o cdlculo do escore Z. Na avaliagdo do grupo foram levados em considerago a variabilidade intra e inter pessoal, o erro
de aferi¢io definido pela diferenga entre o valor observado e a estimativa da ingestdo e garantida a normalidade da
distribui¢do dos valores de consumo de ferro pela retirada dos “off line” (-2DP < Z < 2DP). Todos os cdlculos foram
realizados em planilha EXCEL. O consumo de ferro foi 12, 15mg + 0, 52. Os resultados demonstraram inadequaco do
consumo de ferro para a maioria das estudantes (ponte de corte <0, 70). Apenas duas estudantes atingiram valores
superiores a 0, 60. O perfil do grupo (37 alunas, 3 off line) mostra que o consumo ajustado de ferro se quer atingiu a EAR
paraamaioria, o que permite inferir que mesmo estudantes de Nutri¢ao em hébitos alimentares inadequados. A prevaléncia
de inadequagio do grupo, através dos valores de ferro ajustados foi de 97% (ponto de corte< 0,70). Contribui¢ao:mostrar
que, com certa habilidade, é possivel avaliar o consumo dietético com uma planilha de cdlculo do “Office Windows”.

v
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PO-16-010 )

PADROES CORPORAIS E PERCEPGAO DO ADOLESCENTE - ANALISE COMPARADA DE GRUPOS FOCAIS
EM ESCOLAS

ELLIZ DE OLIVEIRA CELESTRINI; VALESCA BARBOSA SCOFANO; ANA CAROLINA DE ABREU SILVA; ANDREA FERREIRA
S TANNUS; GLORIA VALERIA DA VEIGA; GILZA SANDRE-PEREIRA

Instituicéo: Instituto de Nutrigdo - UFRJ

Ag.Financiadora: CNPQ

Sala: AREA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
Este trabalho € parte de uma pesquisa com adolescentes estudantes da 6 série (11 a 16 anos) da rede estadual de ensino
de Niterdi, R, que avalia a eficicia de um programa de intervencéo para prevengao de obesidade, conjugando metodologias
quantitativa e qualitativa. Trata-se da andlise do discurso dos participantes de 2 grupos focais (6 e 10 alunos, diversificados
quanto 20 sexo e a0 estado nutricional), sendo um na escola da intervengdo (E1) e outro na escola controle (E2).
Trabalhou-se o tema Padrdes Corporais, objetivando identificar os diferentes discursos sobre percepcio corporal. Foi
utilizado um cartaz com imagens de diferentes padrdes corporais como instrumento iniciador da discussdo. Em ambas as
escolas, as imagens referidas como negativas provocaram maior discussao. Sao elas: na E2, modelo anoréxica e crianga
obesa comendo “fast food” e na E1, além destas, obeso assistindo TV e halterofilista. A temdtica que gerou consenso entre
as duas escolas foi o culto ao corpo, referido negativamente, porém associada a imagens diferentes. Na E1 essa temdtica
se relacionou ao halterofilista, associado 2 nogo de “exagero”. Na E2, aparece relacionada 2 modelo anoréxica, associada
anogdo de estética em detrimento da satide. As imagens relacionadas a obesidade foram referidas de forma negativa em
ambas as escolas, sendo a alimentacio inadequada apontada como causa. No entanto, na E2 houve uma tendéncia a
justificar a obesidade, na imagem da crianga, como decorrente de disttirbio metabdlico. Nas duas escolas o excesso de
peso aparece como elemento causador de insatisfacio, sendo o corpo percebido como elemento importante para a
sociabilidade. Os participantes tm conhecimentos minimos sobre alimentagdo sauddvel mas tendem a considerar com
complacéncia a dificuldade de comer de forma equilibrada. A educagéo nutricional com énfase na construgéo da motivagio
para a assimilagdo de habitos alimentares sauddveis mostra-se um importante instrumento para prevencao de obesidade
em adolescentes. )
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PO-16-011 )

AVALIAGAO DO PERFIL, DA EVOLUGAO NUTRICIONAL E DO CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANGAS
COM ALTA PROGRAMADA DO SEMI - INTERNATO DO CENTRO DE RECUPERAGAO E EDUCAGAO
NUTRICIONAL - (CREN)

VANESSA DIAS CAPRILES; JULIANA D. CALIA

Instituicéo: Centro de Recuperagéo e Educagdo Nutricional

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Objetivo: avaliar criangas com alta programada do semi - internato CREN para dezembro/2004 através da evolugio do
estado nutricional a0 longo do tratamento, da adequagdo do consumo alimentar atual em relacio as necessidades
nutricionais individuais. A evolugio do estado nutricional foi analisada através de regressao linear dos valores de escore
z para os indices P/I, E/I e P/E em fungfo do tempo de tratamento. Em setembro o consumo alimentar foi avaliado: no
CREN através do método de pesagem direta individual dos alimentos, realizado em trés dias aleatdrios; externamente,
através de registro alimentar de trés dias. A amostra foi composta por 14 criangas, sendo 6 do sexo masculino e 8 do
feminino. Observou-se eliminagio das taxas de desnutrigdo grave para todos os pardmetros e aumento da taxa de eutrofia.
0 ganho médio em escore z para E/1 foi de 0,94 % 0,62; para P/1 foi de 0,93 0,78 e para P/E de 0,53 £ 0,97 a0 longo do
tratamento. Avaliagio da evolugio ponderal em escore z no grupo através do teste t de Student para amostras dependentes
mostra que a populacio avaliada em geral evoluiu nos indicadores E/T (p=0, 00007) e P/T (p=0, 0007) de foram altamente
significativa a 95% de confianca. Dieta de final de semana: adequada quanto ao fracionamento para a maioria (70%) das
criancas e foi observado baixo consumo de verduras. A média da adequagio de consumo de energia foi de 128,9% para o
consumo de alimentos no CREN, 168,7% a0 considerar CREN + externo e de 149,9% no final de semana. Os resultados
demonstram que o trabalho realizado pelo CREN € efetivo, todas as criancas apresentaram melhoria do estado nutricional,
com significativa evolugao da populagio estudada em relagéo a estatura e peso para idade. Quanto a0 consumo alimentar
observou-se que de maneira geral a dieta atende e excede as necessidades de energia e de proteina. Em relagio ao
fracionamento e variedade, encontram-se adequados para maioria dos casos; reflexo da orientagéo nutricional ao longo
do tratamento.

Vs

P0O-16-012

MATERIAIS EDUCATIVOS DE APOIO AO ATENDIMENTO NUTRICIONAL DE PACIENTES PORTADORES
DE DIABETES MELITO, ATENDIDOS NA CLIiNICA DE NUTRIGAO- CLINUT, DA FACULDADE DE SAUDE
PUBLICA (USP).

CAROLINA MENEZES FERREIRA; SONIA TUCUNDUVA PHILIPPI; GREISSE VIERO DA SILVA; FERNANDA MARCHETTO
DA SILVA

Instituicéo: Faculdade de Saude Publica da USP

Sala: AREA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) constituem graves problemas de Sadde Publica, sendo responsaveis por
intimeras mortes entre individuos adultos.O estado nutricional do individuo é importante para a prevencio e o controle
destas doengas, em particular, a diabetes (DM). Objetivos: desenvolver materiais educativos para orientagao nutricional
aos pacientes portadores de DM do programa da CLINUT; propiciar vivéncias préticas de avaliagdo e atendimento nutricional
a0 aluno do Curso de Nutri¢do, pds-graduagio e estagidrios. Metodologia: Os pacientes sdo atendidos em parceria com o
GSE Geraldo Paula Souza onde funciona a CLINUT.Os temas foram selecionados observando-se caracteristicas da doenga
e necessidade de avaliagdo nutricional (consumo alimentar e antropometria).Os materiais foram desenvolvidos apds
extensa pesquisa bibliografica, baseados nos contetidos das aulas expositivas e nas avaliagdes das dinAmicas de grupo
desenvolvidas pelos pacientes.Os materiais foram preparados e testados em pacientes, na sua compreensao, nos meses de
fevereiro a junho de 2005.Resultados: Foram desenvolvidos 8 contetidos sobre os temas selecionados: Conhecendo o
diabetes; Pirimide Alimentar parte I e parte IT; Alimentos Ligth e Diet; Diabetes e Alimentaco; Atividade Fisica no diabetes;
Complicagdes no diabetes; Orientagdes Gerais e Oficina Culindria. Conclusio: 100% dos pacientes que freqiientaram o
mddulo de orientagdo para DM avaliaram como positiva a utilizagdo dos materiais de apoio as dindmicas e aquele
recebido para ler com as orientages basicas; permitiu que alunos e estagidrios vivenciassem a criagio e avaliagio de
materiais de apoio ao tratamento e prevencio do DM; fortaleceram vinculos interdisciplinares e interinstitucionais com
associagOes comunitdrias e outros centros de satide escolas, visando um melhor atendimento a0 paciente de DM e um
campo de ensino aprendizagem com agdes educativas afirmativas na drea de Nutri¢do e Alimentaczo.

42



8° Congresso Nacional da SBAN - Nutricao e Alimentacao na Era P6s Genoma

16/11/2005 - Quarta-Feira Temas Livres — Apresentacao Poster — Nutricdo e Saude Coletiva

.

(" P0-16-013 )

AVALIAGAO DE REFEIGOES OFERECIDAS EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO E NUTRI(}AO EM RELA(!‘AO
As RECOMENDAGOES DA ESTRATEGIA GLOBAL OMS SOBRE ALIMENTAGAO, ATIVIDADE FiSICA E
SAUDE

ANA PAULA GINES GERALDO; DANIEL HENRIQUE BANDONI; PATRICIA CONSTANTE JAIME

Instituicéo: Faculdade de Satde Publica da USP

Ag.Financiadora: CNPQ

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
OBJETIVO: Avaliar as refeices oferecidas por Unidades de Alimentagdo e Nutricio de empresas cadastradas no Programa
de Alimentaco do Trabalhador (PAT) na cidade de Sdo Paulo. METODOLOGIA: Estudo transversal realizado com 72
empresas cadastradas no PAT na cidade de S2o Paulo. Carddpios de almogo, jantar e ceia, de trés dias, foram avaliados em
relacio a oferta de lipidios totais, dcidos graxos saturados, 4cidos graxos polinsaturados, colesterol, dcidos graxos trans,
aglcares livres e frutas, verduras e legumes, segundo as recomendagdes da OMS. Para melhor andlise dos dados, foi
realizadas andlise de cluster (agrupamento) com as varidveis: porte da empresa, setor de atividade comercial, modalidade
do programa de alimentacZo do trabalhador e presenca de nutricionista. RESULTADOS: As empresas foram agrupadas em
dois clusters: o primeiro composto principalmente de empresas de micro e pequeno porte, sem supervisdo de nutricionista,
do setor de comércio, tendo auto-gestao como modalidade do programa. O segundo cluster foi composto principalmente
por empresas de médio e grande porte, com supervisdo de nutricionista, do setor industrial e de servigos e com gestdo
terceirizada. A maioria dos carddpios avaliados tiveram baixa oferta de frutas, verduras e legumes (63,9%) e de 4cidos
graxos polinsaturados (83,3%) e excesso de lipidios totais (47,2%) e colesterol (62,5%). As empresas do cluster 2 estavam
mais adequadas (65,6%) em relagdo 2 oferta de frutas, verduras e legumes do que as empresas do cluster 1 (12,5%), com
p <0,01. CONCLUSAO: Para todas as varidveis estudadas foram encontrados elevados percentuais de inadequacio em
relacdo as recomendagOes da Estratégia Global OMS sobre alimentaco saudavel, atividade ffsica e satide.

PO 16-014

INDICADORES POTENCIAIS PARA 0 DESENVOLVIMENTO DE DOENGAS CRONICAS NAO-
TRANSMISSIVEIS EM USUARIOS DE RESTAURANTE DE REFEIGOES COLETIVAS

RAQUEL OLIVEIRA DA SILVA; PATRICIA SCHMITZ; ISABEL CRISTINA CAMPOS; JANETE ROSA PRETTO MEDINA; REJANE
MAGDA KRUGER; LEO LYNCE VALLE DE LACERDA; ALINE BRANDAQ MARIATH; LUCIANE PETER GRILLO

Instituicéo: Universidade do Vale do Itajai

Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
As doengas cronicas nao-transmissiveis vém ocupando um maior espago no perfil de morbi-mortalidade de populacdes
latino-americanas. Um dos maiores fatores de risco para o desenvolvimento dessas patologias € a obesidade, que representa
o problema de maior ascens?o entre a populacdo observado nos tiltimos anos, decorrente, principalmente, da urbanizagdo
e industrializagdo que direcionam para uma dieta mais ocidentalizada. O objetivo deste estudo foi avaliar os indicadores
potenciais para o desenvolvimento de doengas cronicas nao-transmissiveis em 1252 colaboradores de ambos os sexos, de
uma industria localizada no norte de Santa Catarina, Brasil, que utilizam restaurante de refei¢Ges coletivas. Os indicadores
potenciais foram avaliados através do estado nutricional, classificado segundo a Organizacio Mundial de Sadde, da
circunferéncia da cintura, da pressdo arterial e da glicemia capilar. Constatou-se alta prevaléncia de excesso de peso
(45%), principalmente nos homens (83, 15%), sendo observada obesidade em 10% da amostra. Encontrou-se circunferéncia
abdominal elevada em 33% da amostra, com prevaléncia de 50% nas mulheres. Dos individuos obesos, 40% apresentaram
hipertensao arterial diastdlica e 28% hipertensdo arterial sistdlica. Verificou-se associacio significativa entre IMC e idade,
sexo, escolaridade e circunferéncia abdominal. O estado nutricional nfo teve associagio com tabagismo e com glicemia
de jejum alterada. Os indicadores potenciais para doengas cronicas nao-transmissiveis foram: idade, escolaridade, estado
nutricional e circunferéncia abdominal aumentada, interferindo principalmente na pressao arterial.
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(" P0-16-015 )

A ESCOLA PROMOVENDO HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS: AVALIAGAO DE METODOS DE
EDUCAGAO ALIMENTAR COM PAIS E EDUCADORES
TATIANA FRANGA DE VASCONCELOS; DENISE COSTA COITINHO; MARIA DE LOURDES C F RODRIGUES; JANINE GIUBERTI
COUTINHO; MARIANA HELCIAS CORTES; ANA CAROLINA DA C F LIMA; CAROLINA ZUPPA KOHNERT SEIDLER; RENATA
TIENE DE C YOKOTA
Instituic@o: OPAS, Universidade de Brasilia
Ag.Financiadora: CNPQ
Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
0 perfil epidemioldgico brasileiro apresenta as doengas cronicas no transmissiveis como principal causa de morbi-
mortalidade, porém com altas taxas de caréncias nutricionais. Importante ressaltar que todos estes distiirbios tém a
mesma origem: alimentacfo inadequada quantitativa e/ou qualitativamente. A formacao de padrdes e saberes alimentares
se dd na infancia e neste sentido, € prioritdria a atuagdo junto a0 publico infantil. Contextualizando, a escola é um espago
social onde se ddo interagdes e convivéncias entre diferentes pessoas, formando uma comunidade. Desde 2000 o Projeto
vem atuando com a comunidade escolar, e em 2005 surgiu a necessidade de avaliar sua metodologia. O objetivo desse
trabalho foi avaliar o Projeto nos trés ambitos de avaliagio - planejamento/estrutura, processo e impacto. Na primeira
dimenso foram analisados todos os documentos originais do Projeto. A avaliagdo de impacto serd obtida ao final do ano
letivo a partir de dados de consumo e antropométricos das criangas além de dados socio-econdmicos obtidos com seus
pais. Com relacéo a avaliago do processo, foram empregados métodos de investigacio quantitativa com pais e educadores.
Utilizou-se questiondrios do tipo verdadeiro/falso que abordavam a piramide alimentar e aspectos da alimentagZo saudavel.
Observou-se que houve 100% de acerto nos itens para 52% dos professores. A média de acertos foi de 11, 2 para 12 itens,
com mfnimo de 9 itens corretos. J4 os pais tiveram média de 9, 65 de acerto, com minimo de 4. Para 68% dos professores
e 72% dos pais a base da alimentacfio sdo as frutas e as verduras. Os educadores tiveram maior facilidade que os pais em
compreender e reproduzir os conceitos transmitidos pelo Projeto. Provavelmente, devido ao maior nivel de instrugfo, os
educadores tém maior facilidade em reproduzir as informagGes do Projeto, e maior tendéncia a aplic-los nas escolhas
\_alimentares didrias. )

(P0-16-016 )

UTILIZAGAO DE ENTREVISTA COGNITIVA PARA MELHORIA DE QUESTIONARIO AUTO-PREENCHIVEL
COMO INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS EM PESQUISA COM ADOLESCENTES

VALESCA BARBOSA SCOFANO; GLORIA VALERIA DA VEIGA; GILZA SANDRE-PEREIRA

Instituicéo: Instituto de Nutricéo - UFRJ

Ag.Financiadora: CNPQ

Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
0 uso de questiondrios auto-preenchiveis como instrumento de coleta de dados sobre grupos sociais € bem disseminado,
sendo a formulagdo das perguntas crucial para a obtengdo de dados confidveis. O presente trabalho € parte de uma
pesquisa com estudantes da 6* série da rede estadual de ensino de Niterdi, R], que avalia a eficdcia de um programa de
intervencdo para prevengdo de obesidade. Trata-se da andlise do discurso de alunos sobre o preenchimento do questiondrio
da pesquisa piloto, com o objetivo de avaliar as dificuldades encontradas visando a melhoria deste instrumento de coleta
de dados. Foi realizada entrevista cognitiva com seis adolescentes, correspondendo a 22% dos participantes. As dificuldades
se concentraram em trés topicos do questiondrio: perfil de morbidade e quadros de freqiiéncia de refeices e de atividade
fisica, e se relacionaram, principalmente, a0 nao entendimento de termos e a incapacidade de leitura dos quadros. Diante
de palavras desconhecidas, os adolescentes tendem a ignorar a questao em si e a marcar “néo”, o que pode significar
superestimativa de repostas negativas. A estrutura dos quadros € referida como “confusa”, gerando respostas incorretas
ou 0 néo preenchimento. Percebe-se a dificuldade de se estabelecer uma ligacao entre as linhas e os enunciados das
colunas. Verificou-se também a dificuldade no dimensionamento de tempo despendido nas atividades fisicas, havendo
confusdo entre “horas” e “minutos”. A “falta de atenco” é referida como motivo para o no preenchimento de algumas
questdes. As dificuldades detectadas nas entrevistas referem-se a tépicos fundamentais do questiondrio em relacio ao
objeto pesquisado, e a falha no seu preenchimento representa importante inconsisténcia ou perda de dados. A andlise
qualitativa foi decisiva para a reformulagio do questiondrio da pesquisa, com alteraco de termos utilizados e transformaczo
dos quadros em questdes isoladas, sendo recomendada para estudos com o mesmo objetivo.
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(" P0-16-017 )

A INFLUENCIA DO ESTADO NUTRICIONAL PRE-GRAVIDICO E DO GANHO DE PESO GESTACIONAL NO
PESO E COMPRIMENTO AO NASCER DE CRIANGAS ATENDIDAS NO PROGRAMA DE APOIO A LACTAGAO
DO MUNICIIO DE VIGOSA, MG
ANA CAROLINA JUNQUEIRA VASQUES; RENATA CHACARA PIRES; FABIANA RAFINO; HELOISA HELENA FIRMINO; ARIADNE
B. N. EINLOFT; SYLVIA C. C. FRANCESCHINI; LUCIANA F. DA ROCHA SANT‘ANA
Instituic@o: UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIGOSA
Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
0 peso a0 nascer € um dos indicadores de satide mais importantes. Juntamente com o comprimento ao nascer ele reflete o
estado nutricional materno. Objetivou-se avaliar a influéncia do estado nutricional pré-gravidico e do ganho de peso gestacional
10 peso e comprimento ao nascer. Analisaram-se 343 prontudrios de puérperas e seus bebés atendidos no PROLAC do Hospital
S4o Sebastido do municipio de Vigosa, MG. Coletaram-se dados referentes ao IMG pré-gestacional (IMCPG), ganho de peso
gestacional, peso e comprimento ao nascer. Para a classificagio do IMCPG foi utilizada a recomendagio do IOM, sendo
considerado baixo peso um IMC<19,8kg/m2; eutrofia IMC de 19,8 a 26kg/m2; sobrepeso IMC de 26 a 29kg/m2 e obesidade
IMC>29kg/m2. Para a classificagdo do ganho de peso utilizou-se a recomendagio do Ministério da Satde, sendo insuficiente
<8kg, adequado de 8 a 16kg, e excessivo >16kg.0s dados foram analisados no programa SigmaStat. Para a comparagio
entre as médias e medianas utilizaram-se o Teste t e Mann Whitney, respectivamente (para 2 grupos) e ANOVA e Kruskal-
Wallis para médias e medianas independentes (para 3 ou mais grupos), respectivamente.Adotou-se como significante um
p<0,05.0s filhos de mes com baixo IMCPG apresentaram menores médias de peso(3.071g £446, 3/3.219g £527,3; p<0,05)
e menores medianas de comprimento(49cm/50cm; p<0,01) a0 nascer, do que aqueles de mées com eutrofia, sobrepeso e
obesidade pré-gestacional A média de peso ao nascer dos filhos de mes com ganho de peso insuficiente foi de 2.986g 5688,
sendo esta menor do que a média dos filhos de mées com ganho de peso excessivo 3.317,4g £490,2(p<0,01). A mediana do
comprimento ao nascer dos filhos de maes com ganho de peso insuficiente(48cm) foi menor do que aquelas com ganho de
peso adequado(49cm) e excessivo(50cm) (p<0,01).0bservou-se que o estado pré-gestacional e o ganho de peso gestacional
sdo fatores diretamente relacionados com o peso e o comprimento ao nascer, reforcando a importancia do acompanhamento
\_nutricional no pré-natal. )

("P0-16-018 )

PROGRAMA DE APOIO NUTRICIONAL AO PACIENTE COM TUBERCULOSE RESIDENTE EM CURITIBA
ELIZABETH DOS SANTOS WISTUBA; BETINA M. ALCANTARA GABARDO; NILTON WILLRICH; ANGELA C. LUCAS DE
OLIVEIRA; CRISTIANE A. A. A. MACHADO

Instituicéo: Secretaria Municipal da Satde de Curitiba

Ag.Financiadora: SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE DE CURITIBA

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
INTRODUGAO: A Tuberculose continua sendo um desafio em escala mundial. Seu alto potencial de transmissio e a
associagdo com outras situagoes de risco torna a abordagem deste agravo um desafio. Devido a perda do apetite e a perda
do peso serem sinais freqiientes da doenca, a Secretaria Municipal da Satde de Curitiba implantou o Programa de Apoio
Nutricional a0 Paciente com diagndstico confirmado de Tuberculose em 2004. Os critérios de inclusio sdo: paciente com
diagnostico de Tuberculose e cuja renda familiar seja inferior a * saldrio minimo por residente no domicilio ou com
fatores de risco associados (alcoolismo, desemprego, drogadi¢do e co-infecgao/ HIV). Apds inclusdo no programa o paciente
recebe um vale mensal no valor de R$30,00 para ser trocado por alimentos e produtos de higiene pessoal ou limpeza, em
Equipamentos da Secretaria Municipal do Abastecimento. OBJETIVO: Avaliar o impacto do Programa sobre o estado
nutricional dos pacientes, bem como os produtos alimenticios adquiridos com o beneficio. METODOS: Para avaliagio
nutricional utilizou-se: IMC<18,5: magreza; IMC 18, 5-24,9: normal; IMC 25-29,9: sobrepeso; IMC 30: obesidade.
RESULTADOS: Foram analisados dados de 262 pacientes durante 7 meses de Programa. As Unidades de Sadde (US) que
mais inscreveram pacientes equivalem s regides de maior pobreza na cidade. A média de faixa etdria foi de 37,7 anos.
Quanto a avaliacdo nutricional, 23% dos inscritos apresentaram magreza e 1,9% obesidade (nas US estes valores s2o de
3% e 20,4% respectivamente. Dos 44 casos j4 desligados do Programa houve ganho médio de peso de 5 kg. Com relagio
aos alimentos, os mais adquiridos foram: leite longa vida, 6leo de soja, feijdo, arroz, biscoitos, agicar, café, gelatina, doce
em pasta, farinha, macarrio, pé para refresco, frango, frios, sardinha, margarina e extrato de tomate. RESULTADOS: o
Programa mostrou-se eficaz, pois os resultados sinalizaram para uma melhora da condi¢ao nutricional dos pacientes
com Tuberculose.
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(" P0-16-019 )

AVALIAGAO NUTRICIONAL DE CRIANGAS INSERIDAS NO PROGRAMA FOME ZERO, MORADORAS DA
ZONA LESTE DE MANAUS/AM

HELYDE ALBUQUERQUE MARINHO; ADELE LUIZA DA MATTA COSTA; MARLENE RAMOS GUEDES DONADIO; FERNANDO
HELIO DE ALENCAR

Instituicdo: Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia -INPA

Ag.Financiadora: FAPEAM-INPA

Sala: AREA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
Agarantia e o direito 2 alimentagio vem ganhando espago nas politicas sociais dos tiltimos governos brasileiros.0 governo
atual instituiu o programa Fome Zero para o combate 2 fome e 2 exclusdo social, considerando que a pobreza € apontada
como a principal causa da fome e desnutri¢do infantil no mundo.O objetivo central desse estudo foi avaliar o estado
nutricional de criancas na faixa etdria de 5 a 10 anos, residentes na Zona Leste de Manaus/AM, assistidas pelo Programa
Fome Zero.Quanto 2 metodologia foram utilizados exames antropométricos, adotando-se os limites discriminatérios
entre eutrofia/desnutricao e os pontos de corte de <-2 Escore Z) para os indicadores (Altura/Idade e Peso/Altura). O
consumo dietético foi avaliado mediante o inquérito recordatorio de 24 horas e de freqiiéncia.Quanto as varidveis scio-
econdmicas e sanitdrias, foram investigadas:grau de instrugio e profissao dos pais ou responsaveis, niimero de pessoas da
familia, renda, fonte e tratamento da 4gua e destino dos dejetos.Os dados foram registrados em questiondrios e langados
em um banco de dados. Os resultados foram analisados utilizando técnicas estatisticas inferenciais e descritivas no
tratamento das variveis quantitativas e qualitativas e langadas no Programa Epi Info.Os resultados indicaram desnutrigéo
em 20% (A1) e 53, 4% (P/A).Os alimentos mais frequentemente consumidos foram: pdo (60%), farinha (60%), café
(15%), arroz(14%), feijao(6%) e bolacha cream cracker (8%).Quanto o grau de instrugdo dos pais:analfabetos(12,5%),
ensinos fundamental completo, incompleto e médio (37,5%, 37,5% e 12,5%), respectivamente.Observou-se que cerca de
62,5% das familias tinham renda (< 1 saldrio minimo) e 37,5% entre (1 a 3 saldrios minimos). Quanto 2 4gua de
consumo, (75%)era de pogo artesiano.Com base nos resultados, constatou-se que as condigdes socio-condmicas €,
provavelmente a principal determinante da situagio nutricional, pois a renda familiar em mais de 50% da populagio
\_estudada encontra-se abaixo de um saldrio mfnimo. )

(P0-16-020
COMPARAGAO DO IMC COM OUTROS METODOS DE AVALIAGAO DE GORDURA CORPORAL EM
ADOLESCENTES NIPONICOS E NAO-NIPONICOS, DE ESCOLAS DA REDE ESCOLAR PRIVADA DE SAQ PAULO.
MIRIAM AKEMI SAMPEI; DIRCE MARIA SIGULEM
Instituicéo: Universidade Federal de Sao Paulo
Ag.Financiadora: CAPES
Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
INTRODUGAO: A avaliagio da antropometria e da composicao corporal em adolescentes é dificil devido a uma variagio do estirdo
de crescimento, da taxa de maturagio e crescimento devido 2 etnia nas populagdes, além das diferengas socio-econdmicas. Ao
contrdrio da populagdo branca, poucos estudos sao realizados em outras etnias.0BJETIVOS: Comparar os métodos de avaliagio da
gordura corporal como o fndice de Massa Corpérea (IMC), o método da bioimpedancia (BIO), o da irradiagio da luz infra-
vermelha proxima (IVP) e o das pregas cutineas (PRE), em 195 adolescentes masculinos, de 10 e 11 anos, e de 16 e 17anos,
nipdnicos e nZo-nipdnicos. Além de se analisar dois pontos de corte para o excesso de gordura corporal: 20% e 25%. METODOS: A
estatistica dos métodos foi feita pelo teste de concordancia de Kappa e pelo de discordancia de McNemar. RESULTADOS: O ponto de
corte de 25% de gordura apresentou maiores concordancias em todos os grupos que o de 20%. Naquele ponto de corte, 0 IMC apresentou
concordancias altas com os outros métodos (Adolescentes - 10/11 anos: nipdnicos: IMCXIVP - 94.1%, IMC x BIO - 88.2%, ndo niponicos:
IMCXPRE- 91.9%, IMCxBIO- 94.2%. Adolescentes- 16/17 anos: nipdnicos, IMCXPRE - 78.3%, IMC x BIO - 86.9%, ndo nipdnicos:
IMCXPRE- 87.0%, IMCxBIO- 88,4%). Houve, também, discordAncias significantes na andlise dos adolescentes de 16 € 17 anos. Entre o
IMC e 0 IVP, a discordancia acima da diagonal foi de 30.4% para os nipdnicos e 33.3% para os nao niponicos. Meninos classificados
como obesos pelo IMC, eram eutrdficos pelo IVP. Nos nipdnicos de 16 € 17 anos, a concordancia do IVP com PRE e BIA ndo foi alta, com
tendéncia asubestimacdo. As concordancias foram melhores em no nipdnicos do que em nipdnicos, apesar dos valores serem similares.
As concordancias foram maiores em meninos de 10 e 11 anos que nos da faixa etria mais velha, independente da etnia. CONCLUSOES:
0 ponto de corte de 25% foi melhor indicador do excesso de gordura corporal do que o de 20%. O IMC, devido a sua alta concordancia
pode ser usado em substituigo a outros métodos em todos os grupos. Considera-se, no entanto, que nos nipdnicos, esta concordancia
foi ligeiramente menor do que nos no nipdnicos. A relagio do IMC com a gordura corporal pode ser diferente neste grupo étnico.

\_Estudos visando a relagdo do IMC com varidveis fisiol6gicas em distintas etnias talvez esclaregam estas diferengas. )
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VALIDADE DAS MEDIDAS DE PESO E ALTURA AUTO-REFERIDAS POR ADOLESCENTES DE PIRACICABA,

SAQ PAULO.

.

NATACHA TORAL; MARINA VIEIRA DA SILVA; BETZABETH SLATER

Instituicéo: Faculdade de Satde Publica/USP

Ag.Financiadora: FAPESP

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Introducdo: Dados antropométricos sdo integrantes essenciais de uma avaliagdo nutricional. O peso e a altura auto-
referidos sdo medidas facilmente coletadas que permitem expressiva reducio de custos em estudos populacionais. Poucas
pesquisas tém avaliado a validade dessas medidas obtidas junto aos adolescentes. Objetivo: avaliar a validade das medidas
de peso e altura auto-referidas por adolescentes de Piracicaba, S3o Paulo. Metodologia: Foi selecionada uma amostra
de adolescentes da rede ptiblica de ensino de Piracicaba, incluindo 370 alunos. Os adolescentes foram questionados sobre
quanto achavam que pesavam e mediam no dia da entrevista. Realizou-se auto-avaliagdo da maturag@o sexual por
planilhas dos estagios de Tanner. Em seguida, foram aferidos o peso e a altura dos individuos. Elaborou-se o cdlculo da
diferenca entre medidas aferidas e referidas (viés) e foram considerados aceitéveis os dados entre a média do viés £ 2
desvios-padrio. Resultados: Foram excluidos 10 adolescentes por citarem medidas discrepantes. A média de peso e
altura aferidos dos adolescentes foi de 47, 0kg e 1,53m, respectivamente. Observou-se tendéncia de subestimar o peso e a
altura (média de 1,6kg e 4,1cm). Verificou-se correlagdo positiva e significativa (»<0,001) entre medidas referidas e
aferidas, sendo maior para o peso (: 0,93) do que para a altura (= 0,78). O sexo ndo influenciou a validade dos dados
referidos. Porém, foi constatado que os coeficientes de correlagio diminuiram entre os pré-piberes (#: 0,87 para peso e
0,59 para altura). Conclusao: Verificou-se que medidas de peso e altura auto-referidas pelos participantes podem ser
consideradas validas apenas entre adolescentes piberes, independente do sexo. Acredita-se que a fase pré-puberal interfira
no relato de tais dados em virtude do rapido crescimento caracteristico do perfodo.

v

Vs

PO-16-022 )

AVALIAGAO DA QUALIDADE MICROBIOLOGICA DO LEITE HUMANO EM BANCO DE LEITE DO MUNICIPIO
DE MARINGA

CLARISSA MAGALHAES CERVENKA; DANIELA BIRAL DO PRADO

Instituig&io: CENTRO UNIVERSITARIO DE MARINGA

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
A qualidade microbioldgica do leite humano (LH) processado em banco de leite humano (BLH) € importante para a
satide publica. A partir da andlise microbioldgica obtém-se o controle bacteriologico do LH doado. O controle da qualidade
do leite avalia sua contaminagdo por entobactérias coliformes totais, sendo indicador de diversas doengas neonatais. O
objetivo deste trabalho foi avaliar a qualidade microbioldgica das amostras de LH ordenhado, coletadas em BLH no
municipio de Maringd, Parand. Essa pesquisa emergiu das atividades de rotina do BLH de Maringd e buscou descrever a
ocorréncia de LH contaminado em 985 amostras de LH ordenhado. Os dados dos resultados microbioldgicos foram
compilados a partir da andlise do Livro de Registros das doadoras de LH a0 BLH de Maring4. Em relaco ao tipo de leite,
foram encontradas 182 (18%) amostras de colostro, 96 (10%) de leite de transi¢ao e 707 (72%) de leite maduro. Em 985
amostras, 15 (1,52%) apresentaram laudo positivo de contaminagio por coliformes totais, sendo estas amostras imprdprias
para o consumo, e 970 (98,47%) apresentaram laudo negativo. O Ministério da Satde considera que os microorganismos
de contaminagio externa, do grupo coliforme sdo o principal apontador de qualidade sanitdria para o LH ordenhado
pasteurizado, sendo definido como padro de qualidade microbioldgica a auséncia de coliformes totais obtidos em 1ml
do produto. A deteccio de coliformes em LH ordenhado indica a inobservancia dos procedimentos higiénico-sanitdrios
recomendados pela Rede Nacional de Bancos de Leite Humano, sendo um risco para o neonato, desqualificando-o para o
consumo. A qualidade e a seguranca do LH ordenhado procede de um conjunto de agdes e controles que devem ocorrer ao
longo de diferentes etapas do beneficiamento. Assim, se essas etapas forem trabalhadas no aspecto preventivo e dindmico
com vista operacional, assume-se particular importancia para os BLH, pois se reduz o risco de contaminagao do LH.
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PO-16-023 )

AVALIAGAO DO RISCO DE DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS ALIMENTARES E PERCEPGAO
CORPORAL EM ADOLESCENTES MODELOS DE PASSARELA E NAO MODELOS

ALEXANDRA MAGNA RODRIGUES; MAURO FISBERG; ISA DE PADUA CINTRA

Instituicdo: CENTRO DE ADOLESCENTES UNIFESP

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horério: 18:00-19:00:00
Os principais grupos de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares s3o os atletas, modelos, nutricionistas e
pessoas jovens que se preocupam muito com o corpo e a alimentagdo. Entretanto, poucos s3o os estudos que avaliam estes
grupos de risco. O objetivo deste estudo foi avaliar o risco de desenvolvimento de transtornos alimentares e percepcio
corporal em adolescentes modelos de passarela e ndo modelos de 15 a 18 anos. A populagio do estudo compreendeu 34
adolescentes modelos e 34 nao modelos, do sexo feminino, pareadas por idade e IMC. Para a avaliagdo do risco de
desenvolvimento de anorexia e bulimia nervosa/percepcao corporal foram aplicados o Teste de Atitudes Alimentares - EAT
26 € o Instrumento para Avaliagdo da Bulimia Nervosa - BITE, respectivamente. Para a andlise estatistica utilizou-se o
teste Qui quadrado, considerando como significativo p <0,05.A média de idade das adolescentes foi de 16,7 anos e de IMC,
18,0. Oservou-se que 14 (41%) modelos e 3 (9%) adolescentes ndo modelos apresentavam comportamento anoréxico
(p<0,05). Em relagio a bulimia nervosa, verificou-se que 3 (9%) modelos apresentavam sintomas dessa doenga. Entretanto,
nenhuma adolescente nao modelo apresentou comportamento bulimico. Quanto a percepgao corporal, observou-se que
9 (27%) modelos e 2 (6%) adolescentes ndo modelos se sentiam gordas, apesar da grande maioria sentir-se com peso
normal (21 modelos e 24 adolescentes néo modelos) (p=0,05). A tendéncia de modelos de passarela desenvolverem
transtornos alimentares é maior quando comparada com as adolescentes nao modelos com o mesmo petfil antropométrico.
Por isso, trabalhos de prevencio devem ser cada vez mais enfatizados e direcionados a estas profissionais a fim de evitar o
desenvolvimento de transtornos alimentares.

v
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PO-16-024 )

ORIENTAGAOALIMENTAR@PRINUTHA: UMA FERRAMENTA PARA A PROMOGAO DE PRATICAS
ALIMENTARES SAUDAVEIS.

ANDREA LIZABETH COSTA GOMES; ELIANA BISTRICHE GIUNTINI; MARIA APARECIDA C. CONSTANTINO; LUIZ CESAR
MESQUITA QUINTELLA; SILVIA MARIA F. COZZOLINO; DENISE CAVALLINI CYRILLO

Instituicéo: PRONUT FCF/FEA/FSP - USP

Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
Autilizagio da internet tem-se mostrado um vefculo promissor para o aconselhamento alimentar. O objetivo deste estudo
foi desenvolver um instrumento via correio eletronico para orientar e motivar a busca de praticas alimentares saudaveis.
Foi realizado um estudo no 4mbito do PRINUTHA (Projeto Integrado de Nutrigio Humana Aplicada), um projeto voltado
para a comunidade USP, campus Sdo Paulo. Por demanda voluntdria 415 participantes maiores de 18 anos responderam
um Questiondrio de Freqiiéncia Alimentar auto-preenchido estruturado com 25 itens e foram informados que a orientacio
alimentar seria enviada na forma de um Relatério Individual (RT) por correio eletronico. O RI eletrnico foi desenvolvido
apartir do pressuposto de que o participante deveria receber uma mensagem a0 mesmo tempo curta e sugestiva, de modo
a incentiva-lo a buscar novas informagdes. Ainda em relacéo ao RI foi desenvolvida uma rotina em VBA (Visual Basic
Aplications) que organizou os dados individuais de consumo semanal associando-os a frases especificas a cada um dos 10
agrupamentos de alimentos: cereais, biscoitos, leguminosas, carnes, leites, hortalicas, frutas, embutidos, gorduras e aglicares.
Essas frases foram construidas baseadas em pontos de corte previamente estabelecidos, conforme exemplificado a seguir
para o grupo dos Cereais e derivados: <5: Aumente o seu consumo, dando preferéncia aos cereais integrais. 5-8: Mantenha
oseu consumo habitual. >8: Atencao! Consuma sempre cereais, mas com bom senso; serd que vocé nao estd exagerando?
Biscoitos: >3: Cuidado com o consumo excessivo, pois estes alimentos sao ricos em agticares. Conclui-se que a internet
por ser um veiculo 4gil e de custo reduzido, ao qual parcelas crescentes da populagdo comecam a ter acesso, pode ser
utilizada para promover intervengdes nutricionais, de forma interativa ou coadjuvante, como utilizado neste trabalho
junto 2 comunidade USP, onde apenas 16% dos participantes nio declararam enderego eletronico, permitindo assim a
veiculagdo dos RIs, sem exigir locomogio e demanda de tempo do participante.
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PO-16-025 )

ESTADO NUTRICIONAL E SEDENTARISMO EM ESCOLARES CHILENOS.

IVANA PIVATTO; MARCIA ERAZO; PATRICIA BUSTOS; HUGO AMIGO

Instituicéo: Departamento de Nutricion, Universidad de Chile

Ag.Financiadora: FONDO NACIONAL DE INVESTIGACION EN SALUD

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
A obesidade tem aumentado na América Latina com uma progressdo mais acelerada que em paises desenvolvidos. No
Chile se observa uma heterogeneidade na distribuico das prevaléncias de obesidade em escolares de um mesmo bairro.
Objetivo:analisar o estado nutricional de escolares e sua associagdo com o sedentarismo e de este com o espaco fisico da
escola e moradia. Metodologia:foram selecionados aleatoriamente 221 alunos de segundo ano (idade media 7,48 desvio
padrio de 0,41) de 21 escolas dos bairros com maior prevaléncia de obesidade em Santiago. O espago fisico dos colégios
e das moradias foram avaliados por arquitetos. Foi construido um indice utilizando horas dedicadas a ver televisdo, fazer
tarefas e usar computador. Se definiu sedentdrios escolares que dedicavam pelo menos 6 horas didrias a essas atividades.
Foram elaborados modelos de regressao para analisar associacdo entre sedentarismo, estado nutricional e metros quadrados
da moradia e correlagdo para constatar associagdes entre estado nutricional e espago das escolas. Resultados:a mediana
do ndice de Massa Corporal (IMC) foi 17,91 e de horas didrias que passam sentados fora do colégio foi 5,09 sendo 22,9%
com excesso de peso e 29% obesos. O sedentarismo se associa a maior prega subescapular (B=2,78; p=0,053), prega
tricipital (B=2,09; p=0,057), IMC (B=0,63p=0,102). O sedentarismo est4 associado a moradias com menos de 8 metros
quadrados por pessoa OR=2,56(IC:1,05-6,23). Nas escolas se verificou uma correlagio inversa com metros quadrados
por aluno no colégio, circunferéncia braquial (R=-0,44; p=0,046) e prega subescapular (R=-0,54; p=0,012). Conclusio:0
sedentarismo se associa a menor espago da casa, maiores pregas cutaneas e com excesso de peso (no limite da significancia)
0 que indicaria que € somente um dos fatores determinantes. As dimensdes do colégio se associam com o estado nutricional.
Estes resultados entregam elementos para elaboragdo de politicas para moradias sociais e escolas que permitam um bom
estado nutricional.

Vs

P0O-16-026

PADRAO ALIMENTAR, CARACTERIZAGAO ANTROPOMETRICA E DE COMPOSIGAO CORPORAL EM
ADULTOS DE ORIGEM JAPONESA EM MOMBUCA, GUATAPARA-SP: DADOS PRELIMINARES
SOLANGE MARIA XAVIER DE SOUZA; PATRICIAVIGANO CONTRI; ERICA MIRANDA BERCHIELLI; LAERCIO JOEL FRANCO;
PAULA GARCIA CHIARELLO

Instituicéo: FACULDADE DE MEDICINA DE RIB. PRETO - USP

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Introdugdo: A imigracio japonesa de Mombuca, Guatapara-SP, é composta por individuos de primeira geracio em sua
maioria, resultado de um processo migratério ocorrido nos anos 60, bem depois da chegada dos primeiros imigrantes
japoneses no pafs. Como permanecem vivendo em regifo semi-rural, espera-se encontrar a manutengdo de seus hdbitos
de vida tradicionais, incluindo habitos alimentares.Objetivo: Caracterizar uma amostra de imigrantes japoneses quanto
aantropometria, distribui¢ao de gordura corporal e hdbitos alimentares.Metodologia: Nipo-brasileiros de ambos os sexos
(n=52), com mais de 20 anos, foram recrutados para responderem a um Questiondrio Quantitativo de Frequéncia
Alimentar, quando foram tomadas medidas antropométricas (peso, altura, circunferéncias e dobras cutaneas) e de
composicdo corporal por bioimpedancia. Sobrepeso e obesidade foram diagnosticados por meio de indice de massa corporal
(IMC) entre 23-24,9 Kg/m2 e > 25 kg/m2, respectivamente. A adiposidade abdominal foi baseada nos valores de
circunferéncia abdominal > 90 cm para homens e > 80 cm para mulheres.Resultados: Observou-se obesidade em 23%
das mulheres e 17,3% entre homens (40,3% do total). A soma de sobrepeso e obesidade atinge mais da metade da populagdo
(57,6%). A cincunferéncia abdominal acima dos valores de referéncia estd presente em 11,5% dos homens e 38,5% das
mulheres. Valores aumentados de gordura corporal (GC) foram notados em 86,4% das mulheres (acima de 23% de GC)
e em 44,1% dos homens (acima de 15% de GC). Quantidade de gordura corporal de risco (> 32% GC) foi anotada em
30,7% das mulheres.Conclusio: Até o momento notam-se altas prevaléncias de sobrepeso e obesidade entre a populagdo
analisada, particularmente de obesidade central, possivelmente refletindo uma ocidentalizagdo em estilo de vida destes
imigrantes, o que pode ser determinante no aparecimento de doengas cronicas associadas a obesidade.
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PO-16-027 )

CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO

CLARISSA MAGALHAES CERVENKA; ANA PAULA GARCIA RUIZ

Instituigao: CENTRO UNIVERSITARIO DE MARINGA

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
A Organizacio Mundial de Satide (OMS) recomenda o aleitamento materno (AM) exclusivo até os seis meses de idade e
como complemento 2 alimentagdo infantil at€ os dois anos de vida, pois o leite materno € o tinico alimento capaz de
fornecer calorias e nutrientes necessdrios para o crescimento e desenvolvimento da crianga nessa fase. Apesar das campanhas
que divulgam esta informaco, uma grande parcela da populagio continua alheia a esse conhecimento, entre elas os
adolescentes, que cada vez mais cedo iniciam sua vida sexual e, conseqiientemente, as gestacdes. O objetivo deste trabalho
foi avaliar o conhecimento e comportamento de adolescentes frente a0 AM. Participaram da pesquisa 138 alunos (46 -
33,3% do sexo masculino e 92 - 66,7% do feminino) de 8 série do Ensino Fundamental de 2 escolas publicas de Maring4,
PR. Primeiramente, realizou-se levantamento de informag@es sobre AM nos livros didéticos escolares, a fim de observar o
conhecimento prévio pelos adolescentes, mas néo foi encontrada nenhuma referéncia ao assunto. Foi aplicado questiondrio
contendo questdes para avaliar o conhecimento, opinido e atitudes em relagio a0 AM. Quanto ao tempo de AM exclusivo
preconizado pela OMS, 32,6% e 52,7% dos meninos e meninas, respectivamente, apresentaram esse conhecimento. Quando
questionados por quanto tempo dariam de mamar ou achavam que uma mulher deveria amamentar seu filho (no caso
dos meninos) os resultados mostraram que apenas 21,7% dos adolescentes de ambos os sexos responderam corretamente.
Amaioria dos adolescentes (98,5%) considera o AM importante e citam (84,4%) que a razao que o torna mais importante
€ a ajuda no crescimento e desenvolvimento da crianga. Quando questionadas se teriam vergonha em amamentar em
puiblico, apenas 16,3% das meninas responderam que sim. Conclui-se que apesar dos adolescentes apontarem a importincia
do AM, é preciso expanso nas atividades de promogdo, protecao e apoio a0 AM no Brasil, para que aumente o niimero de
mdes que amamentam no perfodo recomendado.

Vs

P0O-16-028

AGOES MATERNAS ASSOCIADAS A 0 ESTABELICMENTO DA LACTAGAO

POLYANA ALVES RODRIGUES; TERESA HELENA MACEDO DA COSTA

Instituicéo: Universidade de Brasilia

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Introdugdo: O perfodo mais critico para o estabelecimento da amamentagdo € a transicio da gestagdo para a lactago.
Durante este perfodo as maes deparam-se com dificuldades que podem prejudicar o aleitamento e levar ao desmame
precoce. Os objetivos foram identificar agGes maternas que possam estar afetando o aleitamento materno exclusivo e
fornecer subsidios para intervencio no perfodo de estabelecimento da lactagio.Metodologia: Os sujeitos pesquisados foram
mes de recém-nascidos a termo residentes no Plano Piloto, Brasilia, DE A coleta de dados foi realizada em trés etapas
através de 3 questiondrios: o primeiro, na maternidade, até o 2° dia pos-parto; o segundo, por telefone, entre 0 5° e 0 7° dia
pos-parto; e o terceiro, em visita domiciliar, no 15° dia pés-parto. Dados de identificagio, antropométricos, sobre lactacio
e possiveis problemas e solugdes apresentados durante o perfodo da pesquisa foram obtidos. Os dados das trés etapas
foram tabulados e analisados no programa STATA (v.7.0). Resultados: Finalizaram o estudo 165 mulheres. Das 143 mes
(87%) que apresentaram intercorréncias, 88% receberam orientagdes sobre amamentagao no hospital e/ou na alta. Das
intercorréncias relatadas, dor no seio e fissura foram as mais freqiientes (73% e 55%, respectivamente). As fontes de
orientacdes corretivas para intercorréncias mais freqiiente foi enfermeira (54%) seguida de médico (47%), sendo que as
maes que apresentaram mais de uma intercorréncia procuraram por mais de um meio de orientagao (p=0, 001). Concluséo:
0 estudo mostra elevada prevaléncia de maes com dificuldades no perfodo de estabelecimento da lactagio, mesmo aquelas
que receberam algum tipo de orientagio sobre amamentagio. E as mdes procuraram por mais de um meio de orientacéo
mostrando que as maes apresentam dtvidas sobre a que profissional ou meio que devem recorrer. Portanto, € necessdrio
a existéncia de profissionais especializados vinculados ao atendimento da lactante.
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PO-16-029 )

ROTULAGEM NUTRICIONAL ENGANOSA: ESTA PRESENTE NOS ALIMENTOS ATUALMENTE
DISPONIVEIS NO MERCADO?

NAIRA DOMINGOS SE; DIANA KAROLINE LUCENA; JANINE GIUBERTI COUTINHO; MARIANA HELCIAS CORTES
Instituicdo: OPSAN, Universidade de Brasilia

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Rotulagem Nutricional € toda descri¢do destinada a informar o consumidor sobre as propriedades nutricionais de um
alimento. Os rétulos de alimentos tém como fungo serem informativos, porém, podem levar o consumidor ao erro. E de
extrema relevancia a identificacdo e a correcio das mensagens veiculadas nos rétulos de alimentos. Sendo assim, o
objetivo deste trabalho foi analisar tais mensagens identificando e classificando aquelas que induzem o consumidor ao
erro.0 estudo foi do tipo transversal, observacional e descritivo. As supostas informagdes enganosas, presentes nos rétulos
de alimentos embalados, foram coletadas de todos os alimentos disponiveis no momento em supermercados de Brasilia -
DE Os alimentos foram classificados em 8 grupos, com base na Pirdmide dos Alimentos, e as mensagens encontradas nos
rotulos foram classificadas em (i) verdadeiras e nao-enganosas, (i) verdadeiras e enganosas ou (iii) falsas. Além dessa
classificagdo, as mensagens verdadeiras, mas enganosas e as mensagens falsas foram caracterizadas considerando o que
leva o consumidor ao erro. Foram analisados os rétulos de 1789 produtos dos quais 80, 5% apresentaram rétulos com
mensagens verdadeiras e nao enganosas, enquanto 12% foram classificadas como verdadeiras e enganosas e 7, 5% como
falsas. Os motivos que mais levam o consumidor ao erro s3o confusio de linguagem, simbolo ou imagem, com freqtiéncia
em 44% dos rétulos, seguido de endosso por instituicio, presente em 21, 3% dos produtos e engano pelo mesmo atributo,
com 20, 5% de freqiiéncia. Apenas 14, 1% dos produtos apresentaram rétulos que omitiam informagges relevantes e ndo
foi registrado nenhum produto que levasse o consumidor ao erro por atributo diferente.Esse estudo poderd servir de base
para formulagdo de politicas ptiblicas que combatam a rotulagem enganosa, garantindo que os rétulos dos alimentos
veiculem apenas informages corretas ao consumidor.

Vs

.

P0O-16-030

PERFIL NUTRICIONAL DE MULHERES COM E SEM CANCER DE MAMA ATENDIDAS PELO SERVIGO DE
MASTOLOGIA DA MATERNIDADE ODETE VALADARES, BELO HORIZONTE

RONALDO COIMBRA DE OLIVEIRA; YARA CRISTINA DE PAIVA MAIA; GEORGIA DAS GRAGAS PENA; CRISTIANE VILAS
BOAS NEVES; CLAUDIA APARECIDA MARLIERE; RITA DE CASSIA LANES RIBEIRO; LINA H. F. PAEZ DE LIMA ROSADO;
RUBENS MARX GONZAGA; RENATA NASCIMENTO DE FREITAS

Instituicéo: DENCS / ENUT / UFOP

Ag.Financiadora: FAPEMIG

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
0 cancer de mama € o tipo maligno mais comum em mulheres em todo o mundo, com um milh#o de novos casos a cada
ano. Sua etiologia envolve a interagZo de fatores genéticos, clinicos e nutricionais.Objetivou-se avaliar o perfil nutricional de
mulheres atendidas por servigo ptiblico de mastologia de Belo Horizonte, MG. Foi realizado estudo epidemioldgico, transversal
para avaliagio do perfil nutricional de 104 mulheres de 18 a 68 anos de idade.Foi utilizado questiondrio validado com
questdes sobre historia e dados clinicos (paridade, terapia de reposicao hormonal-TRH, contraceptivos e menopausa)e habitos
gerais (tabagismo e etilismo) Medidas de peso, altura, circunferéncia da cintura (CC) e % de gordura corporal (%GC) foram
obtidas.A amostra foi dividida em casos (n=37) e controles (n=67) apds anatomopatolGgico.As mulheres foram classificadas
segundo a fase do climatério:pré-menopausa (PEM) e pos-menopausa (POM), segundo IMC e %GC.Epilnfo3.3.2/2005 foi
utilizado para andlises estatisticas (p<0, 05).A idade média das mulheres casos foi 50, 210, 8 e dos controles foi 43, 3£10,
8 anos, sendo a idade média das mulheres PEM (39, 248, 9) menor que POM (55, 6£6, 3) tanto de casos quanto de controles. A
média de peso dos casos foi 62, 1£:11, 4 e dos controles foi 64, 3312, 6 Kg; 0 IMC médio dos casos foi 26, 04, 6 e dos controles
foi 25, 014, 9; a %GC média dos casos foi 31, 517, 4 e dos controles foi 31, 07, 4 e a média da CC dos casos foi 82, 6+12, 1
e dos controles foi 82, 1413, 6 cm.Todas as mulheres foram classificadas como eutréficas.As andlises estatfsticas nfo revelaram
diferencas entre o perfil nutricional de casos e controles e entre mulheres PEM e POM, independente do diagndstico.Estes
dados ndo confirmam observacdes de que a obesidade € fator de risco para mulheres pés menopausa, fato que pode ser
explicado pelo baixo ntimero de mulheres avaliadas até o momento.A avaliagio do uso de contraceptivo oral, TRH, paridade,
historia familiar para cancer de mama, tabagismo e etilismo, néo demonstrou diferencas entre casos e controles. )
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(" P0-16-031 )

DETERMIN{\QAO LABORATORIAL DE MACRONUTRIENTES, FERRO E SODIO EM DIFERENTES TIPOS
DE REFEIGOES DE SAL, PREPARADAS NO DOMICILIO, DESTINADAS A CRIANGAS MENORES DE 18
MESES: COMPARAGAO COM SIMILARES INDUSTRIALIZADOS

PEROLA RIBEIRO; LISIE FERREIRA; TANIA BENINGA DE MORAIS

Instituicéo: Universidade Federal de Séo Paulo - LABMA

Ag.Financiadora: FAPESP

Sala: AREA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
0 valor nutricional de alimentos de transi¢o preparados no domicilio €, freqiientemente, inadequado, tendo-se observado
valores baixos de energia, protefna e micronutrientes e altas concentragdes de sddio. O objetivo deste trabalho foi determinar
acomposi¢io quimica, em laboratdrio, de proteinas (P), lipidios (L), fibra (F), carboidratos (C), ferro (Fe), sédio (Na) e
energia (E) de refeigdes salgadas, preparadas em domicilio, destinadas a criangas entre 6 a 18 meses e compara-las com
os similares industrializados. Durante o perfodo de out/02-fev/03, selecionou-se 60 criangas atendidas na UBS Jd. Sto.
Eduardo, Embu/SP, para coleta da refeicio caseira (C) em domicilio. A coleta das 25 amostras industrializadas (I) realizou-
se entre jan-jun/05. As comparacdes foram realizadas através do teste Mann-Whitney. Os resultados sdo apresentados por
100g de amostra. Segundo os ingredientes utilizados na preparagdo, as refeicoes podem ser classificadas em 4 tipos:
T1:Arroz, feijdo e carne bovina; T2:Arroz, feijao e legumes; T3:Sopa de legumes com salsicha e macarrio e T4:Sopa de
legumes. As refeicdes T1 apresentaram diferengas estatisticas significantes (DES) para P, L, F, C, Na e E, sendo que as
maiores variagdes encontradas foram para P(C=10,9g; 1=3,6g) e Na(C=297,5mg; I=133,6mg). Nas T2 ocorreram DES
nos teores de P, I, G, Fe, Na e E, sendo que L(C=0,97g; 1=3,29g), Fe(C=0,24mg; 1=0,88mg) e Na(C=330,0mg; I=124,3mg)
foram os nutrientes que apresentaram as maiores variagdes. As T3 apresentaram DES para P, L, F, Fe, Na e E, onde as
maiores variagOes ocorreram nos teores de L(C=2,1g; [=4,3g), Fe(C=0,31mg; I=1,1mg) e Na(C=0,31mg; I=1,1mg).
Nas T4, ocorreram DES e as maiores variagdes para L(C=0,61g; 1=4,5g), Fe(C=0,13mg; 1=3,6mg), Na(C=367,5mg;
[=125,1mg) e E (C=33,3Kcal; I=73,9Kcal). Conclui-se que as refei¢des industrializadas apresentam maior contetido de
lipidios e ferro e menores teores de sdio e proteina do que as refeigdes caseiras, além de uma melhor propor¢zo entre os
\_macronutrientes. )

(" P0-16-032 )

CONSUMO E HABITOS DE COMPRA DE FRUTAS E HORTALIGAS DE FUNCIONARIOS DA EMBRAPA
AGROINDUSTRIA DE ALIMENTOS

SILVANA PEDROSO DE OLIVEIRA; ROBERTA NOGUEIRA P. DA SILVA; SILVANA PALHETA DE SOUZA

Instituigéo: EMBRAPA AGROINDUSTRIA DE ALIMENTOS

Ag.Financiadora: CNPQ

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Tendo em vista a importancia das frutas e hortalicas e a necessidade de verificar a adequacio de um questiondrio para
avaliagao do consumo e dos habitos de compra desses alimentos, no Municipio do Rio de Janeiro, foram entrevistados 14
funciondrios da Embrapa Agroindstria de Alimentos, considerando 10% de cada grupo funcional. Foram coletados
dados sobre caracteristicas socioecondmicas,freqiiéncia de consumo, recordatério de 24 horas e hdbitos de compra de
frutas e hortaligas. Foram entrevistados sete homens e sete mulheres,com média de idade em torno de 40 anos; 57,1%
deles possufam curso superior completo,28,6% segundo grau completo e 14,3% curso superior incompleto; 57,1%
apresentavam renda familiar na faixa de 10 a 20 saldrios minimos (SM), 35,7% de 5 a 10 SM e 7,1% de 30 a 40 SM. As
frutas e hortalicas que se destacaram, consumidas a0 menos uma vez na semana,foram alface e alho (100% dos
entrevistados), tomate (92,9%), cebola (85,7%), cenoura, banana prata e mamao (78,6%), maga e manga (71,4%),
pepino, caqui e liméo (57,1%), cebolinha, couve, beterraba, tangerina e maracujd (50,0%). Observou-se que 71,4% dos
entrevistados consumiram, no dia anterior 2 entrevista, menos do que cinco porgdes de frutas e hortaligas; 42,9% dos
entrevistados considerou seu consumo de frutas ou hortaligas baixo, atribuido 2 falta de habito por 83,3% deles. Quanto
aos hdbitos de compra, 64,3% dos entrevistados compram esses alimentos, 20 menos uma vez na semana, em supermercados
e hortifrutis e 85,7% preferem compra-los a granel. Os principais critérios considerados para a compra desses alimentos
foram aparéncia, higiene do local, frescor, prego, qualidade e localizagio por 100%, 85,7%, 78,6%, 78,6%, 71,4% e 71,4%
dos entrevistados, respectivamente. Concluiu-se que,apesar da freqiiéncia semanal de compra e de consumo de frutas e
hortaligas, o consumo didrio, para a maioria dos entrevistados, ficou abaixo das cinco por¢des didrias normalmente
recomendadas. Apoio:CNPq (proc.N°50.3023/2003-5)

- /
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PO-16-033 )

CONCENTRAGOES SANGUINEAS DE MICRONUTRIENTES EM ADOLESCENTES

RODRIGO DA CUNHA PEREIRA; GLORIA VALERIA DA VEIGA

Instituicéo: Instituto de Nutrigdo - UFRJ

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
0 consumo de alimentos ricos em gorduras e carboidratos e o baixo consumo de frutas e vegetais tem caracterizado os
hébitos alimentares dos adolescentes, assim como a omissdo de refeicdes como o desjejum. Estes habitos, além de
contribuirem para o excesso de peso, podem acarretar deficiéncias na ingestao de minerais e vitaminas. Informagges
sobre as concentragdes sanguineas de minerais em adolescentes Ao escassas. Este estudo teve como objetivo descrever a
distribui¢do da concentragio sérica dos minerais potdssio (K), cdlcio (Ca), ferro (Fe), cobre (Cu) e zinco (Zn), e sua
associagio com sobrepeso. Foram avaliados 122 adolescentes (39, 3% de sexo masculino), de 152 19.9 anos (média 17,3
+ 1,1 anos) estudantes da rede publica de ensino de Niterdi, RJ. O sobrepeso foi avaliado através do indice de massa
corporal (IMC=peso/ estatura2), segundo critério internacional. Para andlise dos minerais foi usada a técnica de
Fluorescéncia de Raio-X por Reflexdo Total Sincroton (SRTXRF). Comparou-se as médias entre os grupos através do teste
t de Student e verificou-se a distribuigao percentilar dos micronutrientes. Sobrepeso foi observado em 14,7% dos adolescentes.
As médias de K, Ca, Fe, Cu e Zn foi 76,941 wg/ml (DP 19,858), 6,899 mg/dL (DP 1,310) 169,8 pg/dL (DP 223,7), 90,00
ug/dL (DP 30,80) e 1,315 tg/mL (DP 0,664), respectivamente, ndo sendo verificada diferenca significante entre os sexos
e entre adolescentes com e sem sobrepeso, com excegdo do cdlcio com valores mais altos (p < 0,05) para os meninos
(7,231mg/dL vs 6,678mg/dL). Os valores nos percentis 15 e 85 para os respectivos nutrientes foram 57,998 pg/ml e
100,073 wg/ml, 5,634 mg/dL e 8,250 mg/dL, 24,70 pg/dL e 286,90 pg/dL, 59,30pg/dl e 119,50 pug/dl e 0,692 pg/mLe
1,841 pg/mL. Concluiu-se que o cdlcio foi o Gnico micronutriente cuja média estava abaixo dos valores de referéncia o
que pode estar relacionado ao baixo consumo de alimentos fonte, regularmente, consumidos no desjejum.

Vs

PO-16-034

VALAIDAGAO DE METODOLOGIA E DE INSTRUMENTO DE COLETA DE INFORMAGAO EM FAMILIAS DA
AREA URBANA DE MANAUS E RIBEIRINHOS.

LUCIA K.0. YUYAMA; JAIME P.L. AGUIAR; LILIAN PANTOJA; ROBERTO N. MAEDA; TATIANA MELO LOPES; FERNANDO
H.ALENCAR; ANGELA M. MATOS NASCIMENTO; NEIDE M. ALMEIDA NEGREIROS; ANA MARIA SEGALL CORREA; RAFAEL
PEREZ- ESCAMILLA; HELYDE A. MARINHO; DIONISIA NAGAHAMA

Instituico: INSTITUTO NACIONAL DE PESQUISAS DA AMAZONIA - INPA

Ag.Financiadora: OPAS/MS

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
A inexisténcia de metodologia e instrumentos nacionais para andlise da seguranga/inseguranca alimentar,
acompanhamento e avaliagio do impacto das politicas ptblicas pertinentes, particularmente o projeto “Fome Zero”
fomenta a busca por ferramentas de facil aplicagdo e que possa gerar informagdo rapida que subsidiarao o governo nos
seus esforcos de formulagdo de politicas e agdes de combate 2 fome. O presente estudo validou a metodologia e o instrumento
de coleta de informagio para andlise da Seguranca/Inseguranga Alimentar, em nivel familiar urbano e rural de Manaus,
conforme o proposto pelo USDA (Departamento de Agricultura dos Estados Unidos). Valendo-se de amostra intencional
de domicilios, selecionadas para representar estratos sociais diferentes foram computadas 194 familias sendo 174 com
criangas na drea urbana de Manaus, envolvendo os seguintes bairros: Jesus me Deu, Nova Israel, Cidade Nova, Coroado e
Conj. Petro. Na drea rural foram entrevistados 209 ribeirinhos e destes 131 familias com criangas, distribuidos entre os
Municipios de Iranduba e Manacapuru. A validagio final do questiondrio (Consisténcia interna global) deu-se por meio
da comparagdo dos niveis de seguranca e inseguranca alimentar, com os estratos definidos dos indicadores sociais e de
consumo. Constatou-se prevaléncia de TA/Severa no estrato inferior de rendimento familiar (menos de 1 SM), variando
entre 85,4% e 48,6% na 4rea urbana e rural respectivamente. Os grupos de maior inseguranga alimentar foram os situados
em estratos sociais de maior pobreza e de baixo consumo de alimentos sensiveis a estas condi¢des. O instrumento de
coleta apresentou alta validade e consisténcia interna.
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PO-16-035 )

COMPARAGAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE NUTRICIONISTAS NO FIM DE SEMANA COM 0S DIAS
DE SEMANA

PAULA CONCEICAO SOBRAL; ROSEANE M. SAMPAIO BARBOSA; HAYDEE SERRAO LANZILLOTTI; ELIANE DE ABREU
SOARES; EMILSON SOUZA PORTELLA

Instituicéo: Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Ag.Financiadora: SR1 UERJ

Sala: AREA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
0 Indice de Alimentaco Sauddvel (IAS) € uma ferramenta para avaliar a qualidade da dieta. O objetivo do estudo foi
avaliar o consumo alimentar de 35 nutricionistas, com idade entre 22 e 49 anos. Cada uma registrou o consumo alimentar
de alimentos e bebidas durante trés dias nao consecutivos, sendo dois de semana e um dia de fim de semana. Os consumos
foram analisados quanto a composi¢o nutricional. Os macronutrientes expressos como percentuais do valor energético
total (VET) e os micronutrientes foram comparados com atuais recomendagdes e foi ainda determinado o IAS. Comparou-
se as médias do consumo de nutrientes do dia de semana com o fim de semana, através do teste t Student tendo como
nivel de significancia p<0,05. A média dos percentuais de macronutrientes em relagdo ao VET e de micronutrientes em
miligramas nos dias de semana e no fim de semana foram: carboidratos 50, 4/52, 5; lipidios 30,1/31,0; protefnas 28,1/
19,9; gorduras saturadas 8,1/9,0; colesterol 217,6/208,6; sGdio 1902/2087; ferro 11,8/11,7; cdlcio 612,2/722,0 e vitamina
C 112,9/137,1. Observou-se que nio houve diferenca significativa na comparagio nutricional. Em relagdo ao IAS no
primeiro dia de semana e no fim de semana foi observado a necessidade de melhorar a dieta com o escore médio de 78,1
e 76,7, respectivamente. J4 no segundo dia de semana o escore foi de 80, 7 indicando uma qualidade satisfatéria. Os
resultados evidenciaram dieta hiperprotéica, hipoglicidica e com alto consumo de sédio. Nos dias de semana, o percentual
de dieta que atingiram “ingestdo aparente” (probabilidade>0,7) para o cdlcio, ferro e vitamina C foi 50%, 63% e 54%,
respectivamente. E no fim de semana apenas 50%, 34% e 46% das dietas atingiram o nivel de “ingestdo aparente” para
estes nutrientes. I necessdria a modificagio nos habitos alimentares destas profissionais com o intuito de prevenir
enfermidades decorrentes de uma alimentagio inadequada.

Vs

P0O-16-036

PERFIL NUTRICIONAL E PRESSAQ ARTERIAL DE ADOLESCENTES

ALINE BRANDAO MARIATH; ISABEL CRISTINA CAMPOS; RAQUEL OLIVEIRA DA SILVA; LUCIANE PETER GRILLO
Instituicéo: Universidade do Vale do Itajai

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Estudos tem demonstrado um aumento da incidéncia de hipertensdo na populacio, principalmente na adolescéncia,
sendo a obesidade o fator mais importante implicado em sua génese neste perfodo. O objetivo deste estudo foi avaliar o
estado nutricional e a pressdo arterial de adolescentes matriculados no Colégio Agricola Camborit, da Universidade
Federal de Santa Catarina. O estado nutricional foi classificado através do indice de massa corporal, de acordo com o
padro de referéncia do National Center for Health Statistics(2002) e segundo os pontos de corte da OMS (1995). A
circunferéncia da cintura foi medida com o auxilio de fita métrica graduada e classificada segundo os pontos de corte
definidos por Taylor (2000). A pressao arterial foi aferida com auxilio de monitor portétil de pulso e classificada segundo
os pontos de corte das IV Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial (2002). Considerando-se a instabilidade da pressdo
arterial, os individuos classificados como hipertensos na primeira visita foram posteriormente reavaliados, sendo realizadas
até trés avaliagdes da pressao arterial para que fossem entdo classificados como hipertensos. Foram avaliados 348
adolescentes, sendo 71% do sexo masculino (n=247) e 29% do sexo feminino (n=101). Amédia de idade foi de 15,85+ =1,49
anos. As médias de idade, circunferéncia da cintura e pressio arterial sistélica foram estatisticamente maiores no sexo
masculino. As prevaléncias de desnutrigdo, eutrofia, sobrepeso e obesidade foram de 3,2%, 85,6%, 7,5% € 3,7%,
respectivamente. A prevaléncia de hipertensao arterial sistolica foi de 1,14% e a de hipertensao arterial diastélica foi de 0,
86%. Os resultados do presente estudo permitiram, além da implantagio de medidas terapéuticas, a realizagdo de atividades
preventivas e educacionais junto 2 institui¢ao de ensino.
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PO-16-037 )

PREVALEN?IA DE DESVIOS NUTRICIONAIS EM ADOLESCENTES DE ESCOLAS PUBLICAS E PRIVADAS
DE RIBEIRAO PRETO-SP, 2004

ERIKA DA SILVA BRONZI; ANTONIO DORIVAL CAMPOS; FABIOLA RAINATO GABRIEL

Instituicéo: FACULDADE DE MEDICINA DE RIB. PRETO - USP

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Na adolescéncia ocorrem modificagdes na composicao corporal e os habitos alimentares sdo marcados pelo consumo de
alimentos ricos em calorias e lipidios, sendo, um importante perfodo para o desenvolvimento da obesidade. O objetivo do
presente estudo foi identificar a prevaléncia de desvios nutricionais entre adolescentes de escolas da cidade de Ribeirdo
Preto-SP. A amostra do estudo foi contituida por 494 adolescentes, estudantes de 23 escolas. A avaliagio consistiu na
aferi¢io de medidas antropométricas de peso, através da balanga Tanita BF-662, altura, através de antropdmetro de
campo, pregas cutaneas tricipital (PCT) e subescapular (PCSB) através do plicometro cientifico Cescorf e circunferéncias
de cintura (CC) e quadril (CQ) através de fita métrica. Utilizou-se os critérios propostos pela OMS, 2000 para classificagio
do Indice de Massa Corporal (IMC) e Slaughter et al. (1988) para a classificago da porcentagem de gordura corporal
(PG). Na andlise dos dados utilizou-se os programas EPI-INFO 3.2.2 e GraphPad 3.0. A prevaléncia de excesso de peso foi
de 20, 65% no sexo masculino e 16, 6% no feminino, sendo maior entre 10 a 13 anos. Destes, 8, 9% e 5, 3%, respectivamente,
apresentaram obesidade. O baixo peso foi de 7, 3% no sexo masculino e 2, 8% no feminino. Evidenciou-se diferengas
estatisticamente significantes entre IMCs médios e estratos econdmicos no sexo masculino. H associago positiva entre o
IMC e idade, peso, altura, CC e PG. O teste exato de Fisher evidenciou diferencas significantes nas comparagdes de sobrepeso
e obesidade entre os sexos. As prevaléncias de excesso de peso sugerem que a adolescéncia € uma fase do desenvolvimento
propensa a0 ganho de peso excessivo, sendo que no presente estudo, esse foi maior no perfodo do estirdo da puberdade.
Portanto, 0 acompanhamento nutricional de individuos na adolescéncia e o desenvolvimento de programas de educago
nutricional sdo necessarios para incentivar habitos alimentares saudaveis e prevenir o ganho de peso excessivo.

Vs

P0O-16-038

CONSTRUGAO DE UMA CURVA DE GANHO DE PESO PARA GESTANTES ADOLESCENTES EUTROFICAS
HELENA MARIA NOVARETTI; CLOVIS ARAUJO PERES; ANITA SACHS

Instituicéo: Universidade Federal de Sao Paulo

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Introdugo - A avaliagdo do estado nutricional das gestantes, a partir das medidas antropométricas, € amplamente utilizada
devido 2 facilidade de aplicacdo e alta associagio com o peso do recém-nascido. No entanto, o ganho de peso entre as
gestantes adolescentes € pouco descrito, e os padrdes de ganho de peso recomendados sao bastante discutidos. Atualmente,
entre todos os instrumentos propostos para avaliacao do estado nutricional, néo se conta com padrdes para adolescentes
gravidas. Assim, utilizam-se padrdes para avaliagdo de gestantes adultas, adaptados para adolescentes, ndo levando em
conta as particularidades desse grupo. Objetivo - Construir uma curva de avaliagio do estado nutricional da adolescente,
apartir do IMC, durante a gestacio. Metodologia - Os dados foram coletados nos prontudrios das gestantes adolescentes
atendidas pela Disciplina de Obstetricia da Universidade Federal de Sdo Paulo - Escola Paulista de Medicina (UNIFESP/
EPM), entre os anos de 1996 e 2002. A amostra foi composta por 224 gestantes com idades entre 12 e 19 anos, eutrdficas,
segundo os critérios de Must (1991), sem apresentar doengas gerais e gestacionais, tabagismo, alcoolismo e uso de drogas
e com recém-nascidos com adequado peso ao nascer. Os dados foram submetidos a andlise descritiva e andlise inferencial.
Aconstrugdo da curva baseou-se no ajuste da funcéo logfstica de trés pardmetros, aos valores do IMC real das adolescentes
a0 longo da gestagdo, por intervalo de semana de gestaco. Resultados - As gestantes apresentaram média de idade de 16,
6 anos, idade da menarca de 12,3 anos, idade ginecol6gica de 4,4 anos, peso pré-gestacional 52,5 kg, estatura 1,59m, IMC
pré-gestacional 20,7kg/m2 e peso médio do recém-nascido de 3.175,4g. O ganho de peso gestacional médio total foi de
16,7kg. De acordo com a curva de ganho de peso construida, a adolescente é classificada como eutréfica quando o IMC
pré-gestacional encontra-se entre 15,4 kg/m2 e 25,4 kg/m2, dependendo da idade cronoldgica, segundo Must (1991).
Para essas adolescentes recomenda-se um ganho médio de IMC de 5,7 kg/m2 ao final da gestagdo. Conclusio - O
instrumento desenvolvido para avaliagdo do estado nutricional da gestante adolescente eutrdfica, recomenda um ganho
de IMC de 5,7 kg/m2 para produzir recém-nascidos com peso adequado ao nascer.
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PO-16-039 )

WHOLE AND SEGMENTAL BODY COMPOSITION OF MEN OF FOUR ETHNIC GROUPS

ISMAEL FORTE FREITAS JUNIOR; ELAINE C. RUSH; LINDSAY PLANK

Instituicdo: UNESP/Depto de Ed. Fisica/Campus Pres.Prudente

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
It is well documented that the distribution of body fat is one of the most important predictors of the increase in the
prevalence of “lifestyle diseases” and mortality, and is influenced by factors such as sex, age, muscularity and ethnicity.
For four main ethnic groups(4EG) European (E), Maori (M), Pacific Island (PI) and Asian/Indian(AI), the New Zealand (NZ)
health statistics show that AI, M and P people have higher prevalence of Type 2 diabetes than E. The aim of this study is
to present the relationships among whole and segmental body composition(BC), according to age, of NZ men of 4EG to
verify if central obesity is more prevalent in high risk ethnicities. Data were collected in Auckland from 454 healthy NZ
men(124 E, 109 M, 104 PI, 117 AI), aged 17-80 years. The body composition was assessed by dual-energy X-ray
absorptiometry(DEXA), (Lunar, model DPX+, software version 3.6y). Analysis of covariance adjusting for age, height and
weight showed that the Al had sgnificantly (P<0.0001) higher total body fat(BF) and abdominal BF(ABF), and lower fat-
free mass(FFM), bone mineral content(BMC) and total appendicular muscle mass(TApSkMM) than the other three groups.
Divided into age groups by decade, E presented lower BF than the other groups between 40-49y and lower ABF and abdominal/
thigh BF until 39y. The P presented higher FFM over 30y, and higher TApSKMM between 40-59y than all groups. These
differences in the whole and regional BG suggest that the interpretation of risk factors of men of different age and ethnicity,
based in variables such as weight and height, may be inadequate.

v

Vs

PO-16-040 )

AVALIAGAOQ NUTRICIONAL DE IDOS0S ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE NUTRIGAO DE UMA UNIDADE
DE REFERENCIA A SAUDE DO IDOSO DO MUNICIPI0 DE BALNEARIO CAMBORIU, SANTA CATARINA.
ALESSANDRA ROSSI; ROSANA HENN; LUCIANA RODRIGUES V. BATISTA

Instituicdo: Universidade do Vale do Itajai

Sala: AREA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
Na avaliagio nutricional de idosos, a antropometria € um método a ser explorado, pois néo € invasivo, de facil execucio,
de baixo custo operacional e seguro para identificar populagdes em risco nutricional. Através do presente estudo, objetivou-
se avaliar o estado nutricional de idosos atendidos no ambulatério de nutricio de uma Unidade de Referéncia a Satide do
Idoso do municipio de Balnedrio Camborit, SC. Para avaliar o estado nutricional dos idosos utilizou-se as varidveis peso,
estatura e circunferéncia abdominal (CA). O estado nutricional foi classificado através do fndice de Massa Corporal
(IMC), utilizando-se os pontos de corte preconizados por Lipschitz (1994) e a CA foi classificada de acordo com os padrdes
estabelecidos por Han et al. (1995). Foram calculadas as médias e desvios-padrio das varidveis continuas. Os resultados
encontrados revelam que 64% (n=211) dos avaliados eram do sexo feminino e 36% (n=117) eram do sexo masculino.
Com relago ao estado nutricional, 6% (n=21) apresentaram desnutri¢o, 38% (n=123) eutrofia e 56% (n=184) obesidade.
Amédia de idade foi 68,40£5,91 anos para as mulheres e 70,11%6,45 anos para os homens. A média de estatura foi de
1,520,06 para as mulheres e 1,68%0,08 para os homens. O peso médio foi 67,6112, 67Kg para as idosas e 78,37+12,6Kg
entre os idosos. Com relagio a CA, as mulheres apresentaram valores médios de 92, 46£12,17cm e os homens de
98,63:10,12cm. Destaca-se, que 81% da amostra apresentou risco aumentado para complicagdes metablicas relacionadas
a obesidade visceral. A média de IMC para as mulheres foi de 27,8914,73Kg/m2 e para os homens de 27,68%3,96Kg/m2.
Com base nos resultados encontrados, torna-se necessrio a intervengao nutricional associada ao tratamento clinico dos
pacientes que freqiientam esta unidade de satide.
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(" P0-16-041 )

A ESCOLA PROMOVENDO HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS: AVALIAGAO DE METODOS DE
EDUCAGAO ALIMENTAR COM ESCOLARES
TATIANA FRANGA DE VASCONCELOS; DENISE COSTA COITINHO; MARIA DE LOURDES C F RODRIGUES; JANINE GIUBERTI
COUTINHO; MARIANA HELCIAS CORTES; ANA CAROLINA DA C F LIMA; CAROLINA ZUPPA KOHNERT SEIDLER; RENATA
TIENE DE C YOKOTA
Instituic@o: OPAS, Universidade de Brasilia
Ag.Financiadora: CNPQ
Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
0 perfil epidemiolGgico brasileiro apresenta as doengas cronicas ndo transmissiveis como principal causa de morbi-mortalidade,
porém com altas taxas de caréncias nutricionais. A formagdo de padrdes e saberes alimentares se d4 na infancia e neste
sentido, € prioritdria a atuacio junto ao pablico infantil. O Projeto “A Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudéveis”
vem ocorrendo desde 2000, e em 2005 surgiu a necessidade de avaliar suas acdes. O objetivo principal desse estudo foi avaliar
0 Projeto nos trés ambitos de avaliagio - planejamento/estrutura, processo e impacto. Na dimenszo do planejamento/estrutura
foi estudado o planejamento original do qual derivaram os objetivos e as agdes implantadas. A avaliacio de impacto serd
obtida ao final do ano a partir de varidveis antropométricas, de consumo e socio-econdmicas. Para avaliar o processo utilizou-
se uma histéria em quadrinhos sobre higiene pessoal e alimentar e uma atividade de ligar os alimentos do mesmo grupo da
pirdmide alimentar com as criangas que participaram do Projeto. Os instrumentos desejavam averiguar a capacidade das
criangas de reproduzir as informagdes do Projeto. As criangas tiveram dificuldade em relacionar corretamente os alimentos
dos grupos das frutas (33%) e dos cereais (68%). Cerca de 61% acertaram a atividade da histdria em quadrinhos. Para o
instrumento da histdria em quadrinhos, as criancas de diferentes séries responderam de forma estatisticamente diferente.
Como conclusio, as criangas apresentaram maior dificuldade em reproduzir os conceitos da piramide alimentar, principalmente
para relacionar alimentos dos grupos dos carboidratos e do grupo das hortalicas. Provavelmente, essas criangas apresentam
maiores dificuldades para utilizar essas informagdes nas escolhas alimentares rotineiras. Entretanto, obtiveram sucesso com
as informagdes de higiene pessoal e alimentar, 0 que pode demonstrar maior facilidade das criangas em aplicar os conhecimentos
\_sobre esse tema nas atividades didrias. )

(" P0-16-042
ACADEMICOS DE NUTRIGAO ESTAO DEVIDAMENTE CAPACITADOS A REGISTRA 0 CONSUMO ALIMENTAR?
HAYDEE SERRAQ LANZILLOTTI; ELIANE DE ABREU SOARES; EMILSON SOUZA PORTELLA; REGINA SERRAQ LANZILLOTTI;
IZAURA CRISTINA DE A S BARRETO; MARIA CRISTINA T.DE FIGUEIREDO
Instituicdo: Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Ag.Financiadora: SR2 UERJ
Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
0 objetivo foi verificar o desempenho de estudantes de Nutri¢io na auto-administragio do Questiondrio de Freqiiéncia
Alimentar (FASQ) e do Recordatdrio de 24 horas (R24h). O QFASQ para ferro e seus modificadores (Vitamina C, cafeina,
fitato, tanino, calcio e oxalato) constou de 92 alimentos de consumo habitual da populagdo do RJ e os mais ricos nestas
substancias. Grupos de alimentos: cereais, hortaligas, frutas, leite e derivados, carnes/ovos, leguminosas, doces, bebidas e
infusdes, gorduras e outros. Freqiiéncia de consumo: quase nunca, 1 a 3 vezes/més, 1 vez/ semana, 2 a 4 vezes/ semana,
5 a6 vezes/semana, 1 vez/dia, 2 a 3 vezes/dia, 4 a 6 vezes/dia ou mais de 6/vezes/dia. O QFASQ foi entregue a 10 alunas
(20 e 25 anos), do curso de Nutrigio/UER]. ApGs 7 dias as participantes realizaram um R24h. As medidas caseiras (QFASQ
e R24h) foram transformadas em gramatura. Os valores dos nutrientes (célcio, ferro e Vitamina C) e das substancias
modificadoras da absorgdo de ferro (cafeina, fitato, tanino, oxalato) foram calculados por um aplicativo nutricional e
tabelas de artigos publicados. Os resultados mostraram que a variabilidade (CV) foi mais alta no QFASQ para a maioria
das substancias 2 excecdo da cafeina. Dentre os fatores inibidores os que se destacaram foram o fitato e a cafeina. O teste
de Wilcoxon mostrou que existe diferenca significativa (p<0,05 e p<0.01) no consumo estimado pelo R24h e 0 QFASQ
para a maioria das substancias 2 exce¢do do oxalato (p<0,05). 0 QFASQ tendeu a superestimar o consumo das substancias,
regra ndo aplicavel ao ferro total e a0 ndo heme. Somente em relagio ao ferro total e 20 nZo heme e Vitamina C, os CC de
Spearman estiveram abaixo de 0,40 (pesquisas CC= 0,40 2.0,70). Conclui-se que o desempenho de estudantes de Nutri¢ao
na auto-administragio de um QFA e de um R24h € adequado para estimar o consumo de ferro e seus modificadores de
absorcdo. Pode-se inferir que a critica de QFASQ por nutricionistas melhora a qualidade de suas informagdes.

- /
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(P0O-16-043

AVALIAGAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANGAS RESIDENTES EM UMA COMUNIDADE DE BAIXA
RENDA NO MUNICIPIO DE DUQUE DE CAXIAS/ RJ ATRAVES DO RECORDATORIO DE 24 HORAS.

ANA PAULA BLACK; CASSIAVIVIANE DANTAS BORGES; GABRIELA DOS SANTOS BARROSO; ROSANA SALLES DA COSTA
Instituicéo: Instituto de Nutri¢do - UFRJ

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horério: 18:00-19:00:00
Introducdo: O interesse sobre a dieta e 0 padrio alimentar entre criangas tém aumentado entre pesquisadores, permitindo
ainvestigagio da associagio de possiveis fatores dietéticos nesta fase de desenvolvimento bioldgico, e doengas cronicas da
idade adulta. No Brasil, estudos avaliando consumo alimentar infantil sdo escassos. Este trabalho teve como objetivo
avaliar o consumo alimentar de criangas residentes em uma comunidade de baixa renda (Vila Rosdrio) no municipio de
Duque de Caxias/R], através do recordatdrio de 24 horas. Metodologia: Estudo seccional realizado numa amostra de 91
criangas (6 a 60 meses), de ambos os sexos, com 36% em risco nutricional, segundo o indice peso-para-idade (valores de
escore-z P/I inferior ou igual a -2).0 consumo alimentar foi avaliado através da média de dois recordatdrios de 24 horas
para energia, proteinas e micronutrientes (ferro e zinco), sendo os resultados comparados com as recomendagdes
internacionais (RDI/FAQ). Para energia e carboidratos estratificou-se a amostra por sexo. Para avaliar a adequagio do
consumo de proteina e de micronutrientes, a amostra foi estratificada em dois grupos de idade (proteina=1-2 e 3-5 anos;
micronutrientes=1-3 e 4-5 anos) Resultados: O percentual de adequagio para energia, carboidratos e proteinas apresentou-
se acima das recomendagdes para ambos os sexos (média de consumo:energia=1057, 32363, 29 kcal/dia;
carboidratos=236, 2492,5 gramas/dia; proteina=3,5+ 1, 6 gramas/kg de peso/dia) . O percentual de adequagio do consumo
de ferro foi abaixo das recomendagdes para as duas faixas etdrias (1-3 anos= 88,8 % de adequagio; 4-5 anos= 71,3% de
adequagio). Para o zinco, a adequagio apresentou-se abaixo das recomendagdes para a faixa de idade de 4-8 anos (68%
de adequagio). Conclusao: As criangas estudadas apresentaram inadequago no consumo de ferro e zinco, justificando a
importancia da avaliacio do consumo alimentar para o planejamento de estratégias de intervengdo nutricional.

.
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(" P0-16-044

INSERGAO DO NUTRICIONISTA NO PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA NA ZONA LESTE DO MUNICiPIO
DE SAO PAULO

FERNANDA FERREIRA MARCOLINO; ALEXANDRA CORREA DE FREITAS; PAULA C. CAPACCI DE SOBRAL; CRISTIANE
HIROMI TAKAESU; CAROLINA LUCCI PENNA; CAROLINA 0. NUNES DA SILVA

Instituic@o: Casa de Salde Santa Marcelina

Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
INTRODUCAO: Atualmente, o Brasil passa por uma transi¢fio no modelo de promogo e atengio basica 2 satide, direcionada
pela inclusio da equipe multiprofissional no Programa Sadde da Familia (PSF). Dentro desta 16gica, a aprovagio da
Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo em 1999 pelo Ministério da Satde possibilitou ao setor a abertura de um
espago para a formulagdo de politicas pablicas voltadas a concretizagio do direito universal a alimentagio e nutrigio,
que justificam a importancia da inclusdo do nutricionista na equipe. OBJETIVO: Analisar a importincia da inser¢ao do
nutricionista no PSF e destacar agGes desenvolvidas pelas residentes de nutri¢io na periferia da Zona Leste de Sao Paulo.
METODOLOGIA: Para a elaboragdo do modelo de atencio nutricional, ressaltaram-se os principais problemas de satide
publica relacionados a drea da vigilancia e assisténcia alimentar, extraidos do Sistema de Informagao em Atengzo Bésica
(SIAB) e da literatura cientifica. As acdes desenvolvidas foram apresentadas como relatos de experiéncia das profissionais
inseridas no PSE RESULTADOS: Verificou-se aumento na prevaléncia de doengas cronicas ndo-transmissiveis e persisténcia
de deficiéncias nutricionais, associadas a0 padrio alimentar e estilo de vida inadequados, ressaltando a necessidade da
integragdo do nutricionista na equipe de satide. Este € o profissional capacitado para realizar agdes de reeducagio alimentar,
grupos educativos, oficinas de culindria, censos antropométricos, atendimentos individualizados e multiprofissionais,
visitas domiciliares e pesquisa; que contribuem para a promog3o, prevenio e recuperagio da satde. CONCLUSAO: Fica
evidente que o objetivo de promover a satide somente poderd ser alcangado através de modificacdes que incluam o
aspecto nutricional nas agdes e servios preventivos e curativos, individuais e coletivos, necessarios para efetivamente
melhorar os niveis de sadde da populagzo.
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(P0-16-045
HI'\BITpS ALIMENTARES DE ADOLESCENTES: 0 QUE GOSTAM, 0 QUE COMEM E 0 QUE ACHAM
SAUDAVEL. EXISTE CONCORDANCIA?
ANA CAROLINA DE ABREU SILVA; ELLIZ CELESTRINE DE OLIVEIRA; RAQUEL VELOSO MARANHAO; BIANCA RODRIGUES
DA SILVA SOUZ; GILZA SANDRE-PEREIRA
Instituicéo: Instituto de Nutricdo - UFRJ
Ag.Financiadora: CNPQ
Sala: AREA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
Aadolescéncia é um alvo de interesse para as politicas de prevengzo e controle de doengas através da educagio nutricional
visto que o jovem jd apresenta certa autonomia da familia quanto aos alimentos que deseja ingerir. Dessa forma, o
conhecimento de suas preferéncias e percepgdes pode contribuir para a eficicia destas politicas. Este estudo teve como
objetivo avaliar a concorddncia entre conhecimentos, preferéncias e comportamentos relacionados a alimentagéo em
adolescentes. Consiste em parte de uma pesquisa com estudantes da 6* série da rede estadual de ensino de Niterdi, R], a
qual visa avaliar a eficicia de um programa de intervengio para prevengio de obesidade. Duzentos e oito adolescentes
(68,8% meninas e 31,3% meninos) de 11 a 19 anos auto responderam um questiondrio, adaptado de outro aplicado a
jovens americanos, composto de 3 sessdes, cada qual contendo 11 pares idénticos de figuras de alimentos, 1 saudavel (2
pontos) e outro ndo sauddvel (1 ponto), para que assinalassem o que mais gostam de comer (sessdo 1), 0 que comem
mais freqiientemente (sessao 2) e o que acham mais saudavel (sessdo 3). Quanto maior a pontuacio conferida em cada
sessdo mais sauddvel a escolha dos alimentos. A construgdo dos pares baseou-se em andlise de grupos focais sobre o
assunto. Utilizou-se o coeficiente de correlagio de Pearson (r) e o teste ANOVA para comparar as médias da pontuacio de
cada sesso. A pontuagdo média para a sessdo “o que acha mais sauddvel” foi significativamente maior (21,7 £ 0,94) do
que a das demais sessdes (16,2 + 2,6 para sessdo 2 e 15,2 + 2,3 para sessdo 1). O valores de r foram 0,65 (sessdes 1 e 2)
0,19 (sesses 2 e 3) e 0,22 (sessdes 1 e 3), com p < 0,001. Concluiu-se que, embora os adolescentes tenham apresentado
apercepcdo do que € alimento saudavel, esta dissocia-se de suas escolhas e preferéncias, fortalecendo a necessidade de um
trabalho de educagio nutricional com vistas a prevencéo de doencas associadas a méd qualidade da alimentago.

.

(" PO-16-046
PREVALENCIA DE PARASITOSES EM PRE-ESCOLARES NA ZONA NORTE DA CIDADE DE MANAUS - AM
ELIANA FIGUEIREDO RODRIGUES; FERNANDO HELIO ALENCAR
Instituicdo: Universidade Federal do Amazonas - UFAM
Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
PREVALENCIA DE PARASITOSES EM PRE-ESCOLARES NA ZONA NORTE DA CIDADE DE MANAUS - AM.RODRIGUES, EF
e ALENCAR, FH. Curso de Pds-Graduagio em Ciéncia de Alimentos da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) e
Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (INPA) efrodrigues@internext.com.brA ocorréncia de parasitoses
gastrintestinais reflete a promiscuidade ambiental e a baixa qualidade de vida, acometendo mais de 50% da populagdo
mundial. Sendo referido como principais determinantes para as populagdes de baixa renda: habitacdes inadequadas,
deficiente abastecimento de 4gua tratada, precdrias condigdes sanitdrias, e baixo grau de instrugdo, acometendo com
maior gravidade as criangas em decorréncia da interago resultante dos processos carenciais e infestacdo parasitdria,
cuja persisténcia determinard inevitalvelmente retardo na velocidade do crescimento da crianga. Com o objetivo de
identificar a ocorréncia de parasitas gastrintestinais entre os pré-escolares, foram obtidas amostras de fezes de 302 criangas
de 02 60 meses de idade, assistidas pelo Programa Médico da Familia(PMF) na cidade de Manaus. Utilizou-se o fixador
MIF (10ml)para conservagao do material e o método diagndstico utilizado foi o quantitativo por sedimentagdo espontanea
(Lutz ou Hoffman), para diagnosticar ovos de helmintos e cistos de protozodrios. Constatou-se uma prevaléncia de 40, 1%
de parasitoses intestinais, acometendo em maior fndice de infestagio o sexo masculino (62,8%), evidenciando menor
indice nas criangas mais jovens, havendo intensificago crescente com a idade. Das espécies que mais infestaram os pré-
escolares, destaca-se entre os protozodrios a Gidrdia Lamblia (35,5%) e entre os helmintos o Ascaris lumbricsides (16,5%).
Confrontando-se os resultados deste estudo com a literatura regional, constata-se que os indices de parasitoses intestinais
tem se mantido inalterado nos dltimos estudos, demonstrando um cendrio de promiscuidade ambiental que sobrepuja as
agoes preventivas dos profissionais de sadde.
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PO-16-047 )

ALIMENTAGAO DA GESTANTE E SUA RELAGAO COM 0 PESO DA CRIANGA A0 NASCER

ROBERTA CAMPOS DE A. BUENO; LUIZA CRISTINA G.D.DIAS; LICIANA SILVEIRA

Instituicéo: Instituto de Biociéncias - UNESP - Botucatu

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
ALIMENTAGAO DA GESTANTE E SUA RELAGAO COM O PESO DA CRIANGA AO NASCERBueno, RCA; Dias, LCGD; Silveira,
LVAO progndstico de uma gestagio € influenciado pelo estado nutricional materno antes e durante a gestagao. O cuidado
nutricional deve ser, portanto, iniciado o mais precocemente possivel, pois mesmo na fase inicial da gestagdo, a deficiéncia
de nutrientes pode ocasionar comprometimento do desenvolvimento fetal. Os efeitos da desnutrigdo materna em populagdes
expostas a severa privacao alimentar, sio conhecidos desde a segunda guerra mundial. Neste perfodo, foi verificada maior
incidéncia de abortamentos, mortes neonatais e malformagdes congénitas. Com a melhora das condicGes de vida foi
constatado um aumento do peso médio ao nascer. Considerando este fato, 0 objetivo deste trabalho foi, através da aplicacio
do teste qui-quadrado a dados de um estudo realizado com 170 gestantes no perfodo de outubro de 1996 a dezembro de
1998 em Botucatu-SP, verificar a influéncia da nutri¢io materna no peso da crianga ao nascer.Observou-se que o consumo
de proteinas (p<0,0001) e de carboidratos (p=0,0148) tiveram associagao significativa com o peso da crianga ao nascer.
Entre as maes dos recém-nascidos com peso adequado (>3500g), 78,38% e 94,59% ingeriram quantidades adequadas de
proteinas e de carboidratos, respectivamente. Por outro lado, o consumo de calorias foi inadequado (p=0,0011) no grupo
de maes cujos recém-nascidos nasceram com baixo peso (<2500g) e peso insuficiente (2500 a 2999g). Com relagdo ao
consumo de ferro, cdlcio, vitamina A, vitamina C e folato nao foi possivel detectar associagio significativa com o peso da
crianga a0 nascer. Do total de gestantes, 100%, 93%, 84%, 97,95%, 69,86% e 26,03% apresentou consumo inadequado de
ferro, cdlcio, folato, vitamina A e C, respectivamente. Os resultados da presente pesquisa evidenciam a importancia da
nutricdo materna para o desenvolvimento e crescimento fetal.

Vs

P0O-16-048

TRANSTORNOS ALIMENTARES E IMAGEM CORPORAL DE ADOLESCENTES: BULIMIA NERVOSA
DANIELE DE PINHOFREITAS-KNEUBE; ALICE MARIA DE SOUZA-KANESHIMA

Instituigdo: CENTRO UNIVERSITARIO DE MARINGA

Ag.Financiadora: BANCO REAL

Sala: AREA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
0 perfodo da adolescéncia € entendido pelas alteracdes dindmicas, envolvendo tanto o crescimento fisico e emocional, e
caracteriza-se como um estdgio de desenvolvimentos acelerados, aumentando a demanda de nutrientes. Além disso, o
adolescente idealiza um protétipo da imagem corporal, ocorrendo um conflito entre a imagem fantasiada e a real do
corpo em transformagZo. Além destas caracterfsticas, nesta fase hd uma grande incidéncia para o desenvolvimento de
transtornos alimentares, como a bulimia nervosa que € uma condicéo séria psiquidtrica, com conseqiiéncia potencialmente
fatal. Ciente da importancia de um estudo baseado nessas alteragdes alimentares e psicoldgicas, este trabalho teve como
objetivo identificar a distor¢Ao da imagem corpérea e a ocorréncia da bulimia nervosa, em 187 adolescentes de ambos os
sexos estudantes do ensino médio da Cidade Maringd-PR. Os dados foram obtidos através da aplicacio do Teste de
Investigacao Bulimica de Edinburgh (BITE), do Teste de Imagem Corporal (BSQ) e mensuragdes de peso e altura para a
verificagio do [ndice de Massa Corporal (IMC). Os resultados do BITE indicaram que 39,03% dos adolescentes estao com
padrio alimentar nfo usual na escala de sintomas, e na escala de gravidade 10,15% indicaram gravidade do comportamento
compulsivo, ambos distribuidos nos escores alto e médio. A andlise do BSQ demonstrou que 19,25% dos adolescentes
entrevistados apresentaram distdrbio leve, 22,45% distdrbio moderado e 6, 41% distdrbio grave. E o IMC indicou que em
4,27%, 5,88%, 74,33%, 12,83% € 2,67% da amostra estd em desnutri¢do, limitrofe para desnutri¢io, eutrofia, sobrepeso e
obesidade, respectivamente. Conclui-se que esta é uma populagio de risco para o desenvolvimento da bulimia nervosa,
assim € de extrema importancia que seja realizado trabalhos que divulguem tais patologias, com intuito de prevenir os
possiveis problemas futuros que uma alimentago inadequada poderd causar.
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(" P0-16-049 , A
EFEITO DO FARELO DE AVEIA NA GLICOSE SANGUINEA DE MULHERES COM DIABETES MELLITUS

TIPO 2

LIGIA CARDOSO DOS REIS; ANITA SACHS; ROSANA FARAH SIMONY; FABIO TADEU MONTESANO; LUCIOLA DE CASTRO
COELHO

Instituicéo: Universidade Federal de Sao Paulo

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
0 farelo de aveia é rico em 3-glucana, fibra solivel que vem sendo atualmente utilizada no controle glicémico de individuos
com diabetes. O presente trabalho objetivou avaliar o efeito do farelo de aveia na glicemia de pacientes portadoras de
diabetes mellitus tipo 2 (DM2) por meio de um estudo transversal no Centro de Diabetes da Universidade Federal de Sdo
Paulo. Foram selecionadas inicialmente 23 pacientes do sexo feminino, portadoras de DM2, entre 40 e 60 anos, com
sobrepeso ou obesidade (fndice de Massa Corporal > 25kg/m2), por meio de levantamento, realizado pela disciplina de
Nutri¢do do Departamento de Medicina Preventiva, das fichas de atendimento ambulatorial. Somente 8 pacientes
integraram a pesquisa. Estas foram separadas em grupo controle (que no recebeu farelo) e experimental, caracterizado
pela inclusdo de 76 didrios de farelo de aveia durante 4 semanas, na forma de mingau, no leite, frutas ou adicionado as
refeigdes principais. O peso, a circunferéncia da cintura e a glicemia capilar foram monitorados semanalmente por
nutricionista previamente treinado. Pode-se observar ao término do perfodo proposto que o grupo experimental manteve
a glicemia capilar em niveis inferiores ao do grupo controle. Houve também uma diminuigfo de 3,5% dos valores de
indice de massa corporal e de 0,9% da circunferéncia da cintura no grupo experimental. No grupo controle houve somente
redugio do Indice de Massa Corporal (0,9%), sendo que a circunferéncia da cintura aumentou em 1,3%. Assim sendo,
aparentemente, o farelo de aveia promoveu uma melhora no controle glicémico destes pacientes, além de uma melhora
ponderal e diminui¢ao na circunferéncia da cintura, sugerindo a necessidade da realizagdo de outros experimentos para
confirmar os beneficios de sua utilizagio na dieta habitual dos portadores desta doenga.

.

v

(" P0-16-050
LOCALIZAGAO DE GORDURA E ADIPOSIDADE TOTAL EM HOMENS DOADORES DE SANGUE SEGUNDO
RAGA
MARCIA GONGALVES FERREIRA; ROSELY SICHIERI; JOAQUIM GONGALVES VALENTE; REGINA MARIAV G DA SILVA
Instituicéo: FANUT/UFMT e IMS/UERJ
Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Introdugdo: Cintura e relagdo cintura/quadril (RCQ) sdo considerados marcadores da gordura visceral, e por isso,
importantes preditores do risco cardiovascular. Contudo, estudos em asiaticos e negros indicam que a raga influencia na
adiposidade e localizagdo de gordura. Objetivo: Avaliar a associago entre indicadores de adiposidade e raga. Método:
Estudou-se uma amostra de homens doadores de sangue (n=1235), com idade de 20-59anos, do Hemocentro de Cuiabd-
MT. Foram aferidos:peso, estatura, circunferéncias da cintura e quadril. fndice de massa corporal (IMC) e percentagem
de gordura foram considerados indicadores de adiposidade total e cintura e RCQ, indicadores de localizago de gordura.
Percentagem de gordura foi estimada por bioimpedancia elétrica. Cor da pele foi usada como marcador de raca, sendo os
individuos classificados em brancos, pardos e negros. Para andlise, a idade foi estratificada em 30 anos. Regressao linear
multipla foi realizada para estudar a associago entre raca e localizagio de gordura.Resultados: Cintura foi altamente
correlacionada com indicadores de adiposidade total em brancos, pardos e negros, porém a RCQ mostrou-se mais
independente desses indicadores. Houve reducio da forga das associacdes com aumento da idade. As correlagdes entre
cintura e medidas de adiposidade total entre os mais jovens foram semelhantes nos diferentes grupos raciais (r=0,84 a
0,86; p<0,01). Para os mais velhos, as maiores correlagdes foram observadas nos grupos de pardos e negros comparados
aos brancos (r=0,82 20,83 vs 0,73 2 0,77; p<0, 01). As correlagdes observadas entre RCQ e medidas de adiposidade total
foram muito menores em todas as racas e grupos etdrios (r=0,29 a0,48; p<0,01). Apds ajustes, Cintura e RCQ apresentaram
maiores valores entre brancos (P<0,05). Conclusdo: Cintura foi mais correlacionada com adiposidade total do que RCQ,
podendo substituir o IMC como marcador de gordura total. Brancos apresentaram maior localizagdo de gordura abdominal
que pardos e negros.
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PO-16-051 )

AVALIAGAO DO CONSUMO DE HORTALIGAS NAO CONVENCIONAIS EM DIAMANTINA - MG

ANA CATARINA PEREZ DIAS; KEILA LOPES MENDES; ALINE GRAZIELE FERNANDES; LETICIA TAMIE PAIVA YAMADA;
NISIA A. V.DESSIMONI PINTO

Instituicéo: Faculdades Federais Integradas de Diamantina

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horério: 18:00-19:00:00
Aavaliagdo do consumo de hortaligas ndo convencionais se justifica pela escassez de trabalhos na literatura, e também
por seu baixo custo, facil plantio e valor nutritivo; podendo melhorar a alimentagao de pessoas de baixo poder aquisitivo.
Este trabalho teve por objetivo avaliar o consumo de Taioba (Xanthosoma sagittifolium), T, e Ora-pro-nébis (Pereskia
aculeata mill), OPN, em Diamantina - MG. Utilizamos um Questiondrio de Freqiiéncia Alimentar Quantitativo, onde
para se medir a quantidade, utilizamos fotos ilustrativas de utensilios domésticos preparadas para este fim. A amostra foi
composta de 146 individuos e os dados tabulados utilizando-se o software Microsoft Excel. O consumo foi relacionado
com as varidveis: género, faixa etdria e tempo de residéncia em Diamantina. Para andlise estatistica utilizou-se o programa
Epi Info 6.02. O teste empregado foi o do x2. O nivel para rejeigio da hipGtese de nulidade foi de 0.05 ou 5%. No parimetro
consumo/sexo, nao houve diferenca estatistica entre os dois géneros, para ambas as hortalicas; sendo a mediana de
consumo feminina de 63,0g e 1,8g e a masculina de 63,0g e 2,8g para OPN e T respectivamente. Também nzo houve
diferenca estatistica entre a relacio tempo de residéncia/consumo. Quanto a comparagdo consumo/faixas etarias, houve
diferenca estatistica entre o consumo de T pelos adolescentes em relagio aos adultos e idosos, e ndo houve diferenca
estatistica para o consumo de T entre adultos e idosos. Com relagdo ao consumo de OPN, néo houve diferenca estatistica
entre as faixas etdrias. Concluimos que o consumo de T e OPN € baixo na populacio analisada, sendo menor o de T na
faixa etdria de adolescentes. Diante disso, podem ser adotadas medidas que visem 0 aumento do consumo dessas hortaligas,
comuns na cidade, como conscientizagao quanto ao valor nutricional e elaboragzo de receitas alternativas, dentre outros.
AgradecimentosAo CNPQ, pelo apoio financeiro.

Vs

P0O-16-052

COMPARAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL ATRAVES DE DIFERENTES METODOS DE OBTENGAO DA
ESTATURA EM ID0S0S NAO INSTITUICONALIZADOS DO MUNICIPIO DE ITAJAI, SC.

ALESSANDRA ROSSI; MONICA TESTONI CARDOSO; KARINA DE SOUTO VASCONCELLOS; SANDRA SOARES DE MELO
Instituicéo: Universidade do Vale do Itajai

Sala: AREA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
0 envelhecimento é marcado pela reducio progressiva de estatura que resulta de diversas modificagdes na coluna vertebral,
como achatamento dos corpos vertebrais, reducio dos discos intervertebrais e deformidades. Além disso, participam também
o arqueamento dos membros inferiores e o achatamento do arco plantar, como fatores que favorecem a perda de altura
corporal. O objetivo do presente estudo foi comparar o estado nutricional de idosos por diferentes métodos de determinago
de estatura. Para a classificacio do Estado Nutricional (EN) calculou-se o indice de Massa Corporal (IMC) através dos
pontos de corte estabelecidos por Lispchitz (1994), com os dados de peso, obtidos em balanca digital, e de estatura,
utilizando 3 métodos diferentes: altura do joelho (Chumlea et al, 1995) extenséo do brago (Mitchell e Lipschitz, 1982) e
estadiometro. Padronizou-se a classificagio do EN obtido pelo IMC calculado através da altura do joelho para a comparacio
entre os métodos. A amostra foi composta por 60 idosos ndo institucionalizado participantes do Centro de Convivéncia do
Idoso. Os resultados foram classificados pelo IMC, conforme o clculo da altura do joelho, e demonstrou que 43% (n=26)
estavam eutrficos, 53% (n=32) com sobrepeso e 4% (n=2) com desnutri¢ao. Dos eutrdficos, foram classificados com
desnutricio 19% (n=5), 12% (n=3) com obesidade e 69% (n=18) com eutrofia pela avaliagio da envergadura do braco;
e 19% (n=>5) com desnutrigio, 12% (n=3) com obesidade e 69% (n=18) com eutrofia através da estatura obtida pelo
estadiometro. Classificados com sobrepeso, 16% (n=>5) com eutrofia e 84% com (n=27) sobrepeso para envegadura
brago; e através do estadiometro 9% (n=3) com eutrofia e 91% (n=29) com sobrepeso. Com desnutri¢ao, 100% (n=2)foram
classificados com desnutricio pela envergadura do brago; e com o aparelho estadiometro 50% (n=1) eutrofia e 50%
(n=1) com desnutri¢o. Os resultados demonstram que a classificacio do EN pode diferir conforme o método utilizado
para obtencio da estatura.
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PO-16-053 )

REGISTRO FOTOGRAFICO DAS PORGOES DA PIRAMIDE ALIMENTAR ADAPTADA A POPULAGAO
BRASILEIRA

ROSANA POSSE SUEIRO LOPEZ; ROSANA POSSE SUEIRO LOPEZ

Instituicéo: Universidade Catolica de Brasilia

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
0 guia da pirdmide alimentar tem como meta a melhoria do consumo alimentar da populagio viabilizando informagGes
acerca da qualidade e tamanho das porcdes alimentares. Baseado no éxito deste instrumento foi desenvolvido por Philippi
et al, (1999)uma versdo adaptada aos habitos e alimentos brasileiros.A proposta do presente estudo foi elaborar um
registro fotografico das por¢Ges alimentares sugeridas no guia adaptado com intuito de subsidiar acdes de educagio e
orientacao nutricional.Foram selecionados de 3 a 6 alimentos de cada grupo alimentar da pirimide, pelo menos um
destes foi utilizado para a verificagdo do aporte de micronutrientes.Os critérios de selecio foram hdbitos e disponibilidade
de alimentos em Brasilia.O cdlculo baseado na tabela de composicao de Franco(2002)revelou que a ingestdo das por¢des
alimentares sugeridas se aproximam das recomendagdes de ingesto segundo a RDA(1989). As gramaturas foram verificadas
e confrontadas com as medidas caseiras também sugeridas por Philippi. Os resultados apresentaram discrepancias entre
medidas caseiras e gramaturas o que pode ser atribuido s dificuldades existentes para a padronizacio de utensilios
domésticos, como foi demonstrado por Botelho et al (2005). Verificou-se que algumas porgdes no sdo vidveis para consumo
humano em uma tinica refeigao considerando o tamanho das porgdes alimentares usualmente consumidas pela populagio
brasileira. Tais constatacdes oferecem obstdculos 4 adogao das sugestdes propostas ao passo que dificultam o consumo
das porgdes, haja vista que a por¢do alimentar tem como objetivo a facilitagdo das refeigdes sem necessidade de pesagem
dos alimentos. Os resultados configuram a necessidade de mais pesquisas acerca do porcionamento de alimentos e
padronizacio de utensilios domésticos, visando corroborar para o aprimoramento das tabelas de medidas caseiras e guias
de alimentagdo, podendo auxiliar o planejamento de novos registros fotograficos de porgdes alimentares, orientando a
composi¢ao de uma dieta saudavel.
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PO-16-054 )

A INTERFERENCIA DO PROGRAMA DE HORTA COMUNITARIA NA ALIMENTAGAO EM FAMILIAS DE
SANTO ANTONIO DO DESCOBERTO - GO.

MARCELO ALMEIDA DOS SANTOS; KARIN ELEONORA OLIVEIRA SAVIO; MARINA CASTELO BRANCO; PAULO EDUARDO
DE MELO; FLAVIA APARECIDA DE ALCANTARA; RODRIGO SANTOS COSTA

Instituigéo: EMBRAPA AGROINDUSTRIA DE ALIMENTOS

Ag.Financiadora: CNPQ

Sala: AREA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
Introdugzo:0s problemas nutricionais tém como um de seus principais determinantes o baixo poder aquisitivo das familias,
além de fatores culturais, educacionais e sociais. K justamente o que se tem observado no Municipio de Santo Antonio do
Descoberto-GO, onde o baixo poder aquisitivo das familias dificulta a pratica de uma alimentagfo mais sauddvel e de
qualidade, dentro das preferéncias e habitos relacionados. O cultivo de hortaligas constitui uma forma de estimular a
populagdo a consumi-las regularmente, o que via de regra nio acontece.Objetivos:Identificar a interferéncia da
implementacio de horta comunitdria na alimentaco e qualidade de vida dos integrantes do projeto.Métodos:Estudo
transversal de carater descritivo, realizado por meio de questiondrios scio-econdmicos e alimentares. Baseia-se na
caracterizacio nutricional dos integrantes antes e apds a pratica de cultivar hortaligas. Em um primeiro momento foram
realizados dois questiondrios alimentares: recordatério 24 horas e questiondrio semi-quantitativo. Apds a colheita foi
realizado um questiondrio recordat6rio 24 horas. Também foram realizados levantamentos sobre o incremento e o destino
da renda relacionada 2 venda das hortaligas.Resultados: Ocorreu aumento significativo do consumo dos micronutrientes(Ca,
Na, K e vitaminas B1, B3 e C), além das fibras alimentares totais. Também ocorreu aumento do consumo dos
macronutrientes (carboidrato, protefna e lipideo), o que contribuiu para um aumento do valor energético total.Conclusao:0
maior consumo de hortaligas melhorou a qualidade da alimentacio pelo aumento da ingestdo de micronutrientes.
Ocorreu também um incremento na renda das familias relacionada a venda das hortaligas, o que permitiu adquirir
maior quantidade de alimentos fontes de macronutrientes. Em conseqiiéncia, houve um aumento quantitativo e do valor
calorico da alimentagdo. Os resultados evidenciam o beneficio da horta comunitaria urbana na melhoria qualitativa e
quantitativa da alimentagio de populagGes carentes. )
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(" P0-16-055 ] ,
CONSUMO DE ALIMENTOS ORGANICOS NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO
SILVANA PEDROSO DE OLIVEIRA; EVANDRO ARSENIO; RENATA LUCIANA F. DA SILVA; PRISCILA ALINE CAMPANHARO;
ROSIRES DELIZA
Instituicéio: EMBRAPA AGROINDUSTRIA DE ALIMENTOS
Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horério: 18:00-19:00:00
0 consumo de alimentos organicos vem crescendo nos Gltimos anos, em fungio da preocupagio dos consumidores com
o0 meio ambiente e a satide. Com o objetivo de avaliar o consumo de alimentos organicos no Municipio do Rio de Janeiro,
foi aplicado um questiondrio em quarenta pontos de venda de alimentos organicos, sendo entrevistados 179 consumidores
de orgAnicos. Os alimentos orgAnicos mais consumidos sdo verduras (96,7%), legumes (89,9%) e frutas (62,6%); 32,4%
dos entrevistados consumiam alimentos organicos ha mais de 2 anos e 41,3% h4 mais de 5 anos. Qualidade, aparéncia,
regularidade, variedade e quantidade dos alimentos organicos, disponiveis no mercado, sio consideradas boas para 93,8%,
85,1%, 61,9%, 57,3% € 57,0% dos entrevistados, respectivamente; 91,0% deles tém confianga nos alimentos organicos,
69,3% sabem o que € certificagio e 79, 3% ndo tém preferéncia pela certificadora. O principal local de compra € o
supermercado (68,2% dos entrevistados). Com base na freqiiéncia de consumo, considerando a porcentagem dos
entrevistados que consomem ao menos uma vez na semana os alimentos da lista, as hortaligas que mais se destacaram
foram cenoura (62,6%), tomate (58,1%), alface lisa (50,3%), alface crespa (49,7%), cebolinha e brécolis (49,1%). Quanto
as frutas, destacaram-se a banana prata (34,1% dos entrevistados), a maga (33,5%) e o mamdo (32,9%). Os principais
critérios de escolha dos alimentos organicos foram qualidade (93,8% dos entrevistados), sem agrotoxico (90,3%), bom
para a saide (86,5%) e frescor (85,3%) e na escolha do local de compra foram qualidade dos produtos (87,2%), higiene
do local (85,9%), aparéncia do produto (81,3%) e bom atendimento (76,5%). Verifica-se, portanto, a preocupagdo dos
consumidores com a qualidade dos alimentos organicos e a confianga em relagao aos produtos disponiveis no mercado.

.

(" P0-16-056

CARACTERIZAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL PRE-GESTACIONAL E GANHO DE PESO DE GESTANTES
ADOLESCENTES

DANIELA COSTA CUSTODIO; POLIANA CRISTINA M FREIRE; LUDMILA LYRA CARVALHO; VERUSKA PRADO ALEXANDRE;
LUCILENE MARIA DE SOUSA

Instituicéo: Faculdade de Nutricao/UFG

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
0 aumento da gravidez na adolescéncia tem despertado o interesse de profissionais de satide. Gestantes jovens apresentam
maior risco nutricional, pois se encontra em rapido processo de crescimento e desenvolvimento, além de haver maior
necessidade de nutrientes para suportar o crescimento e desenvolvimento fetal. A pesquisa tem como objetivos: avaliar o
ganho de peso gestacional; o estado nutricional pré-gestacional e identificar a idade gestacional do inicio do pré-natal de
gestantes adolescentes atendidas em ambulatdrio. Os dados foram coletados das fichas de acompanhamento nutricional
aplicadas a gestantes adolescentes no periodo de setembro de 2002 a setembro de 2004 no Ambulatério de Ginecologia e
Obstetricia, HC/ UFG sob coordenagio do Nucleo de Estudo e CoordenacZo de Agdes para Satde do Adolescente (NECASA).
Trata-se de um estudo descritivo com uma amostra de 48 gestantes. Quanto a idade gestacional do inicio do pré-natal,
observou-se que 4 gestantes (8,3%) estavam no primeiro trimestre gestacional, 38 (79,2%) no segundo trimestre e 6
(12,5%) no terceiro. Em relago ao estado nutricional pré-gestacional, 41 gestantes (85,4%) apresentavam-se eutroficas,
1 com sobrepeso (2,1%) e 6 com baixo peso (12,5%). O ganho de peso total mostrou-se adequado em 33,3% das gestantes
e inadequado em 66,7%, sendo que 18,7% apresentaram ganho de peso inferior ao recomendado e 48% acima, segundo
critérios IOM, 1992. Foi observado uma variagio no ganho de peso semanal de 352 g a 730g /semana no 1° trimestre
gestacional, 260g a 1.080 g no segundo e de 300g a 1.020g/semana no 3° trimestre. A maior porcentagem de gestantes
iniciou o pré-natal no 2° trimestre, o que determina risco a gestagdo e ao concepto. Verificou-se que a maioria das
gestantes atendidas apresentou estado nutricional pré-gestacional adequado. O ganho de peso total foi inadequado na
maioria dos casos. Um ganho ponderal inadequado € caracterizado como fator de risco para o baixo peso ao nascer.
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PO-16-057 )

ESTADO NUTRICIONAL DE PRE-ESCOLARES NOS CENTROS EDUCACIONAIS DE ALFENAS, MG.
ANDREZA CAMPOS FERREIRA; HERCIA STAMPINI D. MARTINO; CRISTINA NOVACK A. PEREIRA; ROBERTA RIBEIRO
SILVA; ROSANGELA VIEIRA SIQUEIRA; ANTONIO CARLOS DA SILVA

Instituicéo: Escola de Farmécia e Odontologia de Alfenas/Centro

Ag.Financiadora: PIBIC/CNPQ

Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
0 conhecimento sobre 0 estado nutricional das criancas brasileiras, apesar de muito investigado, ainda é insuficiente. Em
algumas regides, inexistem informagdes confiveis acerca da real situacio nutricional dessa populagio. O objetivo do
trabalho foi avaliar o estado nutricional de pré-escolares de todos os centros Educacionais Municipais de Alfenas, MG. Foi
realizado um estudo transversal, com 150 criangas no estdgio de vida entre 24 a 72 meses, as quais foram submetidas a
inquérito socioecondmico, dietético, avaliacio antropométrica e, dessas, 97 a exames coproparasitolggicos. Quanto ao
perfil sécio-econdmico dos pais das criangas estudadas encontrou-se: renda familiar entre 1 a 3 saldrios minimos (79,8%),
1° grau incompleto (47,5%), casa propria com saneamento basico (80,2%), quatro habitantes por domicilio (34,5%),
sendo que, dois desses membros da familia trabalhavam (56,5%). O consumo alimentar foi de 815,52 £ 276,55 Kcal,
sendo 114,81g £ 39, 63 (56,7%) de carboidratos, 26,57g + 20,65 (13%) de proteinas e 30, 42 g + 25, 48 (33,5%) de
lipidios. Os pré-escolares consumiram 1, 66 g/kg/dia de protefna. Verificou-se que a maioria das criangas encontrava-se
eutrdficas (75,4%). Entretanto, os desvios nutricionais também estavam presentes, 6,5% das criangas com risco para
desnutrigo, 10,9% em risco para obesidade e 6, 5% com obesidade. Apenas uma crianga do sexo masculino estava
desnutrida. Ao avaliar o estado nutricional quanto ao sexo observou-se diferenga (p<0,05). Para os exames
coproparasitoldgicos os resultados mostraram 38(39,17%) de criancas parasitadas, sendo Enterobius vermicularis
14(36,84%), Giardia lamblia 9(23,68%) e Entamoeba coli 8(21,05%). O estudo concluiu baixo nivel de escolaridade dos
pais e renda familiar entre 1 a 3 salarios minimos, contudo as demandas energéticas foram supridas pelas refeices
servidas nos Centros Educacionais promovendo o estado de eutrofia na maioria das criangas avaliadas.
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PO-16-058 )

A IMPORTANCIA DA ANALISE MICROBIOLOGICA DE PRODUTOS CARNEOS DESTINADOS A
ALIMENTAGAO ESCOLAR.

TANIA MARA SARRAFF SOUZA; LUCIANA PINTO RODRIGUES

Instituicéo: Faculdades Associadas de Uberaba

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
De acordo com a OMS, as doencas de origem alimentar mais comuns sdo as toxinfecgdes alimentares, sendo que mais de
60% dos casos decorrem de técnicas inadequadas na manipulagio, processamento e contaminago dos alimentos servidos
a coletividades. No grupo de doengas de origem alimentar, fica implicito que o alimento se constitui no mais importante
veiculo de contaminago. Os produtos de origem animal s3o grandes reservatérios de microrganismos patogénicos devido
ao alto teor de umidade e alta porcentagem de proteinas. O Programa Nacional de Alimentagio Escolar (PNAE) determina,
através da Resolugao/FNDE/CD n° 38 de 23/08/04, que cabe as entidades executoras adotarem medidas que garantam
adequadas condigGes higiénicas e a qualidade sanitdria dos produtos da alimentagio escolar. Diante disso, este trabalho
teve por objetivo avaliar a qualidade dos produtos cirneos adquiridos para alimentaco escolar do municipio de Uberaba/
MG, através da realizagdo de andlises microbioldgicas. Durante o ano de 2004, foram selecionadas amostras de lotes de
carne bovina de 2%, em pedagos e moida, congeladas e embaladas a vicuo, e de peito de frango, sem osso e sem pele, nas
mesmas condigdes de conservagio e embalagem, dentro dos prazos de validade. Essas amostras foram analisadas conforme
o proposto na Resolugio RDC n° 12 de 02/01/01. Das amostras pesquisadas (n12), 25% delas eram imprdprias para
consumo humano por apresentarem microrganismos patogénicos. Dentre essas, uma apresentou coliformes fecais, e
ainda detectou-se a presenca de Pseudomonas sp e Klebsiella. Em outra amostra foram encontrados coliformes totais
acima do padréo legal vigente, e por fim, uma das amostras apresentou somente Psezidomonas sp. Todos os lotes imprdprios
para consumo foram devolvidos e 0 servigo de vigilancia sanitdria do municipio informado. Os resultados demonstram a
importancia da realizagdo de andlises microbioldgicas, como sugere o PNAE, visando a garantia das condigdes higiénico
sanitdrias de carnes.
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DESMAME PRECOCE EM LACTENTES MATRICULADOS EM 5 CRECHES PUBLICAS E FILANTROPICAS
DO MUNICIPIO DE SAO PAULO

MARINA BORELLI BARBOSA; DOMINGOS PALMA; JOSE AUGUSTO DE A. C. TADDEI; FABIO ANCONA LOPEZ
Instituicéo: Universidade Federal de Sdo Paulo

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horério: 18:00-19:00:00
INTRODUGAO: A alimentagio € um dos fatores mais importantes da condigio de satde da crianga, principalmente no
primeiro ano de vida. Devido  alta velocidade de crescimento, a crianca pequena é um dos grupos mais vulneréveis a0s
erros e deficiéncias alimentares com consequéncias no seu estado nutricional. No primeiro ano de vida é importante
estimular o aleitamento materno, principalmente para que seja exclusivo nos primeiros 6 meses de vida, como também
realizar adequada introdugo dos novos alimentos para atender os requerimentos nutricionais da idade. OBJETIVO:
Identificar o tempo de aleitamento materno e avaliar os fatores de risco que contribuiram para o desmame precoce de
criangas matriculadas em 5 creches do municipio de S3o Paulo. METODOLOGIA: As mdes das criangas estudadas foram
entrevistadas através de questiondrio com questdes sobre indicadores sicio-econdmicos, condigdes de gestacio e nascimento,
antecedentes de morbidades, condicdes de aleitamento materno e alimentacéo complementar e habitos de higiene bucal.
RESULTADOS: Foram estudadas 56 criangas com idade entre 9 e 18 meses matriculadas em creches que tiveram tempo de
aleitamento materno exclusivo médio de 2, 3 1,75 meses e tempo de aleitamento total médio de 5,1 + 3,65 meses. O
fator de risco associado a0 tempo de aleitamento exclusivo < 2 meses foi a introdugo da chupeta < 30 dias de vida
(p=0.005). CONCLUSAO: 0 aleitamento materno deve ser uma prtica de satde pdblica incentivada em populagdes de
baixa renda, principalmente para que seja exclusivo nos primeiros seis meses de vida. E a dfade mae-crianca deve ser
acompanhada nos servigos de satide para que seja evitado o desmame precoce, garantindo crescimento e desenvolvimento
adequados.
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(" P0-16-060
RELAGAO DOS FATORES ERGONOMICOS DE UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO E A SAUDE
DE SEUS COLABORADORES
ADRIANA DUTRA CORREIA; DAYANNE MACHADO DOS SANTOS; KATHERINE RODRIGUES ASSIS; MARLENE AZEVEDO
M. MONTEIRO
Instituig&o: CENTRO UNIVERSITARIO DE BELO HORIZONTE - UNI-BH
Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
Um dos objetivos da ergonomia é proporcionar ao trabalhador das Unidades de Alimentacio e Nutricao (UAN) melhores
condigdes de trabalho aos seus colaboradores.O objetivo deste estudo refere-se a uma abordagem ergondmica como base
para a promocao da melhoria do trabalho em uma UAN situada em Belo Horizonte-MG. A determinagdo das dimensdes
dos equipamentos, bancadas com cubas, bancadas de apoio, prateleiras e espacos fisicos nas dreas de pré-preparo e
preparo de vegetais, pré-preparo de carnes, cocgio, copa de lavagem e higienizagdo de vasilhames da cozinha foi feita
utilizando Trena, marca FR Ledo, cinco metros, no periodo de margo a abril de 2005. Para registro dos fatores ergondmicos
como postura e movimentos dos colaboradores em seus postos de trabalho, utilizou-se maquina fotogrfica digital, marca
SANSUNG e posteriormente foram comparados a forma ergonémica adequada. Na unidade em estudo o peso que os
colaboradores carregavam no setor de pré-preparo e preparo de vegetais era de 12Kg das cubas plenas de folhosos e de
23Kg com legumes cozidos, estando estes dentro do limite recomendado pela legislacio brasileira para o esforco fisico
ocasional; no setor de copa de lavagem o peso foi de 24Kg do conjunto de pratos, e de 21Kg do conjunto de bandejas, os
quais encontravam-se acima do preconizado pela legislagdo que € de 20Kg, referente a um esforgo fisico continuo e
independente da faixa etdria. No setor de higienizagio de utensilios da cozinha o peso maximo aferido dos paneldes foi de
3,5Kg. Este valor encontra-se muito abaixo do limite recomendado pela legislagdo (25Kg), nao contribuindo dessa forma
para riscos na satide dos colaboradores da UAN. No setor de cocgdo o peso carregado pelos colaboradores foi em média de
33Kg para as cubas plenas, podendo ocorrer acidentes como queimaduras. Portanto, algumas corregdes na postura adotada
no trabalho podem representar beneficios fisicos e melhorar o estado de satide dos colaboradores envolvidos nos processos
desenvolvidos na UAN.

~
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ESTADO NUTRICIONAL E ANEMIA CARENCIAL FEROPRIVA EM CRIANGAS CARENTES RESIDENTES
EM DIADEMA

ADRIANA MARTINS DE LIMA; CLAUDIA NAUFEL; MARIS SALETE DEMUNER; ALEXANDRA MAGNA RODRIGUES; CECILIA
LACROIX DE OLIVEIRA; MAURO FISBERG

Instituicéo: CENTRO DE ADOLESCENTES UNIFESP

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Entre os desvios nutricionais mais comuns que ocorrem na infancia, destacam-se a anemia carencial ferropriva e a
desnutri¢do. Embora ambos os desvios ocorram de forma independente, sabe-se que a associagio de ambos contribui
para um crescimento e desenvolvimento inadequado com seqiielas importantes ao longo da vida.O objetivo deste estudo
foi avaliar a prevaléncia de anemia carencial ferropriva e estado nutricional de criangas residentes em uma comunidade
carente de Diadema/SP. A amostra foi constituida por 721 criangas com idade entre 1 e 120 meses que participavam de
um projeto social realizado no Hospital Geral de Diadema. Para o diagndstico da anemia carencial ferropriva utilizou-se
os critérios da Organizacio Mundial de Satide (1972).A avaliago do estado nutricional contou com aferi¢io de peso e
estatura e os resultados obtidos foram interpretados pelos escores z P/E, E/I, P/1, de acordo com o CDC (2000). Para
analise estatistica, foram utilizados o teste t Student e a correlagdo de Pearson. A prevaléncia de anemia na amostra total
foi de 6,5% (n= 47), sendo que nas criangas com idade inferior a 59 meses foi de 8% (n=28) e nas criangas acima de 60
meses, 5% (n=19).A média de hemoglobina das criangas anémicas foi de 7,46 g/dl (1 a 59 meses) e 9,65¢/dl (60 a 120
meses), p< 0,05. Quanto ao estado nutricional, 2% das criancas apresentaram desnutri¢io aguda (P/E eP/I) e 4%,
desnutrigio pregressa (E/I). Quanto ao excesso de peso, observou-se que 4% das criangas encontravam-se obesas. Nao
houve correlagio entre a desnutri¢io e a anemia (p>0, 05). Entretanto, observou-se uma forte correlagio entre anemia
e obesidade (p < 0,05). O presente estudo mostrou que a prevaléncia de anemia foi baixa quando comparado com outros
trabalhos realizados com populagdes carentes e que a anemia carencial ferropriva € um desvio que pode ocorrer
independente do estado nutricional. Portanto, é necessdria a adogdo de medidas preventivas enfatizando agdes de educacio
nutricional.
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PO-16-062 )

PERFIL DAS MAES ATENDIDAS NO ACOLHIMENTO AO PUERPERIO NA UNIDADE INTEGRADA DE SAUDE
HAMILTON LAND-RIO DE JANEIRO.

MARINA MARIA L ANTUNES; PATRICIA G PIMENTEL; ROSANA SALLES DA COSTA

Instituicéo: Instituto de Nutrigdo - UFRJ/UISHamilton Land

Sala: AREA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
Introdugzo: O Ministério da Satide instituiu, em 2000 o Programa de Humanizago no Pré-natal e Nascimento (PHPN),
com intuito de assegurar o direito da mulher a0 acesso a atendimento digno e de qualidade no decorrer da gestagdo, parto
e puerpério. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo analisar o perfil das mes atendidas no Grupo de Acolhimento
ao Puerpério em uma Unidade Integrada de Satide da Cidade do Rio de Janeiro. Método:Estudo transversal realizado com
uma amostra de 53 puérperas durante o perfodo de maio e junho de 2005, na Unidade Integrada de Satide Hamilton
Land, localizada na Cidade de Deus. Foram avaliados os seguintes fatores: idade materna, ntimero de filhos nascidos
vivos, intervalo interpartal, nimero de consultas de pré-natal, renda familiar e aleitamento materno. Resultados: Observou-
se que 64,2% das mes tinham idade entre 20 e 29 anos, com média de =+ 2,33 filhos. Cerca de 42% tiveram intervalo
interpartal superior a 36 meses, 66% realizaram pré-natal com mais de seis consultas e 41,6% apresentaram renda familiar
entre 1 e 2saldrios minimos. O estudo mostrou ainda que 71,7% das criangas assistidas estavam com aleitamento exclusivo,
49, 1% das criancas foram atendidas apds o 42° dia de nascimento e entre estas criangas, cerca de 35% apresentou
desmame precoce. Conclusio: Apesar da freqiiéncia elevada do aleitamento materno exclusivo, observou-se que o
atendimento tardio das criangas a0 acolhimento pode influenciar no tempo de permanéncia do aleitamento materno,
representando um obstdculo para assegurar um atendimento de qualidade ao recém-nato.
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PO-16-063 )

0 PAPEL DA DIETA NO DESENVOLVIMENTO DE NODULOS MAMARIOS

TATIANA ALBINA; SILVIA MAGALHAES COUTO; HAYDEE SERRAQ LANZILLOTTI

Instituic@o: UGF/UERJ

Sala: AREA DE EXPOSICAQ Horario: 18:00-19:00:00
Abaixa incidéncia de cancer de mama nos pases do mediterraneo vem sendo atribuida a uma dieta com baixa ingestdo
de gordura e elevado teor de fibra alimentar. O objetivo deste estudo foi verificar o papel da dieta no aparecimento e
desenvolvimento de nédulos mamdrios. Trata-se de estudo seccional multifasico com 60 mulheres, entre 16 e 84 anos,
com diagndstico positivo para nédulo benigno ou maligno na mama. As mulheres foram avaliadas nutricionalmente por
pardmetros antropométricos e dietéticos. O tratamento estatistico dos dados foi realizado através da Prova exata de Fisher,
teste Studant, teste Z, correlacdo de Spearman, odds ratio. Os resultados evidenciaram que 3% das mulheres encontram-
se com baixo peso, 35% eutrdficas, 35% em pré-obesidade, 15% em obesidade grau I, 8% em obesidade grau 1T e 3% em
obesidade grau ITT (IMC - ponto de corte OMS, 1995). Entre as mulheres com cancer (n=11) amédia de consumo de fibra
foi 22,41g +4,22¢ e gordura total 81,29g £19,14g; entre as com nédulos benignos (n=49), fibra 22,76g +4,62g e gordura
total 89,15¢ £20,11. N4o houve diferenga significativa (0t=0,05) quanto ao consumo de fibra e gordura entre os grupos
(cancer de mama e nédulos benignos) e entre a dieta habitual e a mediterranea. A penas 2% das mulheres com nddulo
fazem a dieta mediterranea e das com cancer nenhuma. Existe correlacio significativa entre a dieta e o diagndstico de
nédulo (Spearman 0,89; oi=0,01). O odds ratio permitiu inferir que o fator de maior risco para o desenvolvimento de
nédulos mamdrios sdo o genético (2,38), seguido da terapia de reposicio hormonal (2,18), IMC (1,02), dieta ocidental
(1,00), mamentagdo (0,77) e nulipariedade (0,55).
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PO-16-064 )

PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM MULHERES E VARIAVEIS ASSOCIADAS.

LENIR VAZ GUIMARAES; MARCIA GONGALVES FERREIRA; MARILISA BERTI AZEVEDO BARROS; GISELA SOARES
BRUNKEN; MARIA SILVIA A SOARES MARTINS; FERNANDA MORAIS CERQUEIRA

Instituicéo: Pos-Graduacéo em Saude Coletiva / ISC / UFMT

Ag.Financiadora: FAPEMAT

Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
Objetivo: Descrever a prevaléncia de sobrepeso, obesidade e varidveis socio-demograficas em mulheres residentes em
Cuiaba, Mato Grosso. Método:Realizou-se um estudo de corte transversal com mulheres cujos filhos freqiientavam escolas
da rede municipal, estadual e particular no ano de 2000. A investigacio foi realizada com 1100 escolares sendo que 17
néo possuiam mde ou responsdvel do género feminino. As medidas antropométricas, peso e estatura foram obtidas,
utilizando balanca eletronica com capacidade de 150/100g, trena metdlica e esquadro de madeira, por alunos do curso
de nutri¢io treinados e padronizados. O estado nutricional foi avaliado pelo indice de massa corporal (IMC), segundo
pontos de cortes preconizados pela OMS. As informagGes sicio-demogréficas foram obtidas por entrevista domiciliar.
Resultados: A idade das mulheres variou entre 20 a 75 anos, a prevaléncia de sobrepeso foi de 29,6% (IMC 25 a 29, 99),
obesidade de 17,8% (IMC>=30) e magreza de 4, 9%(IMC<18,5). Os resultados indicaram que a prevaléncia de sobrepeso/
obesidade foi mais freqtiente nas mulheres com idade entre 30-39 anos, procedentes de municipios do interior do Estado,
entre aquelas que possufam filhos fregiientando escolas municipais, eram casadas, que no possufam crianga menor de
5 anos, que ndo trabalhavam fora do lar e no tinham freezer no domicilio. Concluséo: Verifica-se que os resultados da
andlise univariada apontam para fatores que dimensionam a existéncia de sobrepeso/obesidade no nivel socioecondmico
mais baixo, mas deve-se ter cautela nesta interpretacdo, pois ndo foi feita, nesta etapa do estudo, andlise multivariada
para identificago de possiveis varidveis de confusio.
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LANCHONETE ESCOLAR SAUDAVEL: UMA PROPOSTA DO PROJETO A ESCOLA PROMOVENDO HABITOS

ALIMENTARES SAUDAVEIS

NINA FLAVIA DE ALMEIDA AMORIM; RENATA BERNARDON; XENIA VERSIANI PAIVA; PATRICIA MARTINS FERNANDEZ;
MARCELLA CINQUINI FRANCO; LAURA ANDRADE CORREIA DA SILVA; PATRICIA NOBREGA; BETHSAIDA DEA. S. SCHMITZ;
M? DE LOURDES C. F. RODRIGUES

Instituicéo: Universidade de Brasilia

Ag.Financiadora: MINISTERIO DA SAUDE

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Lanchonete Escolar Saudavel € um local de estimulo e divulgaczo de informagges sobre alimentagio e saide, que produz e
fornece refeicdes e lanches de qualidade, englobando aspectos nutricionais e higiénicos, que visam a seguranga alimentar do
aluno e da comunidade escolar, respeitando o prazer e o hdbito cultural. O trabalho de implantacfo da Lanchonete Saudével
em escolas da rede de ensino € realizado dentro de um dos eixos do Projeto A Escola Promovendo Hébitos Alimentares
Saudaveis, um Projeto desenvolvido pelo Departamento de Nutri¢io da Universidade de Brasilia. Esse trabalho executa-se em
seis localidades do DF desde junho de 2003, em regides de baixo e médio nivel socio econdmico, totalizando seis estabelecimentos.
Todas as agdes desenvolvidas e elaboradas estdo pautadas nos 10 passos para a Lanchonete Saudavel, também elaborado pelo
Projeto. O trabalho iniciou-se com a execugdo de um curso de formago em alimentacfo e nutricio para donos de lanchonetes
escolares onde foram trabalhados temas como alimentaczo saudavel e seus principios, pirimide dos alimentos, aspectos da
higiene alimentar, ambiental e pessoal, rotulagem nutricional, estratégias para a promoco dos lanches saudaveis e um
relato de experiéncia de uma lanchonete que realizou a implantaco de lanches mais saudaveis. Apos a sua realizagio, os
donos de lanchonete foram contactados e selecionados para participar das acdes de promogdo dos lanches saudaveis,
desenvolvimento de murais, atividades de educagio nutricional com os alunos, implantagio do manual de boas praticas de
fabricagdo e avaliagio da composicao nutricional dos lanches vendidos. Como processo avaliativo, a lanchonete participante
¢ avaliada segundo a implantaczo dos 10 passos para a lanchonete saudavel e a observacao dos alimentos vendidos. Além dos
visiveis beneficios para a comunidade, o projeto visa a participagio dos alunos de graduagio, contribuindo para a formagio
\_da pritica profissional, estimulando a integragdo entre universidade e comunidade.

v

(" PO-16-066

CONFIABILIDADE DE UM QUESTIONARIO SIMPLIFICADO PARA AVALIAR COMPORTAMENTOS DE RISCO
PARA TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ADOLESCENTES DE BAIXA RENDA.

JULIA ELBA DE SOUZA FERREIRA; GLORIA VALERIA DA VEIGA; LENA GUIMARAES RIBEIRO

Instituicéo: Instituto de Nutricéo - UFRJ

Sala: AREA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
Aocorréncia de transtornos alimentares (TA) em adolescentes de baixa renda pode estar aumentando como conseqiiéncia
da preocupacio com o excesso de peso, ressaltando a necessidade de instrumentos simples para a investigagio em estudos
populacionais. Este estudo consiste em andlise parcial de pesquisa desenvolvida para avaliar a reprodutibilidade de um
questiondrio simplificado sobre comportamentos de risco para TA. O questiondrio auto-respondido, abrangendo questdes
relacionadas a freqiiéncia de episédios de compulsdo alimentar (CA), mecanismos compensatdrios (uso de laxantes,
diuréticos e vomitos auto-induzidos) e habito de realizar dietas restritivas (DR), foi aplicado em dois momentos, com
distancia de 15 dias, em 67 estudantes (70,1% meninas e 29,9% meninos, 86,6% entre 11 a 15 anos e 13,4% entre 15 ¢ 18
anos) de uma escola publica de Niterdi, RJ. A confiabilidade das perguntas foi avaliada através do Kappa ponderado e seus
respectivos intervalos de confianca (IC) de 95%. As concordancias das perguntas sobre episddios de CA (Kp=0,33, 1C 95%
0,15-0,52) e uso de laxantes (Kp=0,32, IC 95% = -0,09 - 0,73) foram fracas e para DR (Kp=0,58, 1C 95% 0,34 - 0,81) e
vomito auto-induzido (Kp = 0,47, 1C95% 0,02 - 0,91) foram regulares. A concordancia simples para uso de diuréticos foi
100%. A freqiiéncia de CA (a0 menos 1 vez /semana) foi 38,8% e 20,9% no teste e reteste, respectivamente (p<0,05) e para
DR foi 17,9% no teste € 9,0% no reteste (p<0,05). Os demais comportamentos de risco apresentaram as mesmas freqiiéncias
para o teste e reteste. A confiabilidade do questiondrio foi regular com melhores resultados para investigar os
comportamentos menos freqtientes como mecanismos compensatérios e habito de realizar DR. A baixa faixa etdria dos
adolescentes pode explicar estes resultados o que podera ser melhor investigado com a complementago do estudo que
incluird adolescentes mais velhos.
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PO-16-067 ] , , h
DETERMINACAO DA CONCENTRAGAO DE FERRO E ZINCO EM AGUA MINERAL E POTAVEL EM
RIBEIRAO PRETO

RUTINEIA DE FATIMA MICHELETTO; GILBERTO JOAQ PADOVAN; JULIO SERGIO MARCHINI; JOSE EDUARDO DUTRA
DE OLIVEIRA

Instituicéo: Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - USP

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Introducio: As deficiéncias nutricionais de ferro e zinco sdo prevalentes no mundo todo afetando a satide principalmente
das criancas e das mulheres na idade fértil. Estas deficiéncias ocorrem porque a alimentagio ndo estd suprindo as
necessidades didrias e 0 consumo de dgua pode contribuir para aumentar os niveis destes minerais. Em busca de uma
dgua de melhor qualidade estd aumentando o consumo de dgua mineral ‘4 natura” ou em preparagdes, substituindo
a dgua potdvel que chega as residéncias. Objetivos: Determinar a concentragio de ferro e zinco da dgua potével, da
mineral e compari-las entre si e também com as informagGes dos rotulos. Metodologia: Cinco amostras de dgua
mineral e uma de torneira, adquiridas no municipio de Ribeirdo Preto-SP, foram analisadas em triplicatas, por
espectrofotometria de absor¢io atomica, utilizando o modo chama para a dosagem do zinco e foi acoplado o forno de
grafite para dosagem do ferro. Para analise dos dados foram utilizados os programas, Excel Microsofi® e Grafh Pad®.
Resultados: A média da concentragio de ferro da 4gua mineral foi de 0,108220,024 1ppm e de zinco 0,002420,0008ppm
e da torneira foi de 0,2445+0,0011ppm de ferro e 0,0570£0,0001ppm de zinco. Discussao: As diferengas entre as
concentragdes de ferro das d4guas minerais nio foram estatisticamente signifivativos, porém entre a média das dguas
minerais e da torneira houve diferenca estatisticamente significante. Nao foi possivel comparar os resultados com as
informag@es dos rétulos das 4guas minerias, porque elas néo continham estas informagdes sobre ferro e zinco. Conclusao:
As concentrages de ferro e zinco das 4guas minerais foram menores em relaco a de torneira, o que é preocupante, ja que
0 consumo de dgua mineral vem aumentando, diminuindo ainda mais a ingestdo desses minerais.
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PO-16-068 h
ALIMENTAGAO DE ALUNOS NAS ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL EM RIBEIRAO PRETO (SP).
ZANCUL, MS; DAL- FABBRO, AL

MARIANA DE SENZI ZANCUL; AMAURY LELIS DAL FABBRO

Instituicéo: FACULDADE DE MEDICINA DE RIB. PRETO - USP

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Deficiéncias alimentares trazem muitos prejuizos provocando desequilibrios nutricionais. Os adolescentes sdo considerados
um grupo exposto ao risco nutricional, devido aos seus habitos alimentares. Estudos apontam que atividades envolvendo
alimentacao dentro das escolas sao muito importantes, pois podem possibilitar aos adolescentes o desenvolvimento de
uma relagdo mais responsavel com a prépria satide. Identificar e analisar comparativamente o consumo alimentar de
alunos de 5a 2 8a séries nas escolas de ensino fundamental das redes publica e privada no municipio de Ribeirdo Preto
(SP), verificando o que € oferecido como opgdes pela cantina escolar, avaliando o estado nutricional dos estudantes e
discutindo o espago da escola como alternativa para a educagio alimentar. Os estudantes responderam a um questiondrio
sobre seu consumo alimentar na escola, foram pesados e medidos. O programa de software Epi Info 2002 foi usado para
a organizacio dos dados. O questiondrio foi respondido por 401 alunos, de 5a  8a séries, de ambos os sexos. Alunos de
diferentes escolas apresentaram um padrio de consumo alimentar semelhante. Dos respondentes, 70% freqtientam as
cantinas pelo menos uma vez por semana, e os alimentos mais consumidos sao salgado, refrigerante, suco e bala. A
disciplina Ciéncias foi a mais apontada pelos alunos como aquela na qual os contetidos sobre alimentagio sdo trabalhados.
Aclassificacdo do estado nutricional dos estudantes, feita pelos percentis de acordo com o IMC para idade e sexo, verificou
que 12,6% apresentam sobrepeso e 8,5% apresentam obesidade. Diante do que foi observado no estudo, considera-se que
aescola pode exercer um papel fundamental na promogdo da educagio nutricional, que deve ser abordada pelas disciplinas
e trabalhada em atividades diversificadas, com objetivo de desenvolver atitudes e habitos saudaveis. A cantina escolar
pode constituir-se, também, num espago de educago nutricional.
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(" P0-16-069
FORMAGAO DE EDUCADORES EM TEMAS RELACIONADOS A ALIMENTAGAO E NUTRIGAO: UMA
PROPOSTA DO PROJETO A ESCOLA PROMOVENDO HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS.
RENATA BERNARDON; GABRIELA TAVARES CARDOSO; KARLA SIQUEIRA LOTTERMANN; JULIANA REZENDE MELO DA
SILVA; LUDMILA NASCIMENTO SOARES; XENIA VERSIANI PAIVA; NINA FLAVIA ALMEIDA AMORIM; PATRICIA MARTINS
FERNANDEZ; BETHSAIDA SCHMITZ; MARIA DE LOURDES RODRIGUES
Instituicéo: Universidade de Brasilia
Ag.Financiadora: MINISTERIO DA SAUDE
Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
A percepcio da escola como um dos espagos para promocao de habitos alimentares saudéveis se reflete na iniciativa das
Escolas Promotoras da Satde, traduzindo esse nticleo de convivéncia em local de grande relevancia para a promogio da
satde, principalmente quando ela estd inserida na construgdo do conhecimento do cidaddo critico, estimulando-o a
assumir atitudes mais sauddveis de viver hoje e no futuro. O Projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares Sauddveis,
desenvolvido pelo Departamento de Nutrigio da Universidade de Brasilia, estimula a formago e manutengzo de hdbitos
alimentares e estilos de vida sauddveis pela comunidade escolar, cooperando para a prevencio de doengas cronicas ndo
comunicdveis j caracterizadas na populagio adulta e cada vez mais crescentes nas criangas e adolescentes. Neste trabalho,
€ descrito um dos eixos de atuagdo do projeto em questdo, cujo enfoque é dado na educagio em alimentagio e nutrigio
do professor de educacio infantil e ensino fundamental de 1* a 4* série de escolas publicas e particulares. Visto que o
educador tem um papel fundamental na transmissao de conhecimentos as criangas tornando-os praticos e aplicveis a
realidade na qual estdo inseridas, a proposta € trabalhar a formagao desses professores utilizando-se de “oficinas de
formagdo” realizadas na universidade a0 longo do ano escolar. O intuito € oferecer-lhes informages técnicas e desenvolver
préticas e dindmicas que propiciem facilidade de acesso a um novo arcabougo de conhecimentos que ird permitir a
disseminagdo segura, pelos mesmos, de informagGes sobre alimentago e nutri¢do, oportunizando o desenvolvimento
das habilidades com relacio a pratica de habitos saudéveis da comunidade escolar como um todo. A avaliagio do processo
contempla, além de avaliacio das oficinas em si e informagdes adquiridas pelos educadores, avaliagio antropométrica e
\_de consumo alimentar dos alunos dos professores participantes e do grau de envolvimento dos pais desses alunos.

~
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(" P0-16-070
GASTO ENERGETICO E OBESIDADE EM ADOLESCENTE
MARIA SEBASTIANA SILVA; SILVIA SALETE OZELAME; ELIANE MOREIRA
Instituicéo: Faculdade de Educagdo Fisica/UFG
Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
A obesidade € considerada pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) como uma epidemia mundial, que pode estar
associada a0 habito alimentar inadequado e 2 inatividade fisica. Uma dieta hipercaldrica agregada ao sedentarismo
contribui para o desenvolvimento da obesidade tanto em adultos como em adolescentes e criangas. Sendo assim, este
estudo objetivou avaliar o gasto energético e a composico corporal de adolescentes. A amostra constitui-se de 50 adolescentes
(12 a 17 anos de idade), de ambos os sexos, provenientes de uma escola pablica e uma particular de Goiania-GO. A
composi¢do corporal foi estimada utilizando-se o indice de massa corporal (IMC) e a porcentagem de gordura corporal
(%GC). 0 IMC e a %GC foram avaliados de acordo com 0 NCHS (2000) e Slaughter et al. (1988), respectivamente. O gasto
energético didrio foi calculado a partir das atividades fisicas didrias de cada adolescente e avaliado considerando o gasto
energético previsto para idade, por meio do programa SAPAFJ10 versdo 1.0. ComparagGes entre adolescentes da escola
publica e particular foram feitas através do teste “t” Student. Os resultados do IMC indicaram que 10% dos adolescentes
da escola puiblica estavam com baixo peso, enquanto que 5,3% de meninas (escola ptiblica) e 27% dos meninos (escola
particular) estavam com peso acima do recomendado. O percentual de gordura corporal foi considerado alto para 62% e
76% dos adolescentes da escola pablica e particular, respectivamente. Nao houve diferengas significativas para IMC e %GC
entre os adolescentes das duas escolas. Quanto ao gasto energético, 83% dos adolescentes da escola publica e 95% da
escola particular gastaram menos energia nas atividades didrias do que o previsto para idade, o que poderia predizer
sobrepeso ou obesidade. Concluindo a tendéncia atual do aumento dos indices de sobrepeso e obesidade pode estar associada
a0 menor gasto energético dos adolescentes avaliados.
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(" P0-16-071
ANTROPOMETRIA DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
MICHELLE SOARES RAUEN; ALESSANDRA ROSSI; EMILIA ADDISON MACHADO MOREIRA; MARIA CRISTINA MARINO
CALVO; ADRIANA SOARES LOBO
Instituicé@o: Programa de Pds-graduagéo em Odontologia/ UFSC
Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horério: 18:00-19:00:00
Dados demogrificos confirmam a maior longevidade e o fendmeno do envelhecimento mundial da populagdo, e o Brasil
néo é excecdo a este panorama. Acompanhando este processo de envelhecimento da populagio, observa-se, paralelamente,
um aumento na demanda por instituices que prestem servigos de assisténcia aos idosos. Estudos sobre o estado nutricional
em idosos s0 escassos. O objetivo deste estudo foi verificar o estado nutricional, segundo o indice de massa corporal
(IMC), e fornecer informagdes de composigao corporal de idosos institucionalizados no municipio de Floriangpolis. Da
populagio de 232 institucionalizados, a amostra constituiu-se de 167 idosos, com idade igual ou superior a 60 anos, de
ambos os sexos. A avaliagdo nutricional constiuiu-se na avaliagio antropométrica, obtendo-se o valor do indice de massa
corporal (IMC), da prega cutanea triciptal (PCT) e da circunferéncia da panturrilha (CP). O diagndstico do estado
nutricional foi realizado segundo o IMC, utilizando-se os pontos de corte preconizados pela Organizacdo Mundial de
Satide. A associacdo entre as varidveis género, faixa etdria e escolaridade com as categorias do estado nutricional (magreza,
eutrofia, sobrepeso e obesidade) foi verificada através do teste Qui-Quadrado. Encontrou-se uma prevaléncia de 13,8% de
magreza, 42,2% de eutrofia, 27 5% de sobrepeso e 13,2% de obesidade. Em todas as varidveis antropométricas observou-se
que o valor médio das mulheres foi superior aos dos homens. Constatou-se associago estatisticamente significativa
(p<0,05) nos idosos que apresentaram sobrepeso com a escolaridade avangada. Concluiu-se que os dados obtidos
contribuem para ampliagdo do referencial antropométrico de idosos, além do diagndstico da prevaléncia de 55% da
amostra apresentar estado nutricional inadequado evidenciar a necessidade de medidas de promocao ou reabilitacio da
satide dos idosos institucionalizados.

.
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(P0-16-072
AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE PRE-ESCOLARES EM UM CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL
NO MUNICIPIO DE BOTUCATU-SP.
FABIANA GOUVEIA DENIPOTE; WALISON FABIO ROGERIO; CAROLINA CRISCUOLO; LUIZA CRISTINA G D DIAS
Instituicéo: Instituto de Biociéncias - UNESP - Botucatu
Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
No Brasil a prevaléncia crescente da obesidade em criangas é um problema de satide publica significante, porém a
desnutricdo em pré-escolares ainda vem preocupando. Sendo assim, a necessidade de estimar a prevaléncia e a distribuicéo
social da desnutri¢do e da obesidade na infancia torna-se imprescindivel. O objetivo deste trabalho foi verificar o estado
nutricional de pré-escolares no Centro de Educagio Infantil “Nair Fernandes Leite Vaz” no municipio de Botucatu-SP.
Foram mensurados o peso e a estatura de 270 criangas na idade de 3 a 6 anos. Para isto, foram utilizados uma balanga
porttil digital da marca Plenna MEA-07400 e um estadiémetro portdtil da marca Alturexata. Para classificago do estado
nutricional, foram empregados os escores Z de peso/idade, altura/idade e peso/altura de acordo com a curva de crescimento
do NCHS (1978) com auxilio do programa Epi-Info 2000. Os resultados mostram que 61,8% das criancas sio eutrdficas,
seguido de 15,92% com desnutri¢do leve, 13% com risco de sobrepeso, 4,1% com sobrepeso, 3,7% estdo obesas, 1,48% com
desnutricio moderada e nenhuma crianga apresentava quadro de desnutricdo grave. Em relagdo ao sexo, a prevaléncia
de criangas eutrdficas e com sobrepeso foi maior entre as meninas, 53,3% e 54,5%, respectivamente. J4 o risco de sobrepeso
e a desnutrigio leve foram mais presentes entre meninos, 51,4% e 51,16%, respectivamente. Nao houve diferenca entre os
sexos para o diagndstico nutricional de obesidade e desnutri¢io moderada. Apesar das melhorias registradas em diversos
determinantes da nutricao infantil, como a distribuicio da merenda escolar, ainda se faz necessdrio uma alimentagdo
equilibrada a fim de combater os disttrbios nutricionais que atingem as criangas nesta fase da vida.
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(" PO-16-073

AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL COMO ESTRATEGIA PARA PREVENCAO E PROMOCAO DA
SAUDE DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

TATIANA MEZADRI; ELOYSA NEZELLO MOSIMANN; EMANUELA BIANCHI GOMES; DAIANA AMARANTE; LIDIANE
HELLMANN

Instituicéo: Universidade do Vale do Itajai

Ag.Financiadora: UNIVERSIDADE DO VALE DO ITAJAI

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
0 envelhecimento, apesar de ser um processo natural, submete o organismo a diversas alteracGes anatomicas e funcionais,
com repercussdes nas condigdes de satide e nutri¢o do individuo. Atualmente, o distdrbio nutricional mais observado na
populagdo idosa € a desnutri¢do, estando associada a0 aumento da mortalidade e da suceptibilidade as infecgdes e a
reducdo de qualidade de vida. Diante deste contexto, o presente estudo objetivou avaliar o estado nutricional, por meio da
antropometria e de exames bioquimicos, de 58 idosos pertencentes a uma instituicao pablica localizada no municipio de
Itajai/SC. Destes, 58,62% (n=34) eram do sexo feminino e 41,37% (n=24) do sexo masculino, sendo a média de idade de
81,9 +/- 9,27 anos. Coletaram-se as medidas de peso, altura do joelho, circunferéncia braquial, circunferéncia da
panturrilha, prega cutanea triciptal e subscapular. Os exames bioquimicos foram coletados diretamente dos prontudrios.
0s resultados demosntraram que a maioria dos idosos apresentavam-se desnutridos 55,17% (n=32); 34,48% (n=20)
estavam eutrdficos e 10,34% (n=6) obesos. Em relagdo a massa magra 25,86% (n=15) estavam com redugdo e 10,
34%(n=6)encontravam-se com excesso de massa adiposa. Quanto aos exames bioquimicos, houve a prevaléncia de
hipercolesterolemia, seguida de diabetes. Sabe-se que a desnutri¢do como doenga primdria € evento evitavel. Nesta
perspectiva os dados deste trabalho sugerem um cuidado nutricional mais intenso, por meio de suplementaczo alimentar;
oferta de refeicbes mais atrativas e adaptadas as mudangas fisiologicas de cada idoso; tratamento das doengas que sdo
associadas a perda do apetite; avaliagdo das interagGes droga nutriente e uso de estratégias que possam contribuir para o
aumento da ingestdo alimentar do idoso.

.
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(" P0O-16-074

PADRAO DE CONSUMO ALIMENTAR E DE ATIVIDADE FiSICA EM UM PROGRAMA DE UNIVERSIDADE
ABERTA A TERCEIRA IDADE.

ERIKA DA SILVA MACIEL; CARLA CRISTINA ENES

Instituicéo: ESALQ/USP

Ag.Financiadora: CNPQ

Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
Anutricio adequada e a pritica de atividade fisica sdo aspectos relevantes para a manutengo da satde e, por esta razio,
cuidados especiais devem ser observados entre a populagio idosa, sobretudo quando se considera que as exigéncias
nutricionais didrias na terceira idade sao dependentes do estado geral de satide e da atividade fisica praticada. O presente
trabalho visa descrever o perfil alimentar e a prética de atividade fisica dos freqiientadores da UnATI/ESALQ. O estudo foi
realizado com 100 participantes, utilizando-se questiondrios semi-estruturados com investigagoes referentes a prtica de
atividade fisica, a percepcio corporal e a0 padrio alimentar da populago. Foram considerados para as andlises apenas
os questiondrios preenchidos completamente, totalizando 84 formularios. Como resultado, verificou-se que a principal
atividade fisica praticada pelos participantes € a caminhada em combinago com a gindstica (43%). Quanto 2 freqiiéncia
dos exercicios, a maioria (45%) dos freqiientadores relatou praticar atividade fisica duas vezes por semana. Observou-se
um predominio (79%) de individuos que realizam de 45 a 60 minutos de atividade fisica. Com relagio 2 percepgio
corporal, a maioria (49%) dos entrevistados considera-se acima do peso. As refeicGes mais consumidas pela populagdo
estudada sdo, o café da manh (99%), almogo (100%) e jantar (83%). Na avaliacio qualitativa da alimentagdo, verificou-
se que 0 po (75%) e o café (77%) foram os alimentos consumidos, diariamente, pela maior parcela dos entrevistados.
Entre os alimentos protéicos, o leite e o feijdo destacaram-se, com um consumo didrio por mais da metade dos individuos
integrantes da amostra. A ingestdo de frutas, verduras e hortaligas mostrou-se satisfatdria, apresentando um consumo
didrio por mais de 85% dos entrevistados. Os resultados encontrados demonstram que a alimentagdo, sob o ponto de vista
qualitativo, pode ser considerada adequada, bem como a atividade fisica praticada pelos frequentadores da UnATI.

~
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FATORES ASSOCIADOS AO BAIX0 PESO E AO MENOR COMPRIMENTO EM MENORES DE 2 ANOS
REGINAVERAS GONGALVES SILVA; JOAQUIM GONGALVES VALENTE; ROSELY SICHIERI; MARCIA GONGALVES FERREIRA
Instituicao: FANUT/UFMT e IMS/UERJ

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Introdugdo: O grupo mais vulnerdvel a alteragdes no estado nutricional sdo as criangas menores de dois anos, devido ao
processo de desenvolvimento e crescimento, que é maior neste perfodo do que em qualquer outra fase da vida. Objetivos:
Verificar os fatores associados ao baixo peso e 20 menor comprimento em menores de dois anos. Métodos: Foram medidos
e pesados 1506 menores de dois anos atendidos nos Postos de Satide de Cuiabd/Mato Grosso para vacinagdo, sendo
utilizado o escore z como indicador. Os pais responderam a um questiondrio sobre o tabagismo no domicilio e caracterfsticas
sdcio-demograficas das familias. O nivel socioecondmico foi classificado pelos critérios da Associago Brasileira de Institutos
de Pesquisas de Mercado. A razao de prevaléncia foi utilizada como medida de associagao entre a varidvel dependente e as
demais varidveis estudadas. A andlise multivariada foi realizada por regressdo linear, utilizando a abordagem hierdrquica
conceitual tendo como desfechos peso para idade e comprimento para idade. Resultados: As prevaléncias de baixo peso e
menor comprimento foram respectivamente, 3,3 e 4,8%. As varidveis escolaridade da mée e do pai, renda per capita, chefe
da familia, regido de moradia, idade da crianca, tempo de gestago, problema de satide na vida da crianca, tabagismo
durante a gravidez e tabagismo atual da mée associaram-se aos dois desenlaces estudados, sendo que melhores condigdes
socioecondmicas da familia associaram-se negativamente e tabagismo e doenca da crianga associaram-se positivamente.
Ntimero de irm#os s6 se mostrou associada ao comprimento para idade. Conclusio: Apesar da baixa prevaléncia da
desnutrico, os resultados apontam para uma importante influéncia das condigdes socioecondmicas da familia no
desenvolvimento infantil.

v
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PO-16-076 )

DESENVOLVIMENTO DE EQUAGAO PARA ESTIMATIVA DA GORDURA CORPORAL DE MULHERES IDOSAS
COM OSTEOPOROSE E OSTEOPENIA ATRAVES DA ESPESSURA DE DOBRAS CUTANEAS TENDO COMO
REFERENCIA A ABSORTOMETRIA POR DUPLA EMISSAO DE RAIOS X.

TATIANA MARTINS ANITELI; ALEX A. FLORINDO; ROSA MARIA RODRIGUES PEREIRA; LIGIA ARAUJO MARTINI
Instituicéo: Faculdade de Satde Publica/USP

Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
A osteoporose € uma desordem do metabolismo Gsseo que afeta principalmente mulheres na pds-menopausa. Varios sio
os fatores envolvidos na Densidade Mineral Ossea, dentre eles o aumento do peso, perda de massa muscular e aumento da
gordura corporal. Assim, o objetivo deste trabalho foi desenvolver uma equagio preditiva para a porcentagem de gordura
corporal através da espessura de dobras cutaneas tendo como referéncia a DEXA, em uma amostra de mulheres com
osteoporose e osteopenia. Avaliou-se 29 mulheres com idade entre 67 e 84 anos, atendidas no Ambulatério de Osteoporose
daDisciplina de Reumatologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo. Foram mensuradas as espessuras
de quatro dobras cutaneas (biceps, triceps, subescapular e supra-ilfaca) e realizada a avaliagdo da composicio corporal
pela DEXA. A andlise estatistica constou do teste de Kolmogorov-Smirnov, coeficiente de correlagdo de Pearson, analise de
regressdo linear multipla, coeficiente de correlagio intraclasse, teste T de Student, teste de Bland-Altman e calculo do erro
total da equagdo de acordo com Lohman (1992). O modelo de espessura de dobras cutaneas que melhor explicou o
percentual de gordura corporal incluiu a soma das dobras supra-iliaca, bicipital e tricipital, determinando em até 72% a
porcentagem de gordura corporal. Os valores médios da gordura corporal em quilograma, estimados pelas dobras e
medidos pela DEXA, no foram estatisticamente diferentes e estiveram altamente correlacionados (r = 0,82; p < 0,001).
Comparando-se o percentual de gordura corporal avaliado pela equagzo proposta e o medido pela DEXA, o erro total foi
de 0, 6. Em vista dos presentes resultados, a equagio resultante do modelo de regressdo linear multipla € valida para as
mulheres com osteoporose e osteopenia sendo uma alternativa importante para a estimativa de gordura corporal nesse
tipo de populagio.
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(" P0-16-077 )

MITOS DO ALEITAMENTO MATERNO: A PERCEPGAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE (ACS)
QUE INTEGRAM AS EQUIPES DOS PSF DE SETE LAGOAS-MG

LUCILENE REZENDE ANASTACIO; CATARINA MACHADO AZEREDO; MICHELE PEREIRA FONSECA; SARA GABRIELA
MIGUEL PEREIRA; FABIANA CASSIA C. DE OLIVEIRA; KELLY CRISTINA S. BATISTA; ROSANGELA MINARDI MITRE COTTA
Instituicéo: Universidade Federal de Vicosa-MG

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
As mies precisam ser educadas em relacéo ao Aleitamento Materno (AM) porque o ato de amamentar estd envolvido em
crengas, mitos, culturas e experiéncias concretas. Dessa forma, os ACS devem estar aptos a distinguirem o que € certo e 0
que € errado sobre os mitos referentes a0 AM por estarem em constante convivio com dtvidas e incertezas de maes e
nutrizes das comunidades atendidas. Com o objetivo de avaliar os conhecimentos, foram enviados questiondrios auto-
aplicdveis contendo 12 questdes de verdadeiro ou falso acerca dos mitos que envolvem o AM as 25 equipes de PSF existentes
em Sete Lagoas-MG. Responderam aos questiondrios 125 ACS. Dentre as questoes, 8 obtiveram grande ntimero percentual
de erros, as quais 42% dos ACS acreditavam que era importante lavar os bico dos seios com dgua e sabdo apds cada
mamada, 44% desconsideravam a importancia de esperar uma mama esvaziar para mudar de mama, 41% concordavam
que era necessario introduzir complementago caso ndo houvesse apojadura até o 3° dia, 53% acreditavam que era
necessario estabelecer hordrios para as mamadas, 41% concordaram que se houver diminui¢ao da produgao de leite, e 0
bebé der mostras de que estd com fome, deve-se comegar imediatamente a alimentagéo complementar, 52% néo acreditavam
que a composi¢do do leite varia a0 longo da mamada em um seio e 57% julgaram falsa a afirmativa de que o sucesso da
amamentagdo depende apenas da relagio mae-bebé, ndo sendo influenciada pela participagdo dos familiares ou por
valores culturais. Percebe-se que os ACS desconhecem algumas condutas sobre 0 manejo do AM, e destaca-se a importancia
desse ator social que por conhecer 0 ambiente domiciliar dos usuarios e estar inserido na comunidade possui consideravel
influéncia na conduta dos mesmos, pode-se inferir que gestantes e nutrizes estao recebendo conselhos erroneos acerca do
manejo do AM. Emerge a necessidade de educagio continuada e treinamento para capacitar os ACS e melhorar sua
atuagdo em relag@o 2 promogio do AM.

- /

("P0-16-078
OBESIDADE CENTRAL EM MAES DE ESCOLARES DO MUNICIPIO DE PIRACICABA-SP
NATALIA MORENO GAINO; MARIA RITA MARQUES DE OLIVEIRA; DENISE GIACOMO DA MOTTA
Instituicéo: Universidade Metodista de Piracicaba
Ag.Financiadora: UNIMEP
Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Ao lado da fome, no Brasil, 0 excesso de peso jd constitui problema, atingindo parcela significativa da populagio de baixa
renda. O presente trabalho teve como objetivo avaliar o IMC e as circunferéncias da cintura, quadril e brago, para identificar
apresenca de obesidade central em mulheres de baixa renda do municipio de Piracicaba. A classificagio do IMC seguiu
os critérios da Organizacio Mundial da Satde, a cintura maior que 80 cm e a relagdo cintura/quadril maior que 0,85
foram consideradas de risco para sindrome metabdlica. A circunferéncia do brago foi classificada segundo os percentis da
populacio de referéncia de Frisancho, 1985. Participaram do estudo 103 mdes de escolares da rede pablica do municipio
de Piracicaba, com idade entre 20 e 40 anos, recrutadas a partir de 12 escolas distribuidas em todas as regides da cidade.
0 peso, a altura e as circunferéncias foram obtidas em visita domiciliar. Os resultados mostraram que 1% das mdes
apresentaram baixo peso, 46.5% eutrofia, 38% sobrepeso e 14,5% obesidade. Em relagio a circunferéncia da cintura,
44,6% apresentaram valores indicativos de risco para as doengas ligadas 2 obesidade central. Quando se avaliou a relagio
cintura/quadril, esse fator de risco se elevou para 52,0%. Confirmando a hipétese de que o perfil corporal dessas mulheres
é caracteristico da obesidade central, as medidas de circunferéncia de brago foram significativamente inferiores as demais
varidveis analisadas, conforme teste de proporgdes realizado pelo Qui-quadrado. Apenas 3% das mulheres foram classificadas
acima do percentil 95 para circunferéncia de brago, sendo que apenas 15,5% estavam acima do percentil 85. Concluimos
que a obesidade entre essas mulheres estd acima do esperado e que essa obesidade € sugestiva de risco de sindrome
metabélica, o que torna ainda mais grave o problema.
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PESO CORPOREQ DE RATOS MACHOS E INFLUENCIA DA PROPOLIS BRASILEIRA.

HELIDE CRISTINA RIBEIRO DAMASC; MARIANA PALMA GUIMARAES; JOSE MAURICIO SFORCIN; ANA ANGELICA
HENRIQUE FERNANDE; ETHEL LOURENZI BARBOSA NOVELLI; FERNANDA MANI

Instituicéo: Instituto de Biociéncias - UNESP - Botucatu

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horério: 18:00-19:00:00
Nos tltimos anos, tem-se observado um crescente interesse quanto ao uso da prépolis como suplemento alimentar devido
asua propriedade antioxidante. Este apiterdpico € comercializado principalmente na forma de extrato alcodlico de prapolis.
No entanto, estes extratos de propolis sdo ricos em dcidos graxos, 6leos essenciais, terpenos, flavondides, carboidratos,
aminodcidos, entre outros compostos. Porém, pouco se sabe sobre os efeitos colaterais do uso prolongado da prépolis e,
por isso, faz-se necessério o estudo de possiveis alteracdes metabdlicas que poderiam acarretar em ganho de peso. Os
grupos de ratos machos Wistar (n=6) foram submetidos as seguintes condicdes experimentais: a) administrago didria
de 1,3 e 6 mg/Kg/dia de extrato alcodlico de prépolis, durante 30 dias; b) administragio de 1 mg/Kg/dia de extrato
alcodlico ou aquoso de propolis, durante 30 dias e ¢) administracdo de 1 mg/Kg/dia de extrato alcodlico, durante 150
dias. Nas trés condigdes os animais foram pesados duas vezes por semana durante todo o perfodo experimental. As andlises
estatisticas dos resultados ndo apresentaram alteracdes significativas quando os grupos controles foram comparados aos
tratados com doses baixas ou elevadas (condi¢o a), diferentes extratos de prdpolis (condigio b) e por longo perfodo de
tratamento (condigdo c). Desta forma, os dados obtidos sugerem que a prépolis no induz alteracio de peso corpéreo,
sendo desta forma recomendado seu uso nestas condigdes. Apoio financeiro: FAPESP e FUNDUNESP.

Vs

P0O-16-080

CONSUMO DO CAFE DA MANHA DE ADOLESCENTES E SUA RELAGAO COM 0 ESTADO NUTRICIONAL
ELIANA CRISTINA DE ALMEIDA; ISA DE PADUA CINTRA; MAURO FISBERG

Instituic@o: CAAA - Departamento de Pediatria - UNIFESP

Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
A adolescéncia é um periodo marcado pela alimentagdo inadequada e a omissao de refei¢es, sendo que uma das mais
destacadas € o café da manha. Portanto, o objetivo deste trabalho foi verificar o habito do consumo do café da manha por
adolescentes de escolas publicas e privadas, localizadas na cidade de Cotia (SP), e sua relagéo com o estado nutricional.
Foi realizado um estudo descritivo e transversal, sendo avaliados 1129 adolescentes, entre 10 e 19 anos de idade, de ambos
0s sexos, de 3 escolas publicas e 2 escolas privadas, da regido central de Cotia. O estado nutricional foi analisado pelo
indice de Massa Corporal (IMC), de acordo com critérios estabelecidos por Must et al (1991) e 2 OMS (1995). O café da
manhi foi considerado como qualquer alimento ou bebida consumida ao despertar entre 5:00 h e 9:00 h da manh3,
sendo determinado como hébito regular quando era consumido de 5 a 7 vezes por semana e irregular de 1 até 4 vezes por
semana; completo aquele que tivesse como contetido o leite ou derivados, as frutas ou suco natural e os cereais (paes,
biscoitos, bolos ou cereais matinais) e incompleto quando estivesse ausente pelo menos um alimento fonte de cada grupo
especificado (incompleto de 1 grupo) ou ausente de 2 grupos de alimentos (incompleto misto) ou todos os alimentos
fontes (incompleto total). Dos 1129 adolescentes avaliados, 17,6% ndo tinham o hdbito de consumir o café da manh e
40,7% nunca ou irregularmente o consumia. Em relagao aos adolescentes com excesso de peso e eutrofia, 53,7% e 38,2%,
respectivamente, nunca ou irregularmente o consumia, e somente 6,3 e 12,8%, respectivamente, realizavam esta refeicio
de acordo com o padrdo (completo), sendo que 10,5% dos adolescentes acima do peso consumiam o café da manha
incompleto “total”. Conclui-se que o adolescente nio possui o habito de consumir de forma adequada o café da manha
e que este habito pode estar relacionado com alteragdes do estado nutricional, sendo importante a prética desta refeicio
na prevencao do excesso de peso.
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PERCEPGAO DE ALIMENTAGAO SAUDAVEL E INGESTAO DE FRUTAS E VEGETAIS POR ADOLESCENTES
BIANCA R. DA SILVA SOUZA; IZABEL CRISTINA DA S.VARGAS; LUANA SILVA MONTEIRO; MARCIO DE OLIVEIRA RAMOS;
GILZA SANDRE-PEREIRA; GLORIA VALERIA DA VEIGA

Instituicéo: Instituto de Nutri¢do - UFRJ

Ag.Financiadora: CNPQ

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
0 conhecimento da percep¢io dos jovens quanto a qualidade da sua alimentacéo e avaliacio do consumo de alimentos
sauddveis € um dos motivos para a ndo ingestdo dos mesmos e pode ser titil na implantacdo de medidas de prevencio e
controle de obesidade e co-morbidades.Este estudo tem por objetivo avaliar a percepcio dos adolescentes sobre a sua
alimentacdo e associagfo com a ingestdo de frutas e verduras.Consiste em parte de uma pesquisa com estudantes da 6°
série da rede estadual de ensino de Niterdi, R], a qual visa avaliar a eficdcia de um programa de intervengo para prevengio
de obesidade. Um questiondrio com perguntas abertas e fechadas foi auto-respondido por 132 adolescentes (60,6% meninas
e 39, 4% meninos) entre 11 e 18 anos. Avaliou-se sobrepeso/obesidade através do indice de massa corporal (peso/
estatura2)com base em critério internacional. A associagio entre percep¢do de alimentagao sauddvel e ingestdo de frutas
e vegetais foi feita através da odds-ratio (OR)e seus respectivos intervalos de confianga (IC)de 95%. Entre os adolescentes
avaliados 19,7% estavam com sobrepeso/obesidade; 79,1% consideravam sua alimetacdo sauddvel, 67,7% e 57,5%
consumiam frutas e verduras, respectivamente, 20 menos 5 vezes por semana. “Nao gosto de frutas e legumes e néo tenho
o habito de comer” correspondeu a mais de 2/3 dos motivos para a nao ingestdo desses alimentos.A associagdo entre
percepgio de ter alimentago saudével e consumir alimentos sauddveis foi significativa para o consumo de frutas (OR=4,36,
1C 95% 1, 63-11,8) mas nfo para o consumo de verduras e legumes (OR=2,65, IC 95% 1, 00-7,14). As informagdes sobre
alimentacdo foram obtidas principalmente com os pais (46,6%), através de TV e revistas (21,8%) e apenas 9,2% com
professores na escola.A distor¢ao entre percep¢ao de alimentagdo saudavel e o consumo de verduras e legumes reforga a
atividade de medidas educativas para o incentivo ao consumo destes alimentos e do envolvimento da escola neste processo.
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ESTADO NUTRICIONAL E PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA ENTRE ADOLESCENTES ESTUDANTES DE
UMA INSTITUIGAO PARTICULAR DE ENSINO MEDIO

ALINE OMENA AURELIANO; ANA CAROLINA LEVISCHI; DAYSE GOMES; DIANA SATIE HACHIRIKI; KARINA GIACON
CALCAGNO; JULIANA MORIMOTO; CARLA MARIA AVESANI

Instituicéo: Universidade Metodista de Sao Paulo

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Vrios estudos tem mostrado o aumento da prevaléncia de obesidade com concomitante reduco da pratica de atividade
fisica em adolescentes nas dltimas 2 décadas. OBJETIVO: Avaliar o estado nutricional e a pratica de atividade fisica em
adolescentes de uma InstituicZo privada de ensino médio do municipio de Sao Paulo. METODOS: Foram estudados 45
estudantes (18 M, 12 F), do 1°a0 3°ano do ensino médio, com idade entre 14 a 19 anos. Todos os participantes foram
entrevistados por meio de 2 questiondrios, sendo o primeiro para avaliar o consumo alimentar (questiondrio validado
para adolescentes (Slater )) e 0 segundo para avaliar a pritica de atividade fisica (Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ)). Os dados de peso e estatura foram aferidos por meio de balanga e estadiometro. RESULTADOS: O estado
nutricional avaliado pelo fndice de massa corporal (IMC) mostrou de 90% dos alunos eram eutréficos, sendo que apenas
10% deles apresentavam IMC indicativo de sobrepeso. Com relago a alimentagio, apenas 10% dos entrevistados referiram
consumir diariamente algum alimento do grupo de doces e salgadinhos; 43% referiram consumir hortaligas cruas ou
cozidas diariamente. Com relagio as carnes, a bovina foi a mais consumida, sendo que seu consumo didrio foi referido
por 30% dos entrevistados, enquanto que a carne de frango esteve em segundo lugar, sendo consumida mais de 2 vezes/
semana por 50% dos entrevistados. O feijdo era consumido diariamente por 80% dos participantes. Com relago a bebidas,
os refrigerantes foram os mais consumidos, sendo que seu consumo didrio foi relatado por 43% dos alunos. Chamou
atencio que 53% dos alunos consumiam algum tipo de bebida alcodlica mais de 1x/semana. A pratica de atividade fisica
levantada pelo IPAQ mostrou que 63% dos alunos tinham atividade fisica Muito Intensa do Tipo A, por praticarem corrida
e musculagfio em academias de gindstica. CONCLUSAO: Contrariamente a0 observado na populago geral de adolescentes,
os resultados desse trabalho detectaram uma baixa prevaléncia de sobrepeso e uma elevada pratica de atividade fisica. O
fato de ter-se entrevistado apenas adolescentes de uma rede privada de ensino pode ter contribuido para esses achados.
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(" P0-16-083

UTILIZAGAO DE SAIS DE FERRO E COBRE NO TRATAMENTO DA ANEMIA CARENCIAL FERROPRIVA
MAURO FISBERG; ADRIANA MARTINS DE LIMA; CLAUDIA NAUFEL; MARIS SALETE DEMUNER; MILENA BAPTISTA
BUENO; ALEXANDRA MAGNA RODRIGUES; CECILIA LACROIX DE OLIVEIRA

Instituicéo: Centro de Adolescentes- Unifesp

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horério: 18:00-19:00:00
0 papel do cobre no metabolismo do ferro é amplo atuando na fase de absorcéo e liberagao dos estoques de ferro no
organismo.A suplementagio de cobre durante o tratamento da anemia pode ser uma medida eficaz para a corregio dos
niveis de ferro.0 objetivo deste estudo foi avaliar o impacto da suplementagio de ferro e cobre no tratamento da anemia.
Participaram do estudo 69 criangas anémicas com idade entre 6 meses e 5 anos, acompanhadas em 4 consultas sendo a
primeira com 50 dias de tratamento. Os exames: hemograma e ferritina foram realizados no momento inicial e em cada
consulta de retorno as dosagens de cobre e ceruloplasmina foram realizadas no inicio e ao final do tratamento. As criancas
foram divididas em dois grupos sendo tratadas com: grupo ferro/cobre (sulfato ferroso 3 a 5 mg/kg/dia e sulfato de cobre
80 mcg/kg/dia) e grupo Ferro (sulfato ferroso de 3 a 5 mg/kg/dia). A avaliagdo do estado nutricional contou com medidas
de peso e comprimento, analisadas por meio dos escores z P/E, E/I, P/I. O consumo alimentar foi avaliado no momento
inicial e final do estudo, por meio de registro alimentar. A mediana do tempo de tratamento foi 113 dias (ferro) e 85 dias
(ferro/cobre). A reconstituicao total dos niveis de hemoglobina e ferritina ocorreu em ambos os grupos ao final do estudo
sem diferenga estatistica. A redugio em cada consulta de retorno dos casos de anemia grave e deficiéncia de ferro foi
maior no grupo tratado com terapia cobre/ferro. Ambos os grupos apresentaram aumento similar de hemoglobina.
Quanto a Ferritina houve um aumento maior dos niveis até a terceira consulta de retorno no grupo ferro e cobre, embora
sem diferenca estatistica (p<0,05). Houve um aumento do consumo alimentar e melhora do estado nutricional em
ambos os grupos (p< 0,05). Conclui-se que a adogdo de terapias alternativas de suplementacio devem ser consideradas,
uma vez que a utilizacdo de dois ou mais micronutrientes pode ser eficaz no tratamento das caréncias nutricionais.

.
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(" P0-16-084
A INFLUENCIA DA ESCOLARIDADE E RENDA PER CAPITA NA VALIDAGAO DE UM QUESTIONARIO DE
FREQUENCIA ALIMENTAR
SANDRA PATRICIA CRISPIM; RITA DE CASSIA LANES RIBEIRO; MARGARIDA MARIA SANTANA SILVA; LINA ENRIQUETA
F. PAEZ ROSADO; GILBERTO PAIXAO ROSADO; GUILHERME CYSNE ROSA
Instituicéo: UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
0 objetivo do estudo foi avaliar a influéncia da escolaridade e renda per capita na validagio de um questiondrio
semiquantitativo de freqtiéncia alimentar (QFAs). Com amostra de 94 adultos foram aplicados 4 recordatérios 24 horas,
em intervalos de um més, e um QFAs constituido por 58 itens alimentares no fim do estudo. Os dados dietéticos foram
analisados segundo diferencas de médias e medianas, estimativas de correlagdo de Pearson, ajustados pela energia e
corrigidos pela variancia intrapessoal para cada grupo de escolaridade e renda per capta (inferior e superior). De acordo
com os grupos distintos de inferior e superior grau de estudo, constata-se que no recordatdrio 24 horas, a ingestdo de
energia e nutrientes foi inferior para o menor grau de escolaridade (p<0,05) e para o QFAs apenas a ingestao de proteina
e calcio foi estatisticamente diferente. Renda per capita mostrou a mesma influencia que o fator educagio apresentando
diferengas também na ingestdo de lipidio. Superestimagdes no QFAs para vitamina C e retinol nos grupos com inferior
escolaridade e renda e para retinol nos de superior foram identificadas na analise de médias e medianas. Porém, quando
avaliadas pelas estimativas de correlaco e ajustadas para variabilidade intraindividual e efeito energético nos nutrientes
foram bem correlacionadas entre os métodos. Ao contrério, as estimativas de correlagdo de lipidio (r=0,34) e célcio
(r=0,16) do grupo com menor instrugdo e carboidrato (r=0,35), lipidio (r=0,28), ferro (r=0,29) e célcio (r=0,23), no
grupo com menor poder aquisitivo mostraram-se aquém dos valores desejéveis, sugerindo pouca consisténcia das
estimativas provindas do QFAs. Os resultados indicam que o QFAs mostrou aceitdvel desempenho para avaliar o consumo
alimentar habitual para a maioria dos nutrientes na populagdo estudada, obtendo-se tendéncia para melhores
quantificagdes nos grupos com superior escolaridade e renda inferindo influéncia destes na avaliagio do consumo dietético.
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AVALIAGAO DIETETICA E ANTROPOMETRICA DE ESTUDANTES DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO

GRANDE DO NORTE (UFRN)

DEBORA AZEVEDO DO NASCIMENTO; LUCIA DE FATIMA CAMPOS PEDROSA; ANNA CECILIA Q. DE MEDEIROS; KENIO
COSTA LIMA; LORENA DOS SANTOS TINOCO; DIANA QUITERIA CABRAL FERREIRA; GISLAINE T. CARDOSO PEREIRA

Instituicdo: Universidade Federal do Rio Grande do Norte-UFRN

Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
0 conhecimento sobre padrio dietético, nivel de atividade fisica e estilo de vida dos individuos faz parte das recomendages
da OMS e Ministério da Sadde (Brasil) na estratégia de prevencio das Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT). O
objetivo deste estudo foi analisar a dieta habitual de estudantes da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)
quanto 2 energia, macronutrientes, fibras e micronutrientes. O nimero amostral foi proporcional ao ntimero de alunos
matriculados nos Centros de Biociéncias e Ciéncias da Satide. Foram avaliados 41 estudantes, ambos os géneros, idade
entre 19 e 34 anos. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRN. A investigagio da dieta foi feita pelo
recordatorio alimentar de 24h e andlise pelo Virtual-Nutri 1.0. Foi realizada a avaliagdo antropométrica pelo Indice de
Massa Corporal (IMC). A adequacio de energia foi estimada com base na FAO (1989) e dos micronutientes segundo as
DRIs (Necessidade média estimada-Estimated Average Requirements-EAR; ou Ingestdo Adequada-Adequate Intake-AT). O
género feminino representou 61,0% da amostra e o masculino, 39,0%, com médias de idade respectivamente iguais a
21,7422 ¢ 23,1%3 3 anos. O sobrepeso foi identificado em 10,7% das mulheres e 21,1% dos homens. Verificou-se ampla
variagdo na ingestdo de energia e de nutrientes. A adequagio média da ingestdo energética no grupo feminino foi de
91,2426,6% e, no masculino, 91,328 9%. A distribuicao percentual dos macronutrientes mostrou-se consideravelmente
adequada. Quanto 2 fibra da dieta, 25% dos homens consumiram mais de 25¢/dia, e entre as mulheres ndo foi atingida
arecomendacdo didria. A maioria dos individuos ndo atingiu a EAR para vitamina C, E, dcido f6lico, Mg e Zn, e a Al para
0 Ca. Concluindo, estes resultados revelam dados de inadequacio alimentar, inseridos no contexto das evidéncias associadas
as DONT.

.

(P0-16-086
PERFIL DO ESTADO NUTRICIONAL DE POPULAGAO ATENDIDA EM APAES
KARINA FERNANDES DE CAMARGO; RENATA M.CABRAL MEDEIROS; TAMARA VERAS GUIMARAES; RENATA MARIA
GALVAQ CINTRA
Instituicéo: Instituto de Biociéncias - UNESP - Botucatu
Ag.Financiadora: UNESP
Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
A incidéncia de disttirbios nutricionais em uma populagdo com necessidades especiais tem sido pouco avaliada. O risco de
desnutricio e suas complicagdes, e as co-morbidades da obesidade podem ser agravados nessa populagio devido a intdimeros
fatores como dificuldade de compreensio, alteracdes na degluticio ou locomogio, somando-se ainda o freqgiiente uso de
medicamentos que poderdo interferir na alimentagio e no seu estado nutricional. Assim o objetivo desse estudo foi conhecer
o perfil do estado nutricional da populagdo com necessidades especiais, utilizando-se a antropometria para diagndstico
nutricional. A partir da identificacdo dos distdrbios nutricionais, os resultados encontrados possibilitardo uma intervencéo
adequada de forma a auxiliar na recuperagio do estado de satide do individuo. O peso e a estatura foram medidas utilizadas
para obter o IMC, sendo a classificacdo indicada pela OMS. Para o diagndstico nutricional da faixa etéria até 10 anos, foi
utilizado curva de crescimento NCHS, para os adolescentes, avaliou-se IMC para idade. Para portadores de Sindrome de
Down, empregou-se curva de crescimento especifica (Kingsley, 1997). A populagdo alvo inclui individuos atendidos pela
“Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais” (APAE) das cidades de Botucatu e Marilia, regido centro-oeste do estado de
Sdo Paulo. Nesse estudo o levantamento antropométrico atingiu 387 participantes. Os resultados encontrados demonstraram
que amaioria da populacio apresentou alteragdes nutricionais, sendo que baixo peso foi diagnosticado em 17,3% e obesidade
e sobrepeso em 44%. Os portadores de sindrome de Down apresentaram maior freqiiéncia de obesidade (39%) que os demais
participantes do estudo (15%). Observou-se que hd maior incidéncia de obesidade entre a populagdo feminina, comparada
com a masculina. A obesidade foi diagnosticada em 32% e 35% das mulheres, enquanto que entre os homens diagnosticou-
se em 15 e 21%, em Botucatu e Marilia, respectivamente. A partir do levantamento realizado pode-se estabelecer a alta
prevaléncia de disttirbios nutricionais, especialmente quanto a0 excesso de peso, e que os portadores de Sindrome de Down
\_merecem especial aten¢?o, desde que seu estado nutricional poder agravar um risco de enfermidades cardfacas.
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PO-16-087 )

DEFINIGAO DE UM QUESTIONARIO DE FREQUENCIA DO CONSUMO DE ALIMENTOS PARA
ADOLESCENTES

ROSANGELA ALVES PEREIRA; MARINA CAMPOS ARAUJO; GLORIA VALERIA DA VEIGA; VERA LUCIA PEIXOTO CHIARA;
ROSELY SICHIERI

Instituicéo: Instituto de Nutricdo - UFRJ

Ag.Financiadora: CNPQ

Sala: AREA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
0 objetivo deste estudo foi desenvolver um questiondrio de freqiiéncia do consumo alimentar (QFCA) para ser aplicado
em estudos populacionais com adolescentes.Para definir a lista de alimentos que comporia o QFCA, tomaram-se como
base os dados obtidos em um estudo sobre fatores de risco para doencas cardiovasculares, realizado entre junho e dezembro
de 2003, em estudantes (12 a 19 anos de idade) da rede de ensino estadual de Niterdi-R], que investigou 610 adolescentes,
que completaram trés registros alimentares.Para compor a lista de alimentos do QFCA, agruparam-se os alimentos similares
e organizaram-se os itens citados nos registros em ordem decrescente de freqiiéncia. Foram incluidos no QFCA os itens
referidos pelo menos 15 vezes, quando considerados isoladamente ou em conjunto com similares. Nos registros foram
citados 308 itens alimentares; destes, 245 foram incluidos no QFCA, compondo uma lista de 90 itens. Alguns itens alimentares
tiveram como porgdes de referéncia as suas “porgdes naturais” (por exemplo, pao francés), enquanto que para outros
alimentos as porcdes de referéncia foram as mais frequentemente referidas nos registros do estudo de base. A defini¢io das
opgdes de freqiiéncia baseou-se nas utilizadas em QFCA desenvolvido para adultos no Rio de Janeiro e naquelas usadas no
questiondrio para criangas maiores e adolescentes desenvolvido nos Estados Unidos e variaram de “nunca ou menos de
uma vez por més” a “quatro ou mais vezes a0 dia”. O questiondrio elaborado serd avaliado quanto a sua reprodutibilidade
e validade, e do ponto de vista da linguagem e da forma, tendo em vista torn-lo um instrumento auto-administrado.
Adicionalmente, estd sendo desenvolvido um conjunto de imagens que auxiliardo a aplicaco de questiondrio. Instrumentos
de avaliagdo do consumo de alimentos voltados para adolescentes séo pouco comuns em nosso pais, sua aplicagio é
ampla e extremamente Util para o acompanhamento da modificagao do perfil nutricional e alimentar da populagio.
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PO-16-088 )

INFLUENCIA DO PADRAOQ ALIMENTAR SOBRE 0 NiVEL DE DANOS OXIDATIVOS NO DNA

CARLA LOMBARDI DE SOUZA PINTO; RENATO PASCHOAL PRADO; KATIA R. C. DE ASSIS; MARCELO S. P. LADEIRA;
DAISY M. F. SALVADORI

Instituicéo: Faculda de Medicina Botucatu - UNESP

Ag.Financiadora: FAPESP / CNPQ

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Estima-se que 10% a 70% dos canceres estejam relacionados a fatores alimentares como dietas ricas em gordura e aditivos
quimicos, de atividade carcinogénica comprovada, e baixo consumo de frutas e vegetais, ricos em micronutrientes que
atuam como cofatores enzimdticos nas reagdes de manutengdo, reparo e metilagdo do DNA. VariacGes na ingestdo de
micronutrientes e ingestdo de aditivos quimicos presentes na dieta podem estar relacionadas a eventual instabilidade
gendmica, que podem ser precedidas por danos oxidativos no DNA. O presente estudo avaliou a influéncia dos padroes
alimentares sobre o nivel de danos oxidativos no DNA em um grupo de 10 individuos com alimentacZo rica em produtos
organicos, graos integrais, frutas e vegetais e pobres em produtos industrializados (Grupo I) e em outro grupo de 10
individuos que adota uma alimentagao rica em produtos industrializados e pobre em frutas e vegetais (Grupo II). Todos
os individuos eram nao fumantes, nao etilistas, nao usuarios de drogas e no estavam sob medicaczo hd no minimo 30
dias. Para avaliagio do padrio alimentar foi aplicado um Inquérito de Frequéncia Alimentar. Utilizou-se a versio alcalina
do ensaio cometa com a enzima formanodipirimidina glicosilase (FPG) para andlise de danos oxidativos. Nao foi observado
diferenga significativa no nivel de danos oxidativos no DNA entre individuos do Grupo I e do Grupo II. A andlise de nossos
resultados preliminares sugere que o padrio alimentar nio influenciou o nivel de danos oxidativos no DNA.
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PO-16-089 )

INDICADORES DO ESTADO NUTRICIONAL RELATIVO AO SELENIO DE VEGETARIANOS PRATICANTES
DE YOGA NA CIDADE DE SAO PAULO.

MARITSA CARLA DE BORTOLI; SILVIA M. F. COZZOLINO

Instituicéo: PRONUT FCF/FEA/FSP - USP

Ag.Financiadora: CNPQ E CAPES

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Todos os tipos de dieta estio associados tanto com riscos quanto com beneficios a satide. Embora o contetido de elementos
trago nas dietas vegetarianas possa ser similar as dietas onivoras, a biodisponibilidade pode estar comprometida, podendo
levar a deficiéncias nutricionais. Dentre os minerais que podem estar em deficiéncia encontra-se o selénio, que €é de
importancia fundamental para a satide humana, seja como um constituinte de selenoprotefnas, antioxidante e necessério
para o funcionamento apropriado do sistema imune, entre outras fungdes. Por este motivo o objetivo deste trabalho foi
avaliar o estado nutricional relativo a este mineral em vegetarianos, praticantes de Yoga, da cidade de Sao Paulo. Foram
coletadas amostras de sangue em jejum para andlise de selénio no plasma e eritrdcitos, por espectrofotometria de absor¢éo
atomica eletrotérmica. Dados sobre a ingestdo alimentar foram obtidos a partir de registro alimentar de 3 dias, e analisados
pelo programa VIRTUAL NUTRI. Participaram 30 voluntdrios com idade média de 26,8 anos. Como resultados obteve-se
concentragio média de selénio no plasma de 75,4pgSe/L* (11,4ugSe/L - 1931gSe/L) e nos eritrdcitos de 59,9uugSe/L*
(10,2ugSe/L - 123,614gSe/L). A ingestao média de selénio foi de 62, 2pugSe/dia** (26,2 - 168,6 WgSe/dia). Os resultados
sugerem que de acordo com as EAR (estimated average requirement) a ingestdo média de selénio (45 ugSe/dia para
adulfos) estd adequada, e que as médias das concentragdes sangiifneas de selénio encontravam-se adequadas aos valores
de referéncia. Conclui-se que qualquer dieta que seja restritiva merece atencao para riscos de deficiéncia, ainda que no
grupo desta pesquisa ndo tenha sido verificada deficiéncia para este mineral. * sem diferenca estatisticamente significativa
em relagdo ao valor de referéncia minimo (p<0,05)** ndo houve correlagdo linear dos valores de ingestdo com
os valores plasmaditicos (r=-0,1) e eritrocitdrios (r=-0,5)

Vs

P0O-16-090

PERFIL DE CONSUMIDORES E NAO CONSUMIDORES DE ALIMENTOS ORGANICOS NO MUNICIPIO DO
RIO DE JANEIRO

SILVANA PEDROSO DE OLIVEIRA; EVANDRO ARSENIO; RENATA LUCIANA F. DA SILVA; SILVANA PALHETA DE SOUZA;
ROSIRES DELIZA

Instituigéo: EMBRAPA AGROINDUSTRIA DE ALIMENTOS

Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
0 mercado de alimentos organicos vem crescendo nos tiltimos anos. Foi aplicado um inquérito junto a 179 consumidores
de orgénicos (grupo I) e 173 nfo consumidores de organicos (grupo II), em quarenta pontos de venda de alimentos
organicos (supermercados, lojas de produtos naturais, hortifrutis e feiras), no Municipio do Rio de Janeiro, para avaliar
o perfil dos mesmos. A maioria dos entrevistados eram mulheres (78,2% e 81,5%, para os grupos I e I1, respectivamente).
Amédia de idade para o grupo I foi de 51 anos, 66, 3% deles tinham idade superior a 45 anos; para o grupo 11, a média de
idade foi de 46 anos, com 49, 4% acima de 45 anos. No grupo I, 47,5% eram casados, 42,1% possuiam o segundo grau
completo e 47, 8% o superior completo, 18,4% apresentavam renda familiar de até 5 salrios minimos (SM) e 55,3%
acima de 10 SM, enquanto que no grupo II a maioria era de solteiros (52,0%), 13,4% com segundo grau completo e 34,3%
nivel superior completo, 36,8% com renda familiar até 5 SM e 38, 2% acima de 10 SM. Os consumidores entrevistados no
grupo I consideram que os alimentos organicos so aqueles que néo contém agrotdxicos (79,9%), sdo mais saudaveis
(60,3%) e ndo contém produtos quimicos (53,1%) e para o grupo 11 eles ndo contém agrotéxicos (52,6%), sendo que
23,7% deles afirmaram que nZo sabem o que é. Para promover o consumo de alimentos organicos, as principais sugestes
foram pregos mais acessiveis (72,1% para o grupo I e 79,2% para o grupo IT) e mais informagdes sobre os beneficios desses
alimentos para a satide (55,9% para o grupo I e 42,2% para o grupo IT). Portanto, verificou-se, no Municipio do Rio de
Janeiro, que o consumo de alimentos organicos aumenta com a faixa etdria, o nivel de escolaridade e a renda e estd
relacionado 2 preocupacdo dos consumidores com a satide, estando, no entanto, condicionado aos pregos dos produtos.
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PO-16-091 )

ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR OPORTUNA EM CRIANGAS DE 6 A 9 MESES EM CUIABA.

GISELA SOARES BRUNKEN; THATIANE MUNHOZ FANTE; LETICIA GUIMARAES PERDOMO

Instituicéo: Pos-Graduacdo em Saude Coletiva / ISC / UFMT

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
A OMS, corroborada pelo Ministério da Sadde (2002), preconiza a amamentagio exclusiva até os 6 meses de vida e a
manuten¢do da amamentagdo, juntamente com alimentos complementares, até o segundo ano de vida ou mais. A
alimentagdo complementar néo deve substituir o leite materno. Além do grupo dos cereais e hortalicas, deve conter
alimentos do grupo das carnes e leguminosas, alimentos esses fontes de ferro. Essa recomendagio € devido ao fato de que
com a introdugio de alimentagdo complementar, a absorgdo do ferro do leite materno diminui muito. A ingestao didria
de carnes, visceras e leguminosas € fundamental, mesmo que em pequena quantidade. A partir dos 8 meses a crianga ja
estard preparada para receber a alimentagio da familia, desde de que sem temperos fortes. Cuiab realizou em 2004, no
dia da campanha de vacinagio (5/junho), pesquisa sobre alimentacio infantil em amostra representativa de menores de
um ano de idade. Foram entrevistados os acompanhantes de 921 criangas, na fila de vacinago. O consumo foi avaliado
com recordatério de 24 h, por sua facilidade de aplicagio, baixo custo, rapidez e capacidade de obter informagdes sobre a
alimentagdo atual. Os dados foram digitados em software especialmente desenvolvido para isto, que emite Relatorios com
indicadores propostos pela OMS para avaliar as praticas de alimentaco infantil. Com base nesses, observou-se na faixa
etdria de 6 29 meses 293 criangas (31,8%). Dessas, pouco mais da metade (n=162, 55,3%) estavam recebendo alimentagdo
complementar oportuna, sendo que 123 (75,9%) recebiam carne e 113 (69,8%) recebiam feijdo. Essa porcentagem de
apenas 55,3% em alimentacfo complementar oportuna ainda € baixa, especialmente considerando que nem todas recebem
carne e feijao diariamente. Deve-se reforcar agdes de orientagio ao desmame em idade oportuna, divulgando mais os “10
Passos para uma Alimentago Saudavel” recomendados pelo MS e OPAS/OMS, aliado a campanhas de aleitamento materno
exclusivo.
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PO-16-092 )

AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE PRE-ESCOLARES E ESCOLARES DE UMA ESCOLA
MUNICIPAL DE MARINGA - PR

MILENE ENZ FAGA PEREIRA; ANNE ELISE SAARA S. CARVAJAL; CRISTINA PEREIRA GAGLIANONE

Instituig&o: CENTRO UNIVERSITARIO DE MARINGA

Sala: AREA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
Uma dieta balanceada desde a infancia, favorece o crescimento e desenvolvimento intelectual, melhorando e reduzindo
os transtornos de aprendizado causado por deficiéncias nutricionais, como desnutri¢io e anemia, e evita o surgimento da
obesidade e disttirbios alimentares. O presente trabalho teve por objetivo avaliar o estado nutricional de pré-escolares e
escolares de uma escola municipal de Maringd-PR. Avaliou-se todos os alunos do 1° ano até a 8° série do Ensino
Fundamental através da aferiad do peso e estatura, e posteriormente, calculou-se o fndice de Massa Corporal (IMC) e
classificou-se o estado nutricional segundo o critério de Must, onde desnutricio apresenta o percentil menor que 5, risco
para desnutri¢o entre 5 e 10, eutrofia entre 10 e 85, sobrepeso entre 85 e 95, e obesidade, criancas com IMC acima do
percentil 95. Foram avaliados 328 alunos da Escola Municipal Professor José Marchesini, sendo 196(60%) meninos e
132(40%) meninas. Foi observado que a maioria (59,1%) dos alunos encontram-se eutrgficos. O restante dos alunos
(40,9%) apresenta algum desvio nutricional, sendo que 6,1% classificam-se como desnutridos; 9,8 % com risco para
desnutricao; 14,0% com sobrepeso e 11,0% com obesidade. Os resultados indicam uma redugio nos casos de desnutrigio
e risco para desnutri¢io e um percentual expressivo de sobrepeso e obesidade o que indica a transicao nutricional nessa
populago. Em face de tal acontecimento, faz-se necessario um trabalho continuo de educagio nutricional nas escolas,
que envolva alunos, pais e professores para evitar o aumento desenfreado do excesso de peso e de suas conseqiiéncias.
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(P0-16-093

AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANGAS DE 4 A 10 ANOS DE IDADE DE UM MUNICIPIO
DO ESTADO DE SAO PAULO

RUTH LOBATO TEIXEIRA MATSUMOTO; ANA CLAUDIA DA SILVA MENDES; MONICA INEZ JORGE; ANA MARIA CERVATO;
MARIA ELIZABETH MACHADO; FLAVIA COPPOLI; MARCIO PIZELI

Instituicéo: Faculdade de Saude Publica-USP

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
INTRODUGAO: O diagndstico nutricional de criangas é uma ferramenta til para a deteccio de distdrbios nutricionais e
direcionamento de estratégias eficazes de promogao a satide. OBJETIVOS: Avaliar o estado nutricional (EN) de criangas de
04 a 10 anos de idade, de uma escola do municipio de Jandira/SP e identificar a prevaléncia de casos de déficit e de excesso
de peso. METODOLOGIA: Foram avaliadas 257 criancas entre 04 e 10 anos, de ambos os sexos, da pré-escola a 4a série do
ensino fundamental, participantes de um programa de intervencao nutricional. O EN foi avaliado por meio de medidas
antropométricas que relacionam o peso, altura e idade das criangas amostradas com a populagio de referéncia do NCHS.
Para a andlise dos dados, utilizou-se os valores de escore-z para os indices de altura para idade (HAZ), peso para altura
(WHZ) e peso para idade (WAZ), calculados pelo Programa EpiNut do aplicativo Epi Info 6.0. RESULTADOS: A amostra foi
composta por 47,9% de meninos e 52,1% de meninas. De acordo com o indice HAZ, constatou-se alta prevaléncia de déficit
de altura, equivalente a 4,7% do total da populacdo, representados por 6,9% dos meninos e 3,4% das meninas. Em
contrapartida, os indices de WHZ e WAZ, apresentaram prevaléncia de excesso de peso, acima da propor¢ao esperada pela
populagio de referéncia do NCHS, ou seja, 8,3% e 8,0% das criangas, respectivamente (10% das meninas e 6,5% dos
meninos para WHZ; 8,5% das meninas e 7,4% dos meninos para WAZ). CONCLUSAO: Os dados deste estudo indicam a
presenca de déficit de altura e excesso de peso. Esses resultados apontam possiveis caréncias nutricionais cronicas,
provavelmente oriundas da fase intra-uterina a primeira infancia e, por isso, com comprometimento estatural. O excesso
de peso pode estar relacionado a hdbitos alimentares inadequados, o que justifica a necessidade de programas de intervencio
nutricional, que garantam o acesso a uma alimentacfo sauddvel a fim de possibilitar o adequado crescimento e
desenvolvimento infantil.
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(" P0-16-094
ANALISE DA PARTICIPAGAO_DO SISTEMA DE ABASTECIMENTO ALIMENTAR LOCAL NO PROGRAMA
MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO DO ESCOLAR, EM PIRACICABA-SP
RITA DE CASSIA FURLAN PECORARI; MARIA RITA MARQUES DE OLIVEIRA; BRUNA CARAMELLO TORRES; JOAQ
BOSCO FARIA
Instituicéo: Universidade Metodista de Piracicaba - UNIMEP
Ag.Financiadora: UNIMEP
Sala: AREA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
A descentralizagdo do Programa Nacional de Alimentagao Escolar visou implementar melhorias na alimentag?o escolar
ao privilegiar o uso de alimentos regionais, valorizar os hdbitos alimentares locais e estimular a produgzo local. Assim, o
objetivo desse trabatho foi discutir a participagdo do comércio local no abastecimento alimentar do Programa Municipal
de Alimentacfo Escolar, em Piracicaba-SP. Os dados foram levantados e analisados a partir dos registros da produgo
local, do potencial de produgdo e distribuicio de alimentos no Municipio, por meio de levantamentos na Secretaria
Municipal de Agricultura e Abastecimento (SEMA) e em dados da literatura. Constatou-se que 90% do territ6rio do municipio
é rural, predominando a cultura de cana-de-agticar (45%) e a criagdo de gado (45%); 10% do territGrio € urbano, com a
formagzo de um cinturdo produtivo de vegetais folhosos, milho, mandioca, banana e laranja, com auto suficiéncia de
produgo. O sistema de comercializago e abastecimento alimentar do municipio é composto por 130 permissiondrios,
sendo 45% de pequenos produtores, que produzem e comercializam tudo nos varejoes municipais, criados e com todo
apoio da SEMA, porém nio estdo organizados como pessoas juridicas ou cooperativas. Verificou-se que 55% desses
permissiondrios sdo atacadistas da regido, que compram e comercializam no municipio regido. Existe também no
municipio, uma unidade da CEASA, onde 95% dos permissiondrios sdo atacadistas da regido e em menor escala do
municipio e, apenas 5% sdo produtores locais. Os entraves da Lei Federal da Licitagdo no municipio, faz com que toda
aquisi¢o de alimentos para o programa de alimentagZo escolar seja feita fora do municipio, o que gera um adicional de
transporte, na ordem de aproximadamente 32%, além de comprometer muito a qualidade dos alimentos utilizados no
programa. Esses fatos oneram significativamente a verba destinada ao Programa Nacional de Alimentagdo Escolar,
\_comprometendo a regionalizagdo e a variagio do carddpio.
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(" P0-16-095 )

CIRCUNFERENCIA DA CINTURA E RELAGAO CINTURA/QUADRIL COMO PREDITORES DE RISCO DE
MORBIDADES EM IDOSOS
ADRIANE CERVI; SILVIA ELOIZA PRIORE; ROSANGELA MINARDI MITRE COTTA; MARIA DO CARMO GOUVEIA PELUZIO;
JOSEFINA B. RESENDE MONTEIRO; SYLVIA C. CASTRO FRANCESCHINI
Instituicéo: Universidade Federal de Vicosa-MG
Ag.Financiadora: MINISTERIO DA SAUDE (MS) E FAPEMIG
Sala: AREA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
Medidas antropométricas como Circunferéncia da Cintura (CC) e Relagéo Cintura/Quadril (RCQ), sdo tteis para screening
populacional e como preditores de risco de morbidades. Contudo, faz-se necessdrio verificar se os pontos de corte comumente
utilizados para predizer risco de morbidades em adultos sdo adequados quando aplicados em idosos, dada as alteragdes
na composicio corporal que ocorrem durante o envelhecimento. Assim, este estudo objetivou validar pontos de corte
freqtientemente utilizados e estabelecer limites de corte apropriados para CC e RCQ, bem como verificar a capacidade
destes indicadores em predizer risco de morbidades em uma populagio de idosos residentes no municipio de Vigosa, MG.
Fizeram parte do estudo 186 individuos, sendo 94 do sexo masculino e 92 do feminino, com idade entre 60 e 87 anos.
Foram aferidas as medidas de estatura, peso, circunferéncias da cintura e do quadril, e a partir destas calculados o IMC e
RCQ. Os niveis pressoricos, perfil lipidico e glicemia de cada idoso foram determinados, a fim de correlaciond-los com os
indicadores antropométricos. Embora os pontos de corte propostos pela WHO (1998) para CC e RCQ tenham apresentado
alta Sensibilidade (Se), ndo se mostraram adequados para predizer risco de morbidades devido a baixa Especificidade
(Es) e Valor Preditivo Positivo (VP+) dos mesmos, com excegdo da RCQ para os homens. Dessa forma, os pontos de corte
que se mostraram mais adequados foram 88 cm e 92 cm para a CC e 0, 92 e 1, 0 para a RCQ, respectivamente, em
mulheres e homens, pois apresentaram valores de Se iguais ou proximos aos de Es e maior VP+ para todas as morbidades
avaliadas. Nenhuma associagdo significante foi observada entre CC e RCQ com alguma morbidade, nas mulheres. Nos
homens, ambos os indicadores foram positivamente associados com hipertrigliceridemia e HDL-c baixo. Recomenda-se a
utilizagio desses indicadores na vigilancia nutricional e como screening populacional, porém levando-se em consideracio
\_0s pontos de corte sugeridos. )

(P0-16-096
ASSOCIAGAO ENTRE 0 PERFIL NUTRICIONAL E 0S NiVEIS SERICOS DE FERRO, ZINCO E COBRE
DETERMINADOS PELA TECNICA DE FLUORESCENCIA DE RAIOS X POR REFLEXAQ TOTAL (SR-TXRF)
ENTRE CRIANGAS DE UMA COMUNIDADE DE BAIXA RENDA EM DUQUE DE CAXIAS (RJ)
CASSIAVIVIANE DANTAS BORGES; EDGARD FRANCISCO O DE JESUS; ANA PAULA BLACK; GABRIELA SANTOS BARROSO;
ROSANA SALLES-COSTA
Instituicéo: Instituto de Nutrigdo - UFRJ
Sala: AREA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
Introdugdo:A deficiéncia de minerais € altamente prevalente entre os paises em desenvolvimento, acarretando prejuizos
importantes no crescimento e desenvolvimento infantil. Objetivos: Avaliar a associagéo entre os niveis séricos de ferro,
zinco e cobre e o perfil nutricional de criangas residentes em uma comunidade de baixa renda no municipio de Duque de
Caxias (Rio de Janeiro). Método: Estudo transversal, composto por 104 criangas, na faixa etdria de 1 a 5 anos, captadas
entre os meses de abril a dezembro de 2004, pelo projeto Vila Rosério. Foi avaliado o perfil socioecondmico das familias
e de satide das criangas. Avaliaco nutricional incluiu peso, estatura/comprimento, indices peso-para-idade e estatuta-
para-idade expressos em escore-z, além da classificacio através dos indices antropométricos peso-para-idade (P/1) e
estatura-para-idade (E/T) tendo como pontos de corte os valores propostos pela OMS. Os niveis séricos de zinco, ferro e
cobre foram determinados em sub-amostra(n=59) a partir da técnica de florescéncia de raios x por reflexio total com
radiacdo sincroton. Resultados: Foi observado que as criangas residiam em domicilios caracterizados por condigdes
sanitdrias insatisfatGrias, por familias numerosas e de baixo poder aquisitivo. A prevaléncia de diarréia no més anterior a
admissdo no projeto foi 55,7%. Cerca de 28, 4% das criangas apresentaram déficit ponderal (P/T) e 4,9% déficit estatural
(E/T). A deficiéncia de ferro, zinco e cobre encontrada na amostra foi de, respectivamente, 13%, 7,5% e 8,9%. Néo foi
observada associagdo significativa entre os indicadores do perfil nutricional e os valores séricos dos minerais. As criangas
com relato de diarréia recente apresentaram valores séricos médios de minerais superiores aquelas sem relato, sendo
significativo para os valores de zinco. Conclusio: As criangas da comunidade avaliada apresentam déficit ponderal e
reducdo nos niveis sérico de zinco associada a episodios de diarréia.
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PO-16-097 )

VALIDAGAO DE QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR PARA MULHERES COM OSTEOPOROSE.
GISELLE ADRIANA DE P. PEREIRA; PATRICIA DE SOUSA GENARO; KARIN SEDO SARKIS; BARBARA SANTAROSA EMO
PETERS; LUANA CAROLINE DOS SANTOS; TATIANA MARTINS ANITELI; BETZABETH SLATER VILLAR; LIGIAARAUJO MARTINI
Instituicéo: Faculdade de Satde Publica/USP

Ag.Financiadora: FAPESP

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Fatores nutricionais t€m papel crucial na prevencio e tratamento de osteoporose como clcio, vitamina D e fésforo,
principalmente em mulheres na fase pds- menopausa. Deste modo, um intrumento adequado para a mensuragdo da
ingestdo de nutrientes nesta populacio é fundamental. O presente estudo teve como objetivo validar um Questiondrio de
Frequéncia Alimentar (QFA) especifico para mulheres com osteoporose. Vinte mulheres pds-menopausadas, com idade
entre 51 e 85 anos, atendidas no Ambulatdrio de Osteoporose do Hospital S3o Paulo. As pacientes preencheram um Didrio
de 3 dias e, apds 45 dias, um QFA. O QFA era composto por 60 alimentos/preparagdes, separados em 10 grupos de alimentos.
Analizou-se o Didrio de 3 dias com auxilio do software Nutrition Data System for Research (Minessota University, 2001) e
0 QFA pelo NutWin (UNIFESP, 2002). As andlises estatisticas foram realizadas no software SPSS versao 10.0. Correlagdo de
Pearson foi usada para avaliar a associacio entre ingestdo de energia, macro e micronutrientes, e o teste t-Student foi
utilizado para avaliar a existéncia de diferenca entre as médias da ingestdo dos nutrientes. Nao houve diferenca entre as
médias de ingestdo de energia e nutrientes avaliados pelos dois métodos. Entretanto, as correlacdes entre as ingestdes de
energia e nutrientes avaliados pelo QFA e pelo Didrio de 3 dias foram positivas e significantes: energia (r=0,79; p=0,000),
carboidratos (r=0,78; p=0,000), lipideos (r=0,57; p=0,009), proteina (r = 0,61; p = 0,004), cdlcio (r=0,47; p=0,038) e
fésforo (r=0,51; p=0,022). Estes resultados indicam que o QFA demonstrou-se potencialmente fidedigno para avaliar a
ingestdo usual de nutrientes que desempenham um papel importante na osteoporose.
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PO-16-098 )

IMPACTO DA SUPLEMENTAGAO PROFILATICA DE FERRO NA SAUDE DO LACTENTE

FRANCINE MILANI; ALINE COSTA E SILVA; BARBARA ESTEVES M. BARCIA; CLARISSA DE MATOS NASCIMENTO; ARIADNE
BARBOSA N. EINLOST; HELOISA HELENA FIRMINO; SYLVIA C.C. FRANCESCHINI; LUCIANA FERREIRA R. SANT‘ANA
Instituicéo: Departamento de Nutrigdo e Satde - UFV

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
A anemia ferropriva € uma doenga de alta prevaléncia, sobretudo durante a gestacio e o primeiro ano de vida, estando
associada a0 alto risco de morbi-mortalidade materno-infantil. A deficiéncia de ferro no lactente estd relacionada as
reservas desse mineral ao nascer, velocidade de crescimento, fornecimento exégeno por meio da alimentagao/suplementacio
e absor¢do insuficientes. A suplementacio com compostos de ferro € importante na prevengio e no tratamento da anemia.
0 presente trabalho teve como objetivo analisar o impacto da suplementagio profilatica de ferro na sadde do lactente.
Foram analisadas 60 criangas acompanhadas no Programa de Apoio 2 Lactagio (PROLAC), localizado no municipio de
Vigosa-MG, verificando no sexto e nono més de vida a utilizagdo da suplementagio de ferro, estado nutricional e tipo de
alimentacdo. No sexto més, 68,3% (n=41) dos lactentes jd haviam iniciado alimentacdo complementar, mas apenas 20%
(n=12) estavam utilizando suplementacdo de ferro. Além disso, 21, 7% (n=13) dos lactentes apresentavam baixo peso
(inferior a0 percentil 3 no indice P/1) e 36,7% (n=22) faziam uso de fArmacos para combate de infecgdes. J4 no nono
més, apesar de ainda insatisfatorio, houve aumento da suplementagZo, chegando 2 65% (n=39) e, observou-se a diminuigao
para 15,0% (n=9) de lactentes com baixo peso, sendo que o percentual de utilizagdo de medicamentos caiu para 23,3%
(n=14). 0 aumento na adesdo da suplementagio de ferro pode estar associado com a melhora do estado nutricional e
diminuigdo da necessidade de medicamentos, devido a provavel melhora da resposta imunoldgica. Neste estudo observou-
se ainda que 58,3% (n=35) das maes apresentaram anemia gestacional, conferindo uma possivel baixa reserva de ferro
ao feto. Por isso, reforca-se a importancia da suplementagdo de ferro logo que se inicia a alimentagdo complementar,
uma vez que a adequagio no consumo de ferro pode contribuir para estados nutricional e imunoldgico adequados.
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PO-16-099 )

PREVALIAENCIA DA ANEMIA FERROPRIVA E DA DEFICIENCIA DE FERRO EM CRIANGAS DE CRECHE DO
MUNICIPIO DE GUAXUPE-MG

CARLOS CESAR DE CAMILLO; OLGA MARIA SILVERIO AMANCIO; MARIA SYLVIA DE SOUZA VITALLE; JOSEFINA
APARECIDA BRAGA

Instituic@o: Departamento de Pediatria - UNIFESP - EPM

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Introdugio: A anemia € a doenca de maior prevaléncia em todo o mundo, sendo a anemia ferropriva responsavel por 95%
das anemias. Calcula-se que no mundo bilhdes de pessoas sejam acometidas, com maior incidéncia nos paises em
desenvolvimento e atingindo sobre tudo alguns grupos assim denominados de risco, a saber, as criangas, gestantes, mulheres
em idade fértil e adolescentes. No Brasil dados sobre a prevaléncia apontam valores que variam de 22% a 77% em criangas
menores de 60 meses. Dados no estado de Minas Gerais s30 escassos e pontuais.Objetivo: Avaliar a prevaléncia de anemia
ferropriva e da deficiéncia de Fe em criangas que frequentam creches no Municipio de Guaxupé-MG.Método: Criancas de
ambos 0s sexos, de 3 2 72 meses de idade, matriculadas em creches do Municipio de Guaxupé. A avaliagdo antropométrica
foi realizada através do score Z das relagGes estatura para a idade e peso para a estatura. Para o diagndstico de anemia
utilizou-se a dosagem de hemoglobina, ferro sérico, capacidade total de ligacio de ferro e o indice de saturagio de
transferrina.Resultados: Score Z < -2 foi observado em 3,3% das criangas para relago estatura para a idade e em 0,004%
para o peso para a estatura. A prevaléncia de anemia foi de 16, 1%, ocorrendo principalmente na faixa etdria de 6 a 36%,
aprevaléncia da deficiéncia de ferro foi de 45% para a dosagem de ferro sérico, 38% para a capacidade de ligacio de ferro
e 43% apresentaram baixos indices de saturaco de transferrina.Conclusdes: A anemia foi mais prevalente na faixa etéria
de 6 a 36 meses, confirmando ser essa faixa estdria mais vulnerdvel. Nao houve associagdo entre anemia e o score Z das
relagdes antropométricas estudadas.
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PO-16-100 )

VALIDAQI'-'\(_) DO MATERIAL EDUCATIVO: “ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA - MANUAL DE
ORIENTAGAO A0 CONSUMIDOR”

NAIRA DOMINGOS SE; JANINE GIUBERTI COUTINHO; BETHSAIDA DE ABREU SCHMITZ; TAIS PORTO OLIVEIRA
Instituic@o: OPSAN, Universidade de Brasilia

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Com a legislagio atualizada e em harmonia com as resolugdes internacionais, o Brasil se destaca entre os paises do
mundo em relagio a rotulagem nutricional obrigatdria. No entanto, ndo basta a informagdo nutricional nos rétulos dos
alimentos, € necessdrio que o consumidor esteja habilitado a compreender tais informagdes. Para isso, a ANVISA, em
convénio com o Departamento de Nutri¢fo da UnB, desenvolve, desde 2001, estratégias de educagdo para o consumo
sauddvel. Uma das agGes foi a elaboragdo do material educativo “Rotulagem Nutricional Obrigatria - Manual de
Orientagdo ao Consumidor”, que teve sua primeira versao publicada em 2001, mas em 2005 foi revisado e atualizado
para se adequar a nova legislagio. Porém, antes da publicacio, torna-se necessdrio validar o material para assegurar que
as mensagens que fazem parte do processo educativo respondam a seus objetivos. Sendo assim, este trabalho foi realizado
com o intuito de validar o material educativo supracitado. Para isso foi utilizada a metodologia de grupos focais, com a
realizagio de 4 grupos com individuos de ambos os sexos e com as seguintes faixas etdrias: adolescentes (14-19 anos),
adultos (20-39 anos), adultos (40-59 anos) e idosos (maiores de 60 anos), totalizando 25 participantes. Aspectos essenciais
do material discutidos nos grupos foram: contetido, tipo de linguagem, presenca de termos de dificil compreensao, formato,
design, layout, ilustragdes, acesso, entre outros. A partir dos resultados, foram obtidas informagdes necessirias para
aprimorar o material educativo. A validagéo se mostrou uma etapa essencial no processo de construgio do material, pois
foi possivel identificar os pontos fortes e as falhas antes de finalizar; fazer as revisdes necessarias; assegurar que as principais
mensagens estao sendo passadas de forma clara ao publico alvo e assegurar que o material € eficiente.
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PO-16-101 )

A ROTULAGEM NUTRICIONAL E SEU PAPEL NA PROMOGAOQ DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

NAIRA DOMINGOS SE; JANINE GIUBERTI COUTINHO; BETHSAIDA DE ABREU SCHMITZ; ELISABETTA G.I.G. RECINE;
ANA BEATRIZ VASCONCELOS; ANTONIA MARIA AQUINO

Instituicdo: OPSAN, Universidade de Brasilia

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
A Rotulagem Nutricional (RN) tem sua importancia reconhecida pela Estratégia Global para Alimentagdo Saudavel,
Atividade Fisica e Satide, da OMS. Este documento cita a RN como um importante instrumento de educacio para o
consumo, considerando que os consumidores precisam de informagGes precisas, padronizadas e compreensivas do contetido
dos alimentos para poder fazer as escolhas mais sauddveis. No entanto, ndo basta a informagfo nutricional nos rétulos
dos alimentos, € necessdrio que o consumidor esteja habilitado a compreender tais informagcdes. Para isso, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria - ANVISA, em convénio com o Departamento de Nutri¢do da UnB, desenvolve, desde
2001, estratégias de educagio para o consumo sauddvel. Essas nio se limitam ao consumidor, mas também sao estendidas
aos fabricantes de alimentos, para que possam disponibilizar as informagGes nutricionais de forma adequada para a
populagdo. Para os consumidores foi elaborado um manual de orientagdo e um guia de bolso. Ambos instrumentalizam
aescolha mais adequada dos alimentos industrializados e estdo sendo atualizados conforme legislaco atual. E, para as
industrias de alimentos, foram elaborados um manual de orientagzo e o programa de calculo de informagdes nutricionais.
Suas verses atualizadas j4 estao disponiveis no website da ANVISA. Ainda, foram elaborados materiais educativos, também
disponiveis no website, que orientam sobre gordura trans e fortificagio de farinhas. Intimeras outras atividades estdo
sendo desenvolvidas para publicos-alvos especificos como manual de orientacio para profissionais de satide, praticantes
de atividade fisica, agentes comunitdrios de satide, equipes estaduais de vigilancia, e ainda, kits educativos para criangas
e roteiros de aula para criancas do ensino fundamental e médio, entre outros. Outras acGes estdo previstas para favorecer
a utilizagdo e compreensdo da RN.

v
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PO-16-102 )

EFICACIA DO PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL NA PREDIGAO DE ALTERAGOES METABOLICAS
EM ADOLESCENTES

ANA CAROLINA REIFF E VIEIRA; MARLENE MERINO ALVAREZ; IZABEL CRISTINA DA S. VARGAS; GLORIA VALERIA DA
VEIGA

Instituicéo: Instituto de Nutrigdo - UFRJ

Ag.Financiadora: CNPQ

Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
0 excesso de peso vem aumentando entre adolescentes indicando um acimulo de gordura corporal (GC) que pode
representar risco 4 sadde. O objetivo deste estudo foi avaliar o desempenho dos pontos de corte que indicam excesso de GC
para identificar adolescentes com alteragdes do petfil lipémico e glicémico. Foi avaliada uma amostra probabilistica de
599 adolescentes (36,4% meninos e 63,6% meninas) estudantes da rede de ensino estadual da cidade de Niterdi, R].
Utilizou-se a bioimpedancia elétrica para estimar o % de GC, considerando-se valores altos aqueles acima de 25% para
meninos e 30% para meninas. A curva “Receiver Operating Characteristic” foi utilizada para avaliar o desempenho do
%GC em predizer valores aumentados no sangue de: glicose (GL > 100mg/dL), trigliceridios (TG > 130mg/dL), colesterol
total (CT >170mg/dL), LDL-C (>110mg/dL) e valores baixos de HDL-C (<35mg/dL). Os meninos com %GC acima de
25% apresentaram maiores prevaléncias de valores aumentados de TG (20,9%) do que aqueles que estavam abaixo deste
valor (9, 8%). Nas meninas com % de GC acima de 30% o mesmo foi verificado para CT (60,3% vs 34,4%), TG (11,5% vs
5,3%) e LDL-C (59,0% vs 31,2%). Nas meninas a drea sob a curva (ASC) foi significante e variou de 0, 59 a 0, 73 na
predi¢io de TG, LDL-C e CT e os melhores pontos de corte de %GC variaram de 22,6% a 26,3% com sensibilidade (SE)
entre 57% a 71% e especificidade (ES) entre 37% a 70%. Nos meninos (acima de 16 anos) a ASC (0,61) foi significante
apenas na predi¢o de CT e o melhor ponto de corte foi 21,2% com SE e ES de 60%. O % de GC estimado pela BIA foi bom
preditor para valores elevados de TG, LDL-C e CT nas meninas e apenas para CT nos meninos mais velhos. Os melhores
pontos de corte da amostra estudada foram inferiores aos valores comumente utilizados para indicar excesso de gordura
corporal sugerindo que os adolescentes avaliados jd podem estar em risco de morbidade com valores de gordura corporal
mais baixos. )
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PO-16-103 )

ANEMIA E NiVEIS SERICOS DE HEMOGLOBINA SEGUNDO ESTAGIO DE MATURAGAO SEXUAL EM
ADOLESCENTES

ALINE BRANDAQ MARIATH; CRISTINA HENSCHEL DE MATOS; ROSANA HENN; LEO LYNCE VALLE DE LACERDA; LUCIANE
PETER GRILLO

Instituicéo: Universidade do Vale do Itajai

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
Durante a adolescéncia, o crescimento acelerado promove um aumento das necessidades nutricionais, inclusive de ferro,
tornando os adolescentes um grupo de risco populacional. O presente estudo objetivou verificar a prevaléncia de anemia
e avaliar os niveis séricos de hemoglobina em adolescentes matriculados em escolas da rede municipal de ensino de
Balnedrio Camborit-SC, Brasil, considerando seu estdgio de maturagdo sexual. A classificagio da maturagio sexual foi
realizada pelos proprios adolescentes segundo os critérios de Tanner. Os niveis sangiiineos de hemoglobina foram medidos
através do sistema HemoCue® e o diagndstico de deficiéncia de ferro foi baseado no critério proposto pela Organizagio
Mundial de Sadde. Foram avaliados 272 adolescentes, 38,6% do sexo masculino (n=105) e 61,4% do sexo feminino
(n=167). Amédia de idade dos participantes do sexo masculino foi de 12,93 % 1,6 anos e do sexo feminino de 12,82 £
1,55 anos. Foi encontrada prevaléncia de 31,25% de anemia (n=85), sendo de 31,13% para o sexo feminino (n=52) e
31,42%(n=33) para o masculino, sem diferenca estatistica entre os sexos. Ndo houve diferengas significativas nas
prevaléncias de anemia entre os diferentes estdgios de Tanner. Os niveis de hemoglobina foram significativamente menores
no sexo feminino (p=0,044) e verificou-se aumento dos niveis séricos de hemoglobina de acordo com o desenvolvimento
sexual apenas no sexo masculino. Os resultados do presente estudo mostraram uma moderada prevaléncia de anemia
nesta populagio e ndo apontaram relacio entre o desenvolvimento sexual e a diminuicio dos niveis séricos de hemoglobina.
Sugere-se entdo a realizagdo de estudos avaliando tanto o desenvolvimento sexual quanto o consumo alimentar e condi¢io
socioecondmica, na tentativa de se detectar outros fatores de risco para a anemia neste grupo populacional.

Vs

PO-16-104

ASSOCIAGAO ENTRE SOBREPESO E HIPERTENSAO ARTERIAL DE ADOLESCENTES DA ESCOLA
MUNICIPAL FERNANDO MAGALHAES/NITEROI/RJ

LETICIA FERREIRA TAVARES; CAROLINA MEANO DE BRITO; DANIELE DA COSTA SILVA; FERNANDA PAULINA DE SOUZA;
GUSTAVO REGO DANTAS; ISABELA MAGALHAES NEMESIO; JULIANA TOMAZ PACHECO; MARINA BARCELLOS PINTO;
SABRINA DA SILVA DIAS; VANESSA PEDREIRA DONDA; VANIA MARIA RAMOS DE MARINS

Instituicéo: Universidade Federal Fluminense - UFF

Sala: ARFA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
0 aumento da prevaléncia de sobrepeso em adolescentes no Brasil tem se tornado um problema de satide publica, estando
associado 2 hipertenso arterial. O trabalho objetivou avaliar o estado nutricional (EN) e a prevaléncia de Hipertensao
Arterial entre os estudantes da E.M. Fernando Magalhies. Analisaram-se 199 adolescentes, com idades entre 10 ¢ 17 anos.
Foram feitas mensuragdes de peso, estatura, e o indice de massa corporal (IMC). Para a classificagio do EN, comparou-
se 0 IMC com a distribui¢do por idade e sexo do NCHS (National Center for Health Statistics). Foi considerado com baixo
peso o IMC abaixo do percentil (P)5, com risco de sobrepeso P maior que 85 e eutrofia entre P5 e P85. A classificacio da
PA foi baseada nas recomendages do National Institutes of Health para criancas e adolescentes. Definiram-se como
normais os valores de PA sist6lica ou didstolica abaixo do P90. Os valores de PA entre o P90 e P95 foram considerados
como pré-hipertensao e os acima do P95, hipertensao de estdgio 1. A relacio entre as varidveis, IMC e PA foi calculada pelo
teste %2(Qui-Quadrado) e o coeficiente de contingéncia modificado (C). Em relagdo ao EN, 12,6% dos adolescentes
encontravam-se com risco de sobrepeso, sendo a maior prevaléncia de sobrepeso entre o sexo feminino. Com relagio a PA,
foram identificados 14,1% dos adolescentes como pré-hipertensos e 2% como hipertensos em estdgio 1. Os resultados
encontrados entre a associagio da PAe o IMC (p <0,005), sugerem que s2o necessarias mudangas no estilo de vida, como
alimentagdo sauddvel e a prdtica de atividades fisicas com objetivo de prevenir complicagdes na idade adulta.
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(P0-16-105 )

DIAGNOSTICO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANGAS FREQUENTADORAS DE UMA CRECHE.
CAROLINA CRISCUOLO; SILVIA JUSTINA PAPINI-BERTO

Instituigéo: UNESP

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
0 acompanhamento do estado nutricional das criancas € um importante instrumento para avaliar o crescimento, o
desenvolvimento e os riscos de morbimortalidade destas. Ainda € verificada a presenca relevante de desnutri¢ao infantil
em algumas regides do Brasil, mas mudangas nas tendéncias do perfil nutricional de criangas revelam que esta vem
sendo substituida pela obesidade. O presente trabalho visa diagnosticar o estado nutricional de criangas que freqiientavam
acreche Jardim das Acdcias, no municipio de Jad/SP, no perfodo de dezembro de 2003 a julho de 2004. Para isto, realizou-
se 0 diagndstico nutricional de 94 criangas, de ambos os sexos, entre 0 e 6 anos de idade, através dos escores z de peso para
aidade, altura para a idade e de peso para a altura de acordo com as curvas de crescimento do NCHS (1977). A partir dos
resultados obtidos, verificou-se que oito criangas (8,51%) apresentavam déficit de peso, 73 (77,66) estavam eutrdficas e
13 criangas (13,83%) apresentavam excesso de peso. As médias dos escores z de peso para a idade e de peso para a altura
indicam valores superiores a curva de crescimento (1,2 e 0, 75 z, respectivamente) para as criangas maiores de quatro
anos de idade. Os indices baixos de desnutri¢io e a inexisténcia de déficit de peso para a altura nas criangas corroboram
a tendéncia a diminui¢ao de desnutri¢io observada no pais; em contrapartida, vem aumentando o ntimero de criangas
com excesso de peso corporal, principalmente a partir dos quatro anos de idade, em relagdo a populagio de referéncia. O
diagndstico do estado nutricional das criangas serve como subsidio para a implementagio de agdes de promogio da
satide no ambiente escolar, além de despertar para o monitoramento de tendéncias de baixo peso e sobrepeso neste grupo.

- /

(P0-16-106
PERFIL NUTRICIONAL DE IDOSOS PRATICANTES DE HIDROGINASTICA EM GOIANIA
DANIELA COSTA CUSTODIO; POLIANA CRISTINA M. FREIRE; MARIA SEBASTIANA SILVA
Instituicdo: Faculdade de Nutricd/UFG
Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
0 envelhecimento promove diminui¢io do percentual de massa muscular e aumento de gordura corporal. Isso ocorre,
provavelmente, devido ao baixo nivel de atividade fisica e a ingestdo excessiva de alimentos ricos em calorias. Nesse
sentido, o objetivo do presente trabalho foi avaliar a composicao corporal e a dieta de idosos praticantes de hidrogindstica.
Foram avaliados 9 idosos (1 homem e 8 mulheres) mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
A composi¢ao corporal foi avaliada por meio do indice de massa corporal (IMC), relaco cintura/quadril (RCQ),
circunferéncia da cintura (CC) e dos valores de referéncia do Consenso Latino Americano de Obesidade. A avaliagdo da
dieta foi realizada com os questiondrios: recordatdrio de 24 horas e registro alimentar de 2 dias e os padrdes de referéncia
foram SBAN e DRIs. Os dados do IMC indicaram que 22%, 33% e 11% dos idosos estavam pré-obesos, obesos grau I e
obesos grau II, respectivamente. De acordo com RCQ, os idosos apresentaram moderado (1/3), alto (1/3) e altissimo (1/
3) risco para doengas metabélicas. Quanto a CC, 22% dos deles apresentam risco aumentado e 56% risco muito aumentado
para essas doengas. Os resultados do consumo alimentar demonstrou que a ingestdo de carboidrato foi baixa para 89%
dos idosos enquanto que 78% ingeriam quantidades excessivas de proteinas e lipidios. Quanto s fibras 55% dos idosos
consumiam quantidades iguais ou acima do recomendado. A ingestdo de vitaminas A e C foi considerada inadequada
para 44% dos idosos, o ferro alto (78%) e o cilcio baixo (100%). Embora os idosos avaliados sejam praticantes de atividade
fisica orientada e regular (hidroginastica), a maioria apresenta indices antropométricos acima dos valores de referéncia
e alto ingestdo de lipidios e proteinas, o permitiu supor a existéncia de um balango energético positivo entre os mesmos.
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(" P0-16-107 )

AESTRUTURA FiSICA DAS CANTINAS DAS ESCOLAS PUBLICAS E SUA RELAGAO COM A QUALIDADE
NA PRODUGAO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR

TANIA MARA SARRAFF SOUZA; LUCIANA PINTO RODRIGUES

Instituicdo: Faculdade de Medicina do Triangulo Mineiro - FMTM

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horério: 18:00-19:00:00
Aestrutura fisica das unidades de alimentacio deve possuir um dimensionamento que permita fluxos de processos e
técnicas especificas, considerando aspectos como superficies lisas e impermedveis e eliminagio de cruzamentos indesejaveis.
Muitas cantinas escolares néo sao planejadas de forma a permitir tais caracteristicas, podendo apresentar condigGes
higiénico-sanitdrias insatisfatorias. O controle higiénico sanitdrio em todas as etapas do processamento de alimentos tem
como objetivo assegurar a qualidade das refeices. O presente estudo visa avaliar a estrutura fisica das cantinas das
escolas do sistema municipal de ensino de Uberaba/MG e sua relagdo com o risco de manipulagio inadequada de alimentos.
Para esta avaliagio foram realizadas visitas técnicas 2 todas escolas municipais buscando detectar os principais pontos
criticos relacionados 2 estrutura fisica dessas unidades. Apds a avaliagio foi detectado que em 22 escolas (65%), a estrutura
fisica ndo estava em conformidade, mas néo comprometia significativamente a seguranga alimentar. Em 10 escolas
(29%) além de a estrutura estar incompativel com as condides ideais, a sua manutengo podetia comprometer a qualidade
higiénico-sanitdria e assim, a seguranga alimentar. Vale ressaltar que foram observados diversos pontos criticos como a
falta de: drea especifica de descarte de lixo, balcGes térmicos de distribuicio, locais adequados para devolugio de utensilios
sujos, dreas definidas para pré-preparo e preparo de alimentos e principalmente setores distintos para carnes, cereais e
vegetais, o que poderia provocar surtos de toxinfeccdo alimentar. Para prevenir qualquer tipo de contaminagio seria
necessario corrigir parte da estrutura fisica das cantinas escolares para evitar contra fluxos e permitir o controle da
contaminagio ambiental e cruzada. Destaca-se ainda a importancia de se estabelecer treinamentos periédicos com os
manipuladores visando propiciar a estes, conhecimentos de boas préticas de manipulagio de alimentos.
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PO-17-001 )

PERFIL NUTRICIONAL DE FUNCIONARIOS DE UM RESTAURANTE SELF-SERVICE NO DF

AMANDA BRANQUINHO SILVA; RAQUEL ASSUNGAQ BOTELHO; RENATA ZANDONADI; KARIN SAVIO; KATYA SASAKI;
RITA AKUTSU; LAURA LYRA

Instituicéo: Universidade de Brasilia

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
As mudangas ocorridas em decorréncia da urbanizagdo provocaram grandes mudangas nos hébitos alimentares da
populagio, resultando em alteragdes dos padrdes de estado nutricional, tornado-se a obesidade uma epidemia mundial.
0 numero de individuos que realizam refeigdes fora do lar € crescente, portanto promover a alimentacio sauddvel em
estabelecimentos de producio torna-se fundamental. Para fornecer refeicdes equilibradas € necessério conhecer o perfil
da clientela e obter informagdes sobre o seu estado nutricional. O objetivo deste trabalho foi avaliar o perfil nutricional
dos funcionarios de um restaurante comercial do tipo self-service. Aplicou-se um questiondrio com 22 ftens para identificar
apercepgdo dos funciondrios sobre seu estado de satide. Aferiu-se o peso e altura dos funciondrios para identificar o estado
nutricional utilizando balanga digital e estadiometro portatil. A classificagio por IMC foi comparada aos padroes da OMS.
Coletou-se a glicemia capilar de jejum para andlise em aparelho marca Advantace. Ao todo foram avaliados os 29
funcionarios responsaveis pela produgzo de 2000 refeigdes didrias no almogo. Os homens foram majoritarios com 72,4%.
A média de idade de 29, 3 anos. O nivel de escolaridade é baixo, com 34, 5% de funciondrios com ensino fundamental
incompleto. Os resultados demonstram prevaléncia elevada de excesso de peso, com 34, 48% de sobrepeso e 10,34% de
obesidade. Esses dados encontram-se superiores aos encontrados na POF (2003) £ importante destacar que 50% dos
funciondrios com sobrepeso consideram que estio no peso adequado e que 79, 3% consideram sua alimentaco Gtima ou
boa. Segundo relato, 51,7% ganhou peso desde que comegou a trabalhar na unidade e a empresa estd no local hd apenas
10 meses. 73,4% relataram que beliscam ao longo da produgdo. 17,5% relataram fazer menos de 3 refeicdes didrias.
Quanto 2 glicemia, 13,8% apresentaram valores acima de 100 mg/dl. Esses dados demonstram a necessidade de elaborar
programas de educacio nutricional para o grupo.

Vs

P0O-17-002

PACIENTE DIABETICO: DESAFIOS PARA A EDUCAGAO NUTRICIONAL

KEITE AZEVEDO LIMA; FATIMA NEVES DO AMARAL COSTA

Instituicéo: Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas-UNESP

Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horario: 18:00-19:00:00
No presente trabalho buscamos compreender o processo de construcéo de conhecimentos do paciente diabético atendido
em uma unidade do Programa Satde da Familia, no municipio de Araras-SP. O trabalho foi pautado na metodologia da
pesquisa qualitativa em satide, com seus respectivos instrumentos: andlise documental, entrevistas, observacdo participante,
reunides de grupo e visitas domiciliares. A amostra foi composta por 10 mulheres, diabéticas, com idade entre 45 e 69
anos e escolaridade heterogénea. No decorrer de um perfodo continuo realizamos um trabalho de educacio nutricional,
segundo concepgao de educacio problematizadora de Paulo Freire. Ao final dos encontros, 4 categorias foram identificadas
como fundamentais a compreensio do processo educativo de construgio de conhecimentos. Elas se referem a doenga, ao
tratamento, a alimentacdo e ao significado da vida. Percebemos que o diabetes trdz consigo uma marca muito forte na
vida das pacientes, comprometendo muitas vezes o seu sentido. A aceitacio da doenga néo se mostrou um processo facil,
e algumas participantes, ao final dos encontros ainda néo conseguiam aceitar esse fato. O tratamento proposto muitas
vezes gera dificuldades intensas as pacientes. A principal dificuldade encontrada foi em relagio a adequagio alimentar,
principalmente pelo fato das orientagdes recebidas prestigiarem uma dieta muito restritiva e fundamentada na orientacéo,
e no na educacdo nutricional.Os resultados do trabalho se encaminham no sentido de evidenciar que um processo de
construgdo de conhecimentos, mediado pela educagio nutricional problematizadora, envolvendo as categorias encontradas,
ocorreu de forma individual e coletiva. Concluimos que o grupo favoreceu mais do que um espago educativo, cumprindo
ainda uma funcdo de apoio social e de lazer.
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(P0-17-003
AVALIAGAO DA COMPOSIGAO CORPORAL E HABITOS ALIMENTARES DE ADOLESCENTES DE UMA
ESCOLA PRIVADA DE MARINGA - PR
CASSIA SPADARI SOMENSI; MARIANA GARUTI PINHEIRO; ROSANA CHIUCHETTA
Instituigdo: CENTRO UNIVERSITARIO DE MARINGA
Sala: AREA DE EXPOSIGAO Horério: 18:00-19:00:00
Aadolescéncia abrange a faixa etéria entre 10 a 19 anos. F uma fase caracterizada por grandes mudangas, tanto fisicas,
sociais quanto comportamentais. Os adolescentes sdo alvos de estudo em todo o mundo, por apresentares altos indices de
comportamento de risco, como o decréscimo do hdbito regular de atividade fisica, hdbitos alimentares irregulares e
transtornos psicoldgicos. Com objetivo de avaliar a composi¢ao corporal e habitos alimentares de adolescentes, foi realizado
o estudo do estado nutricional e consumo alimentar de 26 adolescentes, sendo estes 7 meninas e 19 meninos de 11 a 13
anos de idade. Foi aplicado dieta habitual para verificar o consumo de macro e micronutrientes (ferro e cilcio), e os
resultados obtidos comparados com as DRI’s (2001). Para avaliar a composicdo corporal, utilizou-se medidas
antropométricas: peso e estatura, avaliados segundo IMG critério proposto por Must (1991), e dobras cutdneas (triciptal e
subescapular), avaliando porcentagem de gordura segundo Slaughter (1988) com classificagio em Lohman (1992).
Como resultado da avaliacdo da composicao corporal pelo IMG observou-se 44% de eutrofia, 24% de sobrepeso, 28% de
obesidade, sendo que 44% dos adolescentes apresentavam-se em risco de doenga associada a obesidade, em relagio a
porcentagem de gordura. Nos resultados do consumo alimentar encontrou-se a ingestdo de 1773,2 kcal/dia, sendo 52,78%
de carboidratos, 1,42g/kg/dia de protefnas, 31,9% de lipidios e média de consumo didrio de 11,334mg de ferro e 615,3484mg
de cdlcio. Conclui-se que a maioria da populacio estudada encontra-se em sobrepeso ou obesidade quando avaliado pelo
IMG, no entanto o consumo didrio de macronutrientes encontra-se dentro do recomendado. A ingestéo de cilcio encontra-
se 53% abaixo do recomendado e a de ferro alcanca 100% de adequagio.
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("PO-17-004

CONTRASTING AMONG MALNUTRITION AND OBESITY PRE-SCHOOL CHILDREN RELATED TO INCOME
AND EDUCATION IN A BRAZILIAN COMMUNITY

RENATA GRACIOSO BORGES; THAIS BORGES CESAR

Instituicéo: Faculdade de C. Farmacéuticas/UNESP/Araraquara

Sala: AREA DE EXPOSICAO Horario: 18:00-19:00:00
Introduction and Objectives: To describe the prevalence of malnutrition and obesity among preschoolers of municipal day
care centers from Araraquara, SP, contrasting with education and income data of the community citizens. Methods:
Sample was 3751 preschoolers from 6252 children from public schools. Child nutritional status was analyzed according
to the Z score system considering the index height to age (H/A), weight to height (W/H) and weight to age (W/A). Obese
and overweight children were identified above the cutoff point of the body mass index (BMI) distribution curves (Cole et
al, 2000). Correlation was tested among education, income and nutritional data. Results: Prevalence of malnutrition was
13.2% for H/A, 10.4% for W/A, and 5.2% for W/H, while obesity was 6.3%, and overweight was 12.3%. Level of education was
6.9 years and the income U$5.298.00 per year/capita for the evaluated citizens. Malnutrition prevalence H/A showed
negative correlation with education (p<0.002) and income (p<0.002). Risk areas for malnutrition were concentrated in
the peripheral areas of the city, while the obesity was spread over the town. Conclusion: Although the world tendency has
been the increase of obesity and decrease of malnutrition, this study has detected higher prevalence of malnutrition in
contrasting with obesity. The significant correlation between malnutrition and low income and education has suggested
nutritional problems mainly in poor areas, in spite of the social and economic development of this region. In contrast,
prevalence of obesity and overweight was distributed equally on the areas of the city, independent of income and education.
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A andlise do consumo alimentar fornece subsidios para avaliacio das necessidades nutricionais e para a promogio de
programas de educagio nutricional. Existem evidéncias sobre a estreita relacio entre caracteristicas qualitativas da dieta
e ocorréncia de enfermidades cronico-degenerativas. A literatura relata que a obesidade, apesar de ser um problema de
etiologia multipla, estd associada, entre outros fatores, a praticas alimentares inadequadas. O presente trabalho objetivou
avaliar o consumo dos grupos alimentares e a prevaléncia de obesidade em uma coorte de adultos jovens nascidos em
1978/79 em Ribeirdo Preto, SP. Foram analisadas as dietas de uma amostra de 2063 individuos entre 23-25 anos. Utilizou-
se 0 questiondrio de freqiiéncia alimentar semi-quantitativo, validado, para coleta de informagGes referentes a dieta
habitual e o Software Dietsys para os cdlculos dietéticos. Para avaliar-se o excesso de peso usou-se o indice de massa
corporal (IMC). Em relagio  estimativa do nimero de porgdes didrias consumidas, apenas em relagdo ao grupo das
carnes houve adequagio do consumo (1,9 porgdes) quando comparadas as recomendagdes da Pirimide Alimentar adaptada
a populagdo brasileira. Os adultos jovens comeram in